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Глава 1. С чего все началось

С чего все началось? Как объединились астрология и ароматерапия?

Вместо того чтобы пытаться прямо ответить на эти вопросы, приглашаю вас в путешествие во времени. В какое именно время, не знаю, но на много тысяч лет назад. Так усядьтесь или улягтесь поудобнее, и давайте отправимся в те времена, когда мир был юн.

Представьте, что вы сидите на склоне холма под небом, усыпанным сияющими бриллиантами звезд. Вы в том прекрасном юном возрасте, когда человек уже не ребенок, но еще и не взрослый. Спиной вы опираетесь о пологую скалу, а рядом — старейшина племени, возможно, ваши дедушка или бабушка. Сегодня взрослые впервые взяли вас в ночной дозор, и вы слегка волнуетесь, но и гордитесь этим. Далеко внизу с трудом можно различить хорошо укрытые жилища, в которых спят ваши соплеменники... слабый отблеск костра, огонь в котором поддерживается всю ночь, чтобы отпугивать хищников, и на котором женщины рано утром быстренько что-нибудь сварят; зима еще не кончилась, и горячий отвар из зерен или ягод согреет и придаст сил: ведь предстоит весь день провести, добывая пропитание, — кому-то на охоте, а кому-то, собирая всякие съедобные растения.

Большая Луна низко висит над горизонтом, и, помолчав, старуха, сидящая рядом, спрашивает: «Как ты думаешь, дитя мое, через сколько дней будет полнолуние?» Вы задумчиво вглядываетесь в серебристый свет: «Дня через три, наверное». «Неплохо, дитя мое, неплохо. Я думаю, через четыре, но ты молодец. Когда полнолуние наступит, нужно будет проверить все копья и отправить пятерых-шестерых охотников сторожить днем и ночью, ибо это будет уже четвертое полнолуние после дней тьмы и самой долгой ночи, а значит, стада бизонов очень скоро вернутся в долину».

Вы киваете. Вам не нужно объяснять, как важно добыть побольше бизонов во время их миграции. Ведь на ногах у вас бизонья шкура, она же защищает и ваше жилище, а жареное бизонье мясо — лучшее, что вам доводилось пробовать. Лениво срываете вы травинку и растираете ее между пальцами, вдыхая острый аромат. Ваша мудрая спутница его тоже ощущает и ворчит: «Эй, зачем губишь травку? Она — хорошее лекарство. Вот мы лучше соберем немного да отнесем твоей матери — пусть ка высушит поутру. Только всю траву не обрывай, она к следующей Луне разрастется, и тогда нарвем много. Она всегда здесь вырастает, когда вот эти звезды встают над вершиной самого большого холма... Видишь их? Вон те, что похожи на голову быка?» Вы поднимаете голову, следя взглядом за ее пальцем, и точно — различаете в небе голову животного.

Все это, разумеется, лишь художественный вымысел, однако весьма близкий к исторической правде, и этому есть немало свидетельств. На стоянках древних людей, которым более 37 тысяч лет, найдены кости животных с нацарапанными на них фазами Луны. В некоторых древних захоронениях вместе с человеческими останками найдены лечебные травы. По окаменелой пыльце их удалось идентифицировать: ни много, ни мало 22 растения, которые и сегодня используются как лекарственные, «захоронены» вместе с тем, кто, очевидно, был знахарем. Образ жизни некоторых народностей, и доныне живущих в тесном единении и гармонии с природой, позволяет нам заглянуть в очень отдаленное прошлое и получить какое-то представление о том, как жили наши далекие предки. Таких народностей осталось совсем немного, и, к счастью, в начале прошлого столетия были проведены антропологические исследования.

Конечно же, главной помощницей человека в определении времени была Луна. А первыми часами человечества, разумеется, — Солнце: по нему день отделяли от ночи и одно время года от другого, ведя отсчет от дней солнцестояния и равноденствия. Однако при подсчете промежутков времени более долгих, чем день, и более коротких, чем год, неоценимой помощницей оказывалась все же Луна. Если вы, к примеру, знали по наблюдениям или помнили, что животное, мясо которого ваши соплеменники употребляют в пищу и на которого всегда охотятся, регулярно, раз в четыре месяца, мигрирует через ваши края, то куда легче считать полнолуниями, чем отсчитывать 116 дней. Ведь от этого знания зависит, будете ли вы сыты и одеты или останетесь, голодны, раздеты и без крыши над головой (в буквальном смысле). То есть, в конечном счете, от этого зависит ваша жизнь. Не менее важным было и знание, где и когда найти нужные растения, как съедобные, так и лекарственные. И все эти знания передавались устно из поколения в поколение.

Где и в какое время можно найти то или иное животное или растение, определяли и по звездам, и по созвездиям, что так ясно и ярко светят именно в небе Африки — этой уже признанной колыбели человечества. Связь между появлением в определенной части неба того или иного созвездия и периодически повторяющимися событиями на Земле постепенно становилась частью коллективной памяти племени и его стратегии выживания. А когда отдельные племена охотников-кочевников и собирателей растений стали оседлыми и принялись пахать землю, те же самые наблюдения помогали им предсказывать дождь и важные перемены в погоде и определять, когда и что лучше всего сеять.

Нам неведомо, верили ли наши далекие предки в то, что именно Солнце, Луна и звезды — альфа и омега всех событий на Земле, или же просто пользовались небом как часами и календарем.

Между этими знаниями и астрологией — долгий путь. Но кое-какие основы остались неизменными, например, синхронизация земных событий относительно положения Солнца, Луны и звезд. Каким образом подобные наблюдения выкристаллизовались в то, что теперь мы называем астрологией, не знает никто. Но, безусловно, ясно одно: между теми костями, на которых были нацарапаны фазы Луны, и первыми сведениями об астрологии прошли тысячелетия — за это время зародилась и развилась речь и люди расселились в городах.

Высушивание ароматических растений для использования в лечебных целях еще очень далеко от ароматерапии в ее современном понимании, но в основе ее — древние представления человека о том, что определенные растения обладают лечебными свойствами. На той же благодатной почве расцвела и целая система врачевания — фитотерапия (траволечение), которая много тысяч лет служила людям единственным источником лекарств и частью которой является и ароматерапия. Не случайно эти два искусства, или две науки — поскольку обе дисциплины включают в себя элементы и науки, и искусства — развивались параллельно в древнейших цивилизациях. Оглядываясь назад, на тот огромный промежуток времени, что зовется историей человечества, мы видим, какие прорывы оно делало в своем развитии с изобретением, скажем, письменности или колеса, навсегда изменивших ход истории. Видим мы и периоды высокоразвитых цивилизаций, когда самые разные дисциплины достигали расцвета. Некоторые идеи зародились как будто одновременно, и это, безусловно, верно в отношении медицины и астрологии.

Например, та система знаний, которую мы теперь зовем астрологией, зародилась на Среднем Востоке около 1650 года до н. э. Не забывайте только, что прежде чем те или иные знания превратились в систему, они использовались на протяжении долгого времени, возможно, даже, передаваясь из поколения в поколение сначала в устной традиции, а уж потом и в письменной. Каменные таблички, датируемые примерно 2000 годом до н. э., свидетельствуют, что древние египтяне и вавилоняне делили небо на 36 секторов, по 10° каждый. Около 700 года до н. э. вавилоняне уже применяли понятие зодиакального круга, хотя включали в него гораздо больше созвездий, чем мы теперь: прошло еще 200 или более лет, прежде чем Зодиак обрел привычный для нас вид из 12 знаков. И примерно тогда же древнеперсидские астрономы объединили 12 разных созвездий в круг, отведя каждому свой «участок» в 30°, с которыми мы работаем и сегодня. Вы, конечно, заметили, что я сказала «астрономы», и не оговорилась, ибо в те времена еще не делали различий между астрономами и астрологами.

Как мы знаем из истории, в те далекие века люди приравнивали планеты к богам и наделяли их огромной силой и властью, называя эти планеты «управителями», или «властителями», определенных знаков. Некоторые термины", бывшие тогда в широком употреблении, дожили и до наших дней и применяются в современной астрологии, хотя система верований с тех пор заметно переменилась. Каждая последующая цивилизация приспосабливала названия планет к именам богов своего пантеона, а поскольку нынешняя цивилизация почитает себя наследницей древних греков и римлян, то, естественно, до нас и дошли имена олимпийских богов.

Вскоре, после того как Зодиак обрел тот вид, который знаком нам, великий грек Гиппократ стал учить, что между астрологией и искусством врачевания есть прямая связь. Хотя, как я уже говорила, прежде чем любая сумма сведений и наблюдений превратится в систему знаний, должно пройти долгое время — время практического применения, отбора и развития. Гиппократ был врачом-холистиком (от греч. holos — весь, целый, объемный) и рассматривал человека как единое целое, а не просто как совокупность отдельных органов, настаивая на необходимости лечить не симптомы, а выискивать истинную причину любого заболевания. Он применял и описывал разнообразнейшие лекарственные растения, включая и те, что составляют неотъемлемую часть современной ароматерапии: кориандр (кинза), тмин, фенхель, ладан, мирра, роза и тимьян (чабрец). Его сочинения свидетельствуют и о том, что связь между знаками Зодиака и определенными частями человеческого тела, признанная ныне, была хорошо изучена в те времена. И уже тогда он рекомендовал воздерживаться от операций на органах и частях человеческого тела в дни, когда через знак-управитель этих органов и частей проходит Луна. Это он разработал теорию о четырех темпераментах: холерическом, сангвиническом, флегматическом и меланхолическом, которая вплоть до XVII века служила основой любого лечения. Темпераментам, как и знакам Зодиака, соответствовали четыре стихии: холерическому — огонь, сангвиническому — воздух, флегматическому — вода, меланхолическому — земля.

Насколько важна та связь, которую Гиппократ выявил между астрологией и лечением, понятно из его высказывания: «Кто приступает к лечению, не приняв в расчет движения звезд, тот просто глуп». Сильно сказано, не правда ли?

На учении Гиппократа выросли целые поколения врачей, и многие оставили после себя труды, написанные на основе и под влиянием этого учения. В первую очередь, это — Диоскорид, живший спустя 400 лет после Гиппократа, и Гален — еще одним поколением позже. Греки по происхождению, оба работали в Риме и оба оставили обширные труды по лекарственным растениям, включавшие и практические знания по астрологии. Когда в V веке н. э. Римская империя рухнула, многие греческие и латинские тексты были переправлены в Александрию, в знаменитую Библиотеку, и позднее переведены на арабский. Именно цивилизации арабов, зародившейся около VI века н. э., и ее наследникам мы обязаны дальнейшим развитием сложной системы и астрологических, и медицинских знаний, дошедшей до наших дней. Переняв эти знания у предыдущих цивилизаций, арабы развили, дополнили и систематизировали их.

Из всех великих врачей-астрологов древности самую важную роль в развитии ароматерапии сыграл Абу Али аль-Ху-сейн Ибн Абдаллах Ибн Сина, более известный в Европе под именем Авиценны. Именно его имя долгое время связывали с изобретением метода дистилляции эфирных масел из растений. Археологические раскопки, правда, свидетельствуют, что примитивная перегонка существовала и до него, но он усовершенствовал метод, применив охлаждающий змеевик. Одно мы знаем совершенно точно: те эфирные масла, которые известны нам и которые Шекспир называл «все ароматы Аравии», были впервые получены в Персии во времена Авиценны. Родился он в 980 году н. э. и был одним из тех, кого мы теперь зовем «человек Ренессанса». Он обладал энциклопедическими знаниями — от законов ислама до поэзии, от музыки до метафизики, от логики и математики до медицины и астрономии. Был он и алхимиком и, возможно, в процессе алхимических опытов натолкнулся на способ получения эфирных масел. Осталось немало его работ, среди них и стихи, и философские повести, но два главных труда его жизни — это «Канон врачебной науки» — энциклопедия теоретической и клинической медицины в 5 частях, и «Китаб аш-шифа» — «Книга исцеления», в которую вошли не только описания более 800 лекарственных растений и способов их применения, но и подробные наставления по различным видам массажа и мануальной терапии, а также рекомендации по диетологии и рациональному питанию, любыми из которых можно пользоваться и сейчас.

Итак, по общему признанию, астрология и ароматерапия зародились на Среднем Востоке и Средиземноморье. Однако это вовсе не означает, что они не могли возникнуть и развиваться параллельно в иных частях света.

Этот важнейший исторический период, около 2000 года до н. э., всплывает вновь, когда мы обращаем взоры к Индии и Китаю. В обеих странах к этому времени существовала уже хорошо развитая собственная система фитотерапии и полным ходом шло развитие астрологии. И если в основе китайской астрологии лежали несколько иные принципы, то у индийской ведической системы очень много общего с европейскими традициями, — возможно, вследствие тесных контактов с греческой культурой во II веке. Ведическая астрология всегда была неотъемлемой частью аюрведической
[1] медицины и таковой остается и в наши дни.

В Северо-Западной Европе есть свои памятники — свидетели цивилизации с высокоразвитыми математикой и астрономией, существовавшей в этих местах ни много ни мало как за 2000 лет до появления первых письменных свидетельств вавилонской астрологии. Речь о знаменитом мегалитическом памятнике Стоунхендж. Увы, за отсутствием каких-либо записей о нем, мы можем лишь предполагать, что построен он был для астрономических и религиозных, или ритуальных, целей, и колоссальные усилия, затраченные на его постройку, и сама архитектура этого огромного дольмена говорят, по-видимому, о том, насколько важны были для его строителей наблюдения за небесами. С трудом верится, что люди, способные сделать строгие расчеты не для чего-нибудь, а для постройки столь точной обсерватории (а все говорит в пользу того, что Стоунхендж по сути является именно обсерваторией), не имели письменности. Скорее всего, «бумагой» им служила древесная кора или иной непрочный материал, за прошедшие тысячелетия попросту не сохранившийся в холодном, влажном климате. Ясно одно: эта колоссальная постройка служила для наблюдения за небом, в частности, за Солнцем в дни солнцестояний. Но не зная точно, верили ли наши далекие предки во влияние движения небесных тел на происходящее здесь, на Земле, мы можем лишь догадываться, почему наблюдение за восходом Солнца в дни летнего солнцестояния было столь важным для строителей мегалитов.

Впрочем, каковы бы ни были их цели, они обладали обширными знаниями в математике и астрономии, и, вполне вероятно, в конце эры мегалитов часть этих знаний попала в Междуречье (Месопотамию), где была записана на каменных и глиняных табличках, которые в теплом, сухом климате сохранились и донесли до нас сведения о начале традиционной астрологии. В Египте столь же хорошо сохранились папирусы с рецептами травяных лекарственных сборов, благодаря чему мы теперь можем видеть, как на протяжении тысячелетий астрология и медицина развивались, превращаясь в ту систему знаний, которую мы находим в трудах Гиппократа, Галена и Авиценны.

Именно их труды, особенно Гиппократа, Галена и Диоскорида, в переводах с латыни получили распространение в средневековой Европе и легли в основу тогдашней медицинской и астрологической практики. Некоторые из первых европейских «Травников» представляли собой просто перевод более ранних текстов, и только позднее такие исследователи, как Бэнк и Джерард в Англии, Монард, Маттиоли и Шарль де Леклюз в континентальной Европе добавили к ним собственные наблюдения. К этому времени астрология и медицина переплелись достаточно тесно, и врачи, прописывая пациенту лечение, учитывали звездное время не только его появления на свет, но и возникновения болезни. Английская королева Елизавета I обратилась к знаменитому астрологу Джону Ди, чтобы он предсказал ей наиболее благоприятное время коронации, и с тех пор постоянно пользовалась его услугами. Он предупредил королеву и о походе испанцев с их «Непобедимой армадой» (правда, этот прогноз мог быть и не совсем астрологическим, поскольку Ди «по совместительству» был еще и шпионом!).

Астрологам следующего поколения выпали счастье возвести астрологическую медицину на вершину развития, но и печаль узреть первые признаки ее упадка. Самым известным среди них был Николас Кулпепер: благодаря ему мы знаем, что, чем и как лечили в Англии XVII века. К сожалению знания наши не получили практического воплощения: его объемистый труд «Травник», в котором не только каждое описанное растение «привязано» к определенной планете, но и приведено множество других астрологических наблюдений, так и остался невостребованным.

Зато другая работа — «Об астрологической природе заболеваний», изданная в 1655 году и суммирующая знания и методики, возникшие и развившиеся за минувшие века и даже тысячелетия, до сих пор остается классическим справочником по астрологической медицине. Кулпепер делает четкое различие между отваром или настоем из лекарственной травы, которые каждый может приготовить себе сам, и «химическими маслами», теперь называемыми «эфирными». Эти масла готовятся аптекарем, обладают куда более сильным действием по сравнению с отварами и настоями, и Кулпепер всячески подчеркивал, что пользоваться ими следует с осторожностью и знанием дела.

Значение книг Кулпепера еще и в том, что они были написаны по-английски, а значит, всякий, кто знал грамоту, мог их прочесть и получить сведения о лекарственных растениях, астрологии и практическом лечении. Тот факт, что Кулпепер был не врачом, а простым аптекарем, только подлил масла в огонь, когда на него с яростной критикой набросились члены Королевской коллегии врачей.

К тому времени в медицине уже начали применять некоторые нерастительные препараты, порой весьма ядовитые. Например, сифилис лечили ртутью, погубившей больше жизней, нежели само заболевание. К тому же врачи стали пренебрегать астрологическим подходом к лечению, столь широко применявшимся прежде. Чем более медицина отворачивалась от природы, тем далее она отходила и от звезд.

В некоторых общественных кругах нападкам стала подвергаться и сама астрология. Вильяма Лилли, великого современника Кулпепера, не однажды заключали в тюрьму по обвинению в государственной измене, а также за предсказание будущего: он предсказал — и довольно точно — Великую чуму и лондонский пожар. Во время разбирательств его даже обвинили в том, что пожар он якобы сам и устроил, дабы его предсказание сбылось.

К концу XVII века астрология в целом, и медицинская в частности, окончательно впала в немилость, по крайней мере в Англии, хотя в некоторых университетах Европы ее еще продолжали преподавать. Общество стал раздражать и сложный, символический, загадочный, нередко вводящий в заблуждение язык астрологии, разработанный еще в средневековый период, и ее связь с алхимией. Начиналась эпоха Просвещения с ее приверженностью науке, логике и ясности. В медицине развитие хирургии и знание анатомии вытесняли старое учение о темпераментах. Знание о лекарственных растениях, конечно, сохранилось, но по большей части на уровне деревенских знахарок и ведуний, а их к тому же нередко отправляли на костер, обвинив в ведьмовстве. Великих мыслителей уже не влекла к себе астрология, к ней все более и более относились как к предрассудку.

Ситуация изменилась лишь к концу XVIII столетия, с выходом в свет в Англии в 1790 году «Новых и полных разъяснений к оккультным наукам» Эбенезера Сибли. Астрология вновь стала занимать умы серьезных мыслителей в начале XIX века благодаря интересу к ней таких «властителей дум» того времени, как Ричард Кросс Смит, писавший под псевдонимом Рафаэль, и Ричард Моррисон, известный как Цадкиль. Они организовали в Англии первое астрологическое общество, выпускали специальные журналы и без устали разъезжали с лекциями. В конце XIX века Алан Лео ввел в астрологию спиритуалистическое направление и основал Астрологическую ложу Теософского общества. А вот медицинской астрологии пришлось дожидаться своего возрождения вплоть до конца XX века.

Начало века ознаменовалось необыкновенным ростом популярности астрологии: в Англии ей посвящали первые колонки газетных страниц, а во Франции Рене-Морис Гаттфосс рассеял семена того, что мы теперь зовем ароматерапией. Он сам и ввел этот термин. Работая химиком в семейной косметической фирме, где эфирные масла широко применяли как ароматические вещества, он заинтересовался их лечебными свойствами и принялся исследовать всерьез. Исследования привели к первой книге по ароматерапии в ее нынешнем понимании. Впрочем, не следует забывать, что эфирные масла и цветочные эссенции применялись в парфюмерии еще в Средние века.

Следующим популяризатором ароматерапии во Франции стала Маргарита Мори, продолжившая труд Гаттфосса. В конце концов она переселилась в Англию, и именно ее ученикам мы обязаны расцветом этого искусства в англоязычных странах. Другой важной фигурой стал доктор Жан Вальне, в 1950-х годах работавший военным хирургом во Французской армии и много сделавший для развития ароматерапии.

Рост популярности холистической (целостной) альтернативной медицины — ароматерапии, фитотерапии и гомеопатии — совпал с открытием малой планеты Хирон. Ведь в 1977 году, тогда же, когда обнаружили и астероид, был впервые опубликован труд Робера Тиссерана «Искусство ароматерапии», в котором свойство каждого эфирного масла «увязывается» с какой-нибудь планетой. В своей работе Тиссеран в основном следует «Травнику» Кулпепера.

Тогда же, в XX веке, от основной астрологии отделилось еще одно направление, имевшее огромное значение для понимания процесса исцеления, — психологическая астрология. Львиная доля заслуг в этом принадлежит Карлу Юнгу, дело которого продолжили, среди прочих, преподаватели и писатели Лиз Грин и Говард Саспортас. Из средства предсказания будущего астрология превратилась в средство познания личности, и это — главное, что целители-холистики смогли позаимствовать у астрологии. Уяснив, что движет человеком, можно эффективнее ему помочь.

Изменилось и наше понимание основ астрологии: теперь уже редко кто из астрологов считает Солнце, Луну и звезды причинами всех событий на Земле и в жизни человека. Во всяком случае, понятие «управителя» уже не отождествляется, как прежде, с богами. Скорее уж предполагается, что некая тонкая энергия, или «прана», пронизывающая всю Вселенную и нами пока еще до конца не познанная, способна влиять на нас даже с самых отдаленных звезд.

Человечество проделало долгий путь эволюции и обретения знания, но, перешагнув рубеж нового тысячелетия, многие из нас вновь вернулись к вере в то, что небесные тела способны воздействовать на земные события. И мы сможем глубже понять истинную ценность астрологии, если вспомним слова из Екклесиаста — «что наверху, то и внизу» — и посмотрим на звездное небо, как на зеркало, отражающее земную жизнь, а не как на силу, нами управляющую. И, повторю, во многом благодаря именно Карлу Юнгу и его теории синхроничности мы пошли по пути этого познания.

Надеюсь, из этой книги вы сможете понять, как мы применяем и недавние открытия, и те знания о взаимоотношениях растений, планет и людей, которые были накоплены человечеством за более чем четырехтысячелетнюю историю развития и просеяны через сито времени.

Принимая традиции и Запада, и Востока, мы можем почитать себя счастливцами, находящимися в особом, выигрышном положении, так как имеем возможность вновь объединить два направления, весьма долго неотделимые друг от друга, но разобщенные в последние три столетия.

Хотелось бы подчеркнуть, что книга эта — не об астрологической медицине. В основе астрологической медицины лежит составление таблицы на момент начала заболевания, называемой декумбитурой
[2]. Если этот момент неизвестен, за точку отсчета берется момент первого обращения к врачу. Кроме того, таблицы составляются при кризисе в развитии болезни, и на их основе назначаются лекарства и процедуры. Все это — предмет специального обучения, предполагающий к тому же основательную первоначальную подготовку по обычной астрологии.

Моя же задача — объяснить вам, дорогие читатели, как действуют ароматерапевты и как обычные люди, воспользовавшись элементарными познаниями в астрологии и применяя эфирные масла, могут помочь себе, своим родным и друзьям. Возможно, вам захочется потом пойти дальше и углубиться в изучение астрологической медицины, а пока, если вы стремитесь слегка расширить свое представление об окружающем мире, позвольте поделиться знаниями об ароматерапии и тем, надеюсь, доставить вам удовольствие.

 .
КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ КНИГОЙ
Начиная книгу, автор понимала, что читать ее будут самые разные люди: от профессиональных ароматерапевтов, которые в астрологии не понимают ничего или очень мало, до опытных астрологов, желающих узнать об ароматерапии побольше; а также то, что большинство моих читателей будут где-то посередине между теми и этими: ароматерапевты, имеющие некоторое представление об астрологии, астрологи, слегка разбирающиеся в ароматерапии, и те, кто применяет эфирные масла в домашних условиях, интересуется астрологией и хочет знать больше о том и другом. В зависимости от того, к какой категории относитесь вы, этой книгой можно пользоваться по-разному.

Для ароматерапевта-профессионала
Введение в ароматерапию вы можете просто пропустить — там нет ничего для вас нового. Все остальное достойно вашего внимания, причем особенно важны и интересны главы, посвященные двенадцати знакам Зодиака. Надеюсь, эти сведения расширят ваши познания и помогут в практике.

Для опытного астролога
А вам, пожалуй, незачем читать главу «Как разобраться в карте рождения», в которой даны самые основы и предназначенной для людей, совершенно не умеющих читать карту рождения. Зато все прочие главы лучше прочесть, даже если многое из рассказанного вам уже известно. Ведь вы, безусловно, знаете гораздо больше! Но в каждой из этих глав астрология увязывается с ароматерапией.

Я старалась по возможности избегать некоторых общепринятых астрологических терминов, особенно «управитель» и «управление». Вместо них я использовала термин «космическое родство», введенный Джеффом Майо. На мой взгляд, этот термин гораздо точнее отражает современные представления, хотя у астрологов-традиционалистов он может вызвать раздражение. Что ж, приношу свои извинения.

Для вас, мой стремящийся к знаниям читатель
Читайте все! Если вы, ваши родные или друзья пользуетесь эфирными маслами, то прошу вас обратить особое внимание на главы, посвященные ароматерапии, и по возможности ознакомиться с дополнительной литературой по этой теме.

Глава 2. Основы ароматерапии.

ЧТО ТАКОЕ АРОМАТЕРАПИЯ?

Давайте для начала выясним, об одном ли и том же мы толкуем!

Строго говоря, термин «ароматерапия» означает применение терапевтом ароматических масел, как правило, для массажа: другими словами, «арома» плюс «терапия», хотя обычно им обозначают самое различное использование эфирных масел, нередко и не требующее участия ароматерапевта. С ними принимают ванну, их возжигают в специальных курильницах для создания в помещении определенной атмосферы, однако термином этим часто пользуются неправильно, обозначая им любой ароматизированный продукт, даже с синтетическими отдушками. Большинство из них совершенно безвредны — если только у вас нет на них аллергии, — но и абсолютно бесполезны с точки зрения истинной ароматерапии. Необходимый эффект дают только натуральные масла, а чтобы применять их с максимальной пользой, следует соблюдать некоторые основные правила. О них и поговорим.

БЕЗОПАСНОСТЬ - ПРЕВЫШЕ ВСЕГО!

Эфирные масла — не просто парфюмерные изделия. Это — вещества очень высокой концентрации, извлеченные из растений путем перегонки. Вспомните различие между вином и спиртом, получаемым также перегонкой, и вы поймете, чем отличается травяной экстракт от эфирного масла. Можно сказать и проще: как-то мой коллега подсчитал, что в трех каплях масла ромашки содержится столько же биоактивных компонентов этого растения, сколько в 75 галлонах ромашкового чая!

Масла биологически чрезвычайно активны: именно поэтому они и обладают столь нужным нам лечебным эффектом. Однако в любом биоактивном веществе заключена и потенциальная опасность.

Однажды у меня возник спор с врачом, который решительно не верил, что ароматерапия — весьма действенная форма альтернативной медицины. Он заинтересовался только тогда, когда я упомянула случай с одной пациенткой, попавшей в больницу после неправильного применения эфирных масел. Уж если от эфирных масел можно заболеть, резонно рассудил он, значит, они фармакологически активны, а следовательно, ими же можно и лечиться! Конечно, это логика навыворот, но спор этот я привела только для того, чтобы проиллюстрировать истинные возможности масел.

Я вовсе не хочу отпугнуть вас, а лишь подчеркнуть, что относиться к маслам, как и к лекарствам, следует с уважением, а применять — руководствуясь здравым смыслом. Пользоваться ими можно с полным доверием, если выполнять несколько основных правил.

Что можно и чего нельзя делать из соображений безопасности
Никогда не принимайте эфирных масел внутрь!

· Храните эфирные масла в безопасном месте, подальше от детей. 

· Перед употреблением всегда разбавляйте масло. 
· Старайтесь, чтобы масло, даже разбавленное, не попало в глаза. 

· Никогда не употребляйте более б капель масла на ванну. 
· Не применяйте эфирных масел во время беременности (или в присутствии беременных), не посоветовавшись со специалистом. 

· Не пользуйтесь эфирными маслами без консультации со специалистом, если страдаете эпилепсией, гипертонией или иным серьезным заболеванием. 

· Не применяйте эфирных масел без консультации со специалистом, если принимаете лекарства: они могут оказаться несовместимы друг с другом. 

· С особой осторожностью используйте масло для младенцев, детей и людей со слабым здоровьем и пожилых. 

· Будьте очень осторожны с чувствительной кожей: разбавленное масло сперва попробуйте на небольшом участке. 

· Изучите списки опасных масел или же проконсультируйтесь со специалистом в случае сомнений. Особенно в случаях, перечисленных выше. 

КАК РАЗБАВЛЯТЬ ЭФИРНОЕ МАСЛО

Эфирные масла, перед тем как наносить на кожу, необходимо разбавить в основном масле (основе) независимо от того, предназначены они для массажа, ухода за кожей и т. п. К основам относятся виноградное, соевое, подсолнечное и многие другие высококачественные растительные масла. Миндальное масло часто используют для массажа и ухода за лицом. Можно и для тела, но стоить будет дорого. Прекрасной основой является кунжутное масло, которое, помимо всего прочего, еще и легко снимается, смывается и отстирывается.

Старайтесь всегда покупать только высококачественные основные масла, лучше холодного отжима. Они обладают собственными целебными свойствами, которые легко утрачиваются при тепловой обработке. Нагреваясь, растительные масла легко окисляются, образуя свободные радикалы. Поэтому храните их в холодильнике.

Для массажа обычно используют 3%-ный раствор. Вычислить очень легко — 3 капли эфирного масла на 5 мл основы. (Пользуйтесь мерной ложкой, а не обычными чайными, которые разнятся по объему и нередко бывают меньше 5 мл).

Для детей, болезненных стариков и людей с чувствительной кожей достаточно 1,5%-ного раствора — 3 капли на 10 мл основы. Если вы не знаете или сомневаетесь, как отреагирует их кожа на конкретное масло, разбавьте его в соответствующей пропорции и сперва попробуйте на небольшом участке кожи, а уж потом используйте для массажа, ванны или ухода за кожей.

МАСЛА ДЛЯ ВАННЫ

Принимая ванну с эфирным маслом — а именно для этого, в отличие от опытных ароматерапевтов, большинство и использует масло, — помните: масло в воде не растворяется. Другими словами, сколько бы вы ни налили в ванну воды, масло с нею не смешается. Оно образует на поверхности воды тончайшую пленку, и когда вы заберетесь в ванну, прилипнет к вашей коже, а горячая вода поможет ему быстрее впитаться и усилит благотворный эффект.

Но некоторые масла, совершенно безопасные при массаже, в ванне могут вызывать раздражение. К ним относится большинство пряных масел и некоторые цитрусовые, в частности апельсиновое и грейпфрутовое. Бергамотовое и мандариновое безопасны, но летом с ними лучше ванну не принимать, поскольку они усиливают чувствительность кожи к загару. Можно сначала разбавить эфирное масло основой, а уже раствор влить в ванну. Тем, у кого сухая кожа, лучше именно так и поступать.

Не поддавайтесь искушению влить в ванну больше б капель эфирного масла. Эта доза может показаться уж очень маленькой, но ее вполне достаточно, чтобы утишить боль в ноющих мышцах, помочь взбодриться утром, расслабиться перед сном или добиться иного эффекта в зависимости от применяемого масла. Если у вас чувствительная кожа или вы собираетесь купать ребенка, сначала разбавьте эфирное масло основой, хорошенько взболтайте, а уж потом вливайте раствор в ванну. Купание же младенцев требует особо тщательного подхода, и об этом мы сейчас поговорим.

АРОМАТЕРАПИЯ ДЛЯ МЛАДЕНЦЕВ

Ароматерапия замечательно помогает разрешить мелкие проблемы, возникающие в первые годы жизни ребенка: когда малыш плохо спит, когда режутся зубки или на нежной коже появляется потница или раздражение от пеленок, и другие. Важно лишь правильно подобрать масло и, разбавляя, соблюсти верные пропорции. Однако некоторые сильнодействующие масла, даже в разведенном виде, нельзя использовать при уходе за малышами. В конце этой главы приведен перечень таких масел.

Безопаснее всего для младенцев масла ромашки, лаванды и розы, а из них наиболее подходящее — ромашковое: оно оказывает успокаивающее и болеутоляющее действие на щечки, воспаляющиеся, когда режутся зубки, на раздраженную кожу промежности и не только, а если болит животик, его можно мягко погладить, смазав маслом.

Малыши вообще любят массаж, и в женских и детских консультациях мамам показывают основные приемы массажа для младенцев. А, смешав 1 каплю ромашкового, лавандового, мандаринового или розового масел с миндальным или иной основой, вы сделаете этот массаж еще более приятным и эффективным. Лаванду особенно хорошо применять перед сном, так как она оказывает расслабляющее действие. Можно даже капнуть одну капельку на детскую подушечку.

Для купания тоже достаточно одной капли, разведенной в основе. Когда малыши подрастают, многие родители берут их в ванну с собой или купают вместе со старшими детьми. Вот где смеху да радости! Только не забывайте разводить эфирное масло из расчета на самых маленьких, как указано в предыдущем разделе.

О ДЕТЯХ ПОСТАРШЕ

Для детей от 3 до 8—9 лет уже можно использовать 1,5%-ный раствор для ухода за кожей, скажем, 3—4 капли, но по-прежнему разбавленного, на ванну. Можно расширить и диапазон масел. После 12 лет допустима и взрослая доза, если только ребенок не отличается повышенной чувствительностью кожи или слабым физическим развитием.

Ароматерапия устраняет у детей недомогание при всех заболеваниях — от кашля, простуды и расстройства желудка до ветрянки и прочих общеизвестных детских болезней. Разумеется, вы можете проконсультироваться с педиатром или иным специалистом; полагаю, матерей в таких ситуациях ведет шестое чувство.

Всегда держите под рукой пузырек с лавандовым маслом на случай порезов, царапин, ожогов, укусов насекомых и прочих мелких травм. Лично у меня один пузырек постоянно на кухне, один — в ванной, а один — в сумочке. Хоть я уже бабушка и со своими внуками встречаюсь лишь время от времени, но вокруг все равно полным-полно детей, которым то и дело оказывается нужна такая «первая помощь». При этом лавандовое масло можно применять неразбавленным — оно относится к тем немногим маслам, что и в чистом виде не приносят вреда.

Еще одно масло очень хорошо применять при мелких травмах — масло чайного дерева. Оно обладает высоким антисептическим и заживляющим действием, прекрасно борется и с вирусными, и с грибковыми, и с бактериальными инфекциями, но может вызывать раздражение. Поэтому я рекомендую оставить его для детей постарше, а до пяти лет ограничиться лавандовым.

Существует еще много способов, с помощью эфирных масел позволяющих и родителям, и детям без особых хлопот «пережить» период детства. Они — ваши помощники во всем. Ими можно ребенка и от педикулеза (головных вшей) излечить, и от тошноты во время поездки избавить. Но рассказывать об этом подробно не входит в задачу автора этой книги. Поэтому позвольте порекомендовать мою предыдущую книгу — «Ароматерапия от А до Я» или книгу Джейн Дай «Ароматерапия для женщин и детей».

АРОМАТЕРАПИЯ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ И РОДОВ

Время от времени меня упрекают в том, что, описывая свойства и применение эфирных масел, я перестраховываюсь, но когда имеешь дело со здоровьем матери и ее нерожденного дитя, то лучше чрезмерная осмотрительность, чем трагедия. Я всегда руководствуюсь правилом: в первые три месяца беременности не применять эфирных масел без консультации специалиста, а если бывали выкидыши — не применять вовсе.

С четвертого месяца и далее можно использовать 3%-ный раствор мягких масел, например, ромашкового и лавандового, или 2%-ный — всех остальных. Однако есть масла, которые могут вызвать выкидыш или навредить матери или ребенку. Их перечень приведен в конце главы.

Во время родов массаж живота с лавандовым или жасминовым маслом снимает неприятные ощущения и усиливает родовую деятельность. Такой же массаж после появления ребенка помогает изгнанию последа. Одни масла могут предупредить возникновение растяжек на животе и груди, другие — вылечить воспаленные или укрепить чувствительные соски, третьи — увеличить лактацию.

Но позвольте опять же порекомендовать вам другие книги — мои и иных авторов, в которых об этом рассказывается подробно.

О ПОЖИЛЫХ

Ароматерапия, конечно, помогает унимать разного рода боли, с возрастом все более и более мучающие нас, однако выбирать масло, крепость раствора и метод применения следует с осторожностью.

На Западе люди живут, оставаясь в целом крепкими и здоровыми, гораздо дольше, чем еще поколение назад, и большинство пожилых может безбоязненно использовать одни и те же масла в тех же количествах и пропорциях, что и все остальные. Исключение составляют лишь ослабленные, болезненные и сильно исхудавшие. Они требуют особого внимания. Как правило, для пожилых лучше использовать 2%-ный или 1,5%-ный раствор и добавлять его в ванну. Если ваш старик стал забывчив или рассеян, не оставляйте для него неразбавленных масел, а заранее приготовьте раствор, дабы он не навредил себе.

ОПАСНЫЕ МАСЛА

В конце этой главы приведен перечень опасных масел. Пожалуйста, прочтите его со всем вниманием. Масла разделены на несколько категорий: не рекомендуемые во время беременности, раздражающие кожу и т. д. Это связано с тем, что в них содержатся сильнодействующие натуральные вещества, способные причинить не только физиологический вред.

ОСНОВНЫЕ СПОСОБЫ ПРИМЕНЕНИЯ

Массаж
В основном с эфирными маслами делают массаж. Он — сущность ароматерапии. Многие считают, что вполне могут без подготовки делать такой массаж своим родным и друзьям, однако специальное обучение не повредит даже тому, кто наделен таким даром от природы.

Существует немало курсов, краткосрочных и продолжительных, где массажу обучают, и я настоятельно советую вам походить на эти курсы, если вы хотите действительно помогать друзьям и родным. Ведь массажу невозможно научиться по книге или заочно, а прекрасные книги, коих немало по самым разным видам массажа, помогут вам запомнить те движения, которым вас обучит кто-то, и узнать новые, после того как вы приобретете основные навыки.

Ароматическая ванна
Ароматическая ванна, пожалуй, наиболее популярный способ домашнего применения эфирных масел. Для этого не требуется ни навыков, ни присутствия врача, и многие ароматерапевты частенько прописывают такие ванны. Этот метод весьма универсален и прекрасно помогает, когда нужно расслабиться или, наоборот, возбудиться, снять мышечные, артритные или ревматические боли, поддержать слабеющие силы, да и просто получить несказанное удовольствие. Возможностей в вашем распоряжении ничуть не меньше, чем самих масел. О том, сколько какого масла нужно взять, чтобы не навредить, мы уже говорили, поэтому помните только, что добавлять масло в воду следует буквально перед тем, как в нее лечь, иначе большая часть его попросту испарится, и удовольствие или лечение получите не вы, а потолок ванной комнаты.

ПРОЧЕЕ

Помимо массажа и ванны, с маслом делают паровые ингаляции при простуде, кашле и насморке, используют его в испарителе для ароматизации воздуха в помещении, как духи и ароматизаторы для белья и в косметологии.

В качестве духов вполне достаточно и безопасно нанести на кожу капельку масла. Ни одно из душистых масел, таких, как жасминовое, неролиевое, розовое или сандаловое, раздражения не вызывают, но лучше проверить это по списку, приведенному в конце главы, особенно если у вас очень чувствительная кожа или склонность к аллергии. Будьте также поосторожнее с дягильным, бергамотовым и еще одним-двумя маслами, которые усиливают восприимчивость к загару, и не наносите их летом на открытые части тела. Я знавала людей, пренебрегших этим советом и довольно сильно обгоревших, хотя они и использовали масло как духи только вечером и на следующий день на солнце не выходили. При этом бергамотовое масло обладает рядом свойств, очень удобных именно летом. Оно — прекрасный дезодорант и освежитель, но пользуйтесь им осторожно, если раствор большей концентрации, чем 2%-ный. Помните, что в ванне масло, не смешиваясь с водой, прилипает к коже. Поэтому летом, прежде чем добавить бергамот в ванну, обязательно разведите его в основе.

Для ароматизации белья добавьте несколько капель масла в воду для полоскания или сделайте саше. Сбрызните маслом бумагу, сверните ее трубочкой, заверните в полиэтилен и оставьте на несколько недель. После этого можете разложить такие саше там, где храните постельное или нательное белье. Лично я кладу в шкаф пучки засушенной лаванды. Многие масла прекрасно отпугивают насекомых, и несколько капель на много месяцев оградят вашу одежду от прожорливой моли. Лучше всего помогают лавандовое и кедровое масла.

Широко пользуются маслами и для ароматизации воздуха в помещении, и не только ради приятного запаха. Ароматизируя воздух определенными маслами, можно помешать распространению инфекции при эпидемии, «закрыть» свой дом для насекомых и даже создать себе желаемое настроение. Керамический испаритель с горелкой под плошкой воды можно найти где угодно, но большинство имеют неудачную конструкцию и буквально сжигают масло, дымя, коптя и оставляя отнюдь не приятный и вовсе не лечебный «аромат». Поэтому ищите такой испаритель, в котором: а) плошка с водой находилась бы достаточно далеко от горелки и б) воды в плошке хватало бы на несколько часов, чтобы она не испарилась полностью и масло не начало бы гореть. Существуют лампы с маленькой батарейкой и довольно большой емкостью для воды. В них масло испаряется постепенно, не перекаливаясь, поэтому их можно безбоязненно оставлять включенными на несколько часов.

Паровые ингаляции прекрасно очищают нос и носовые пазухи и успокаивают боли в горле и груди. Можно пойти самым простым путем: капнуть одну каплю масла в миску с очень горячей водой и, накрыв голову полотенцем, дышать лечебным паром. А если вам приходится часто делать ингаляции, то можно купить специальный электрический ингалятор.

Масла — прекрасное и повсеместно применяемое средство для ухода за кожей, в том числе и младенческой, и детской, но это — очень обширная, достойная отдельного разговора тема, углубиться в которую в этой книге нет возможности. Поэтому рекомендую вам обратиться к моим предыдущим книгам, а также к книгам других авторов, откуда вы сможете почерпнуть немало интересных и нужных сведений. А в двух словах могу сказать следующее: массаж с эфирным маслом благотворно действует на кожу любого типа, нужно лишь правильно подобрать масло — в соответствии с типом кожи и своей целью. Розовое масло замечательно подходит любой коже, но особенно — стареющей; ромашковое и розовое — чувствительной; жасминовое и ладанное — зрелой; лавандовое, бергамотовое и чайного дерева — жирной подростковой; гераниевое — коже смешанного типа, где «сухие» участки перемежаются с жирными, к тому же оно нейтрализует выделение кожного сала.

КАК ПОКУПАТЬ ЭФИРНОЕ МАСЛО

Значение имеет и качество масла — от этого в немалой степени зависит, даст ли ароматерапия желаемый результат. Сейчас эфирные масла и иные «ароматерапевтические» товары продаются едва ли не каждом углу: от специализированных магазинов и аптек до супермаркетов и универмагов. К сожалению, далеко не все они являются тем, за что их выдают, а если даже и оказываются действительно маслами, то весьма разного качества. Как же пройти по этому «минному полю», не навредив своему здоровью?

Во-первых, ориентируйтесь на цену. Чтобы получить крохотный пузырек масла, необходимо переработать огромное количество растительного сырья, причем для каждого растения — свое. Различаются и технологии, так что разные масла, если они настоящие и качественные, и стоить должны по-разному. Если вы увидите целый ассортимент разных масел по одной цене, можете быть уверены — они частично, а то и полностью синтетические, или уже разведены, или же масло в пузырьке вовсе не соответствует обозначениям на этикетке. Простые масла хорошо зарекомендовавших себя марок, например, лавандовое или розмариновое, стоят несколько фунтов (1 фунт стерлингов я 52,5 рубля), а так называемые драгоценные, вроде жасминового, неролиевого или розового, — раз в двадцать дороже! Причем драгоценные масла продаются очень маленькими порциями или уже разведенными в основе, и уважающая себя фирма всегда укажет это на этикетке. Настоящее масло можно купить в специализированных магазинах или заказать по почте у специальных поставщиков.

Избегайте масел с обозначением «Идентично природному...» именно потому, что они как раз и не идентичны! Нет ничего «идентичного» природе, кроме самой природы. Существует множество весьма сложных методов синтезирования наиболее дорогостоящих масел, но эти масла в лучшем случае не принесут желаемого результата, а в худшем — навредят, например, вызовут кожную аллергическую реакцию. По чести говоря, многие, очень многие имеющиеся нынче на рынке масла подпадают под эту категорию. Розничная торговля здесь ни при чем — продавцы продают то, что им поставляют. Вина за фальсификацию лежит на поставщиках, непосредственно связанных с производителями. Доверьтесь своему обонянию: неподдельное эфирное масло должно пахнуть так, как и растение, обозначенное на этикетке. Правда, некоторые с особым искусством изготовленные синтетические масла очень близко напоминают натуральные по аромату, но все же никакая синтетика не пахнет так, как натуральный продукт.

Ну и, наконец, ради собственного здоровья и сохранения нашей планеты старайтесь по возможности покупать масла из экологически чистых или дикорастущих растений.

Теперь, когда вы приобрели замечательные масла, очень важно правильно их хранить. Они — наши друзья, но друзья нежные, «легкоранимые», требующие бережного обращения и отношения. Тогда они будут верно служить годами. От пребывания на солнце концентрированные (неразведенные) масла быстро теряют свои свойства, и именно поэтому продают их во флакончиках синего или коричневого стекла. Но не помешает, если флакончики эти вы будете держать еще и в темном месте: в шкафу или специально предназначенной для этого шкатулке. Плохо влияет на них и воздух, так что не забывайте проверять, плотно ли вы закрыли флакончик, и закрывайте сразу же после использования. Не любят они и сильного перепада температур, поэтому не следует держать их в холодильнике или около радиаторов, каминов, печек и пр. Идеальным является темное, умеренно прохладное место с мало-мальски постоянной температурой.

Если эфирные масла могут храниться несколько лет, то растительные (основа) окисляются и горкнут довольно быстро, так что учтите это, когда будете готовить раствор или купите готовый. Он продержится ровно столько, сколько основа, которая, испортившись, загубит и растворенное в ней эфирное масло. Купив готовый раствор цветочного масла, храните его не более нескольких месяцев, а смешивая, лучше готовьте только разовую порцию.

ВЫВОДЫ

И напоследок совет: если у вас возникли малейшие сомнения, обращайтесь к ароматерапевту. Эфирные масла при ежедневном применении помогают избежать или по крайней мере легче перенести простуду, грипп, снимают головные, общие и мышечные боли, заживляют мелкие порезы и ожоги и т. д., но не занимайтесь самолечением. Опытный врач, если сочтет, что ваше заболевание выходит за пределы компетенции ароматерапии, может посоветовать вам обратиться к традиционному терапевту, к остеопату, к иглотерапевту или иному специалисту. В такой ситуации ароматерапия не отменяется, просто вы можете заниматься ею дома, в дополнение к назначенному лечению. Но сначала, повторяю, посоветуйтесь с опытным ароматерапевтом.

ОПАСНЫЕ МАСЛА

Эти масла в ароматерапии применять нельзя. Они ядовиты и могут либо вызвать выкидыш или эпилептический припадок, либо серьезно испортить кожу. А использование некоторых может привести к серьезным заболеваниям. Для краткости здесь и далее по тексту название растения с прописной буквы (например, Анис) выступает как синоним эфирного масла, полученного из данного растения.

	Аир тростниковый
	Acorus calamus

	Анис
	Pimpinella anisum

	Арника горная
	Arnica montana

	Болдо
	Peumus boldus

	Горчица
	Brassica nigга

	Горький миндаль
	Prunus amygdalis, var. amara

	Девясил
	Inula helenium

	Душица
	Origanum vulgare

	Зимолюбка
	Gaultheria procumbent

	Камфарный лавр
	Cinnamomum camphora

	Кассия коричная
	Cinnamomum cassia

	Кора коричного дерева
	Cinnamomum zeylanicum

	Костус
	Saussurea lappa

	Марь (эпазота амбро-
зиевидная)
	Chenopodium anthelminticum

	Можжевельник казачий
	Juniperus sabina

	Мята болотная 
(европейская)
	Mentha pulegium

	Мята болотная (северо-
американская)
	Hedeoma pulegioides

	Пижма
	Tanacetum vulgare

	Пилокарпус Яборанди
	Pilocarpus Jaborandi 

	Полынь обыкновенная 
(чернобыльник)
	Artemisia vulgaris

	Полынь горькая
	Artemisia absinthium

	Рута
	Ruta graveolens

	Сассафрас
	Sassafras albidum

	Сосна кедровая 
(масло хвойное)
	Pinus pumilio

	Тимьян испанский
	Thymus capitatus

	Туя кедровая
	Thuja occidentals

	Туя складчатая
	Thuja plicata

	Фенхель (сладкий укроп)
	Foeniculum vulgare

	Хрен
	Cochlearia armorica

	Чабер зимний
	Satureia montana

	Чабер летний
	Satureia hortensis

	Шалфей
	Salvia officinalis
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МАСЛА, КОТОРЫЕ НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ (И ДАЖЕ ЗАПРЕЩАЕТСЯ) ПРИМЕНЯТЬ ВОВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ

	Базилик
	Ocimum basilicum

	Береза белая бородавчатая;
повислая
	Betula alba, B. lenta and В. alleghaniensis

	Герань
	Pelargonium asperum

	Жасмин большой (лекарственный)
	Jasminium officinale, J. grandiflora

	Иссоп
	Hyssopus officinalis

	Кедр
	Cedrus atlanticus

	Кипарис
	Cupressus sempervirens

	Майоран
	Origanum majorana

	Мирра
	Commiphora myrrha

	Можжевельник обыкновенный
	Juniperis communis

	Мускатный орех
	Myristica fragrans

	Мята перечная
	Mentha piperata

	Розмарин
	Rosmarinus officinalis

	Тимьян обыкновенный
	Thymus vulgaris

	Шалфей мускатный
	Salvia sclarea

	Эстрагон
	Artemisia dranunculus

	.

	Также в ряд строго запрещенных входят масла мускатное и полыни горькой.
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МАСЛА, ПРИМЕНЕНИЯ КОТОРЫХ СЛЕДУЕТ ИЗБЕГАТЬ В ПЕРВЫЕ ТРИ МЕСЯЦА БЕРЕМЕННОСТИ

Помимо перечисленных выше, приведу еще целый ряд масел, использования которых следует избегать в первые три месяца беременности. Если к тому же выкидыши уже бывали, эти масла и вовсе строго запрещены. Их можно применять начиная с четвертого месяца, а лучше — во второй половине беременности, в 1,5%-ном или 2%-ном растворе для массажа или по 3—4 капли на основу — для ванны.

	Лаванда
	Lavandula vera

	Розовое
	Rosa centifolia, v. damascena

	Ромашка римская 
(пупавка)
	Anthemis nobilis, etc.
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МАСЛА, КАТЕГОРИЧЕСКИ HE РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ПРИ ЭПИЛЕПСИИ

	Иссоп
	Hyssopus officinalis

	Розмарин
	Rosmarinus officinalis

	Фенхель
	Foeniculum vulgare
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МАСЛА ЯДОВИТЫЕ ИЛИ ОКАЗЫВАЮЩИЕ ЗАМЕДЛЕННОЕ ТОКСИЧЕСКОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ

Эти масла следует применять с осторожностью и лишь несколько дней подряд.

	Апельсин горький 
(померанцевое масло)
	Citrus aurantium

	Базилик
	Осimum basilicum

	Иссоп
	Hyssopus officinalis

	Коричное дерево 
(из листьев)
	Cinnamomum zeylanicum

	Кедр
	Cedrus atlanticus

	Лимон
	Citrus limonum

	Мускатный орех
	Myristica fragrans

	Тимьян
	Thymus vulgaris

	Фенхель
	Foeniculum vulgare

	Эвкалипт
	Eucalyptus globulus
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МАСЛА, РАЗДРАЖАЮЩИЕ И УВЕЛИЧИВАЮЩИЕ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ КОЖИ

Всегда разводите их до 1%-ного раствора. Для людей с чувствительной кожей или выраженной кожной аллергией они вообще не годятся.

	Апельсин 
(померанцевое масло)
	Citrus aurantium

	Гвоздика 
(из всех частей)
	Eugenia carophyllata

	Дягиль
	Angelica archangelica

	Имбирь
	Zingiber officinalis

	Коричное дерево 
(из листьев)
	Cinnamomum zeylanicum

	Лимон
	Citrus limonum

	Лимонная трава
	Cymbopogon citratus

	Масло цейлонской 
цитронеллы
	Cymbopogon nardus

	Мускатный орех
	Myristica fragrans

	Мята перечная
	Mentha piperata

	Черный перец
	Piper nigra
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МАСЛА, ДЕЛАЮЩИЕ КОЖУ ФОТОЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ

Эти масла делают кожу более восприимчивой к загару. На открытых участках тела их можно употреблять только в 2%-ном растворе.

	Апельсин 
(померанцевое масло)
	Citrus aurantium

	Бергамот
	Citrus bergamia

	Дягиль
	Angelica archangelica

	Лимон
	Citrus limonum
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ЭФИРНЫЕ МАСЛА И ИХ ДЕЙСТВИЕ

Апельсиновое — противомикробное, противоревматическое, антисклеротическое, желчегонное, антитоксическое, заживляющее, противовоспалительное, спазмолитическое, возбуждающее, ветрогонное, отхаркивающее, потогонное, стимулирующее, тонизирующее, вяжущее, успокаивающее; стимулирует пищеварение; анальгетик, антисептик, антидепрессант, дезодорант.

Базиликовое — спазмолитическое и тонизирующее; способствует пищеварению, улучшает мозговую деятельность, хороший стимулятор.

Бензойное — смягчающее, согревающее, возбуждающее, спазмолитическое.

Бергамотовое — антидепрессант, дезодорант, антисептик при мочевых инфекциях.

Березовое — противовоспалительное, антитоксическое, желчегонное, потогонное, жаропонижающее, тонизирующее; анальгетик, диуретик, антисептик.

Бессмертника песчаного — антигистаминное, спазмолитическое, противовоспалительное, противоревматическое, желчегонное, отхаркивающее, фунгицидное; антидепрессант, антиоксидант, антисептик, диуретик.

Вербеновое — успокаивающее, тонизирующее; стимулирует пищеварение; репеллент.

Вересковое — вяжущее и успокаивающее; улучшает прилив крови к коже; антидепрессант, иммуностимулятор.

Гвоздичное — антигистаминное, противоревматическое, спазмолитическое, бактерицидное, дезодорирующее, потогонное, мочегонное, фунгицидное, тонизирующее, заживляющее; налаживает работу желудка; анальгетик, антиоксидант, антисептик, репеллент.

Гераниевое — кровоостанавливающее, противовоспалительное, вяжущее, заживляющее, дезодорирующее, мочегонное, фунгицидное, стимулирующее (надпочечники), тонизирующее; укрепляющее; легкое слабительное, антисептик; антидепрессант (снимает напряжение).

Грейпфрутовое — антитоксическое, вяжущее, бактерицидное, очищающее, стимулирующее (лимфатическая система, пищеварение), тонизирующее; антидепрессант, антисептик, дезодорант, диуретик.

Дягильное — очистительное, ветрогонное, спазмолитическое, потогонное, мочегонное, отхаркивающее, жаропонижающее, стимулирующее, желудочное, тонизирующее, бактерицидное и фунгицидное, улучшает пищеварение, налаживает менструальный цикл.

Жасминовое — спазмолитическое, противовоспалительное, возбуждающее, ветрогонное, отхаркивающее, потогонное, стимулирующее (матка); антидепрессант, афродизиак, антисептик, анальгетик; незаменимо для ухода за кожей; духи.

Иланг-иланга — возбуждающее, гипотензивное, тонизирующее, седативное; антисептик, антидепрессант, афродизиак.

Имбирное — рассасывающее, потогонное, противоспазматическое, возбуждающее, бактерицидное, ветрогонное, отхаркивающее, заживляющее, спазмолитическое, согревающее, стимулирующее и тонизирующее; афродизиак, антиоксидант, антисептик, анальгетик, легкое слабительное.

Иссопное — антитоксическое, вяжущее, бактерицидное, мочегонное, спазмолитическое, ветрогонное, отхаркивающее, седативное, очищающее, стимулирующее, тонизирующее, заживляющее, рассасывающее; антисептик.

Календулы — противогеморроидальное, вяжущее, противовоспалительное, потогонное, желчегонное, заживляющее, спазмолитическое, фунгицидное, тонизирующее; налаживает менструальный цикл, анти депрессант, антисептик.

Кардамоновое — ветрогонное, мочегонное, спазмолитическое, тонизирующее, согревающее; стимулятор, афродизиак, антисептик, способствует пищеварению.

Каяпутовое — спазмолитическое, противоглистное, потогонное, ветрогонное, отхаркивающее, заживляющее, тонизирующее, бактерицидное; антисептик, анальгетик.

Кедровое — вяжущее, седативное, отхаркивающее, фунгицидное, стимулирующее и тонизирующее; антисептик, диуретик.

Кипарисовое — противоревматическое, тонизирующее, сосудосуживающее, спазмолитическое, вяжущее и стягивающее; дезодорант, репеллент, антисептик, диуретик.

Кориандровое — противовоспалительное, возбуждающее, фунгицидное, антисептическое, согревающее, спазмолитическое, бактерицидное, ветрогонное, желчегонное, заживляющее; стимулирует пищеварение; анальгетик, афродизиак.

Куминовое (индийского кумина, кмина) — противовоспалительное, возбуждающее, фунгицидное, спазмолитическое, ветрогонное, желчегонное, заживляющее, тонизирующее; налаживает работу желудка, регулирует менструальный цикл; способствует пищеварению; антиоксидант, антисептик.

Лавандовое — антиконвульсивное, противоревматическое, желчегонное, антитоксическое, заживляющее, противовоспалительное, спазмолитическое, бактерицидное, фунгицидное, антивирусное, седативное; антидепрессант, антисептик, анальгетик, дезодорант, легкое слабительное.

Лавра благородного — противоревматическое, гипотензивное, седативное, желудочное, фунгицидное, бактерицидное, стимулирует менструацию и пищеварение, седативное (успокаивающее); антисептик, диуретик.

Ладанное — противовоспалительное, антисептическое, вяжущее, заживляющее, ветрогонное, мочегонное, отхаркивающее, седативное; налаживает работу желудка, регулирует менструальный цикл; незаменимо при медитации.

Лимонное — противоревматическое, противосклеротическое, желчегонное, антитоксическое, заживляющее, обезболивающее, противовоспалительное, бактерицидное, тонизирующее; антисептик, антидепрессант, легкое слабительное, дезодорант.

Лимонной травы — тонизирующее, вяжущее, бактерицидное, ветрогонное, заживляющее, фунгицидное, седативное; антидепрессант, антисептик, антиоксидант, дезодорант, репеллент.

Майорановое — спазмолитическое, рассасывающее, бактерицидное, успокаивающее, ветрогонное, потогонное, отхаркивающее, заживляющее; налаживает менструальный цикл, улучшает прилив крови к коже; анальгетик, антисептик, антиоксидант, легкое слабительное.

Мандариновое — спазмолитическое, ветрогонное, седативное, стимулирующее; налаживает работу желудка, увеличивает лактацию, способствует пищеварению; антидепрессант, диуретик, антисептик; незаменимо для ухода за кожей.

Мимозы — вяжущее и стягивающее; антидепрессант, антисептик; применяется в парфюмерии.

Мирровое — вяжущее, отхаркивающее, фунгицидное и заживляющее.

Миртовое — вяжущее, бактерицидное, отхаркивающее, седативное; легкое слабительное, антисептик при мочевых инфекциях.

Можжевельника обыкновенного — противоревматическое, спазмолитическое, возбуждающее, антитоксическое, ветрогонное, мочегонное, противомикробное, противозудное, заживляющее; антисептик, диуретик, легкое слабительное.

Морковное — противоглистное, ветрогонное, тонизирующее, сосудорасширяющее; стимулирует менструацию, работу печени и желчного пузыря; диуретик, антисептик; незаменимо при уходе за кожей.

Мускатного ореха — противорвотное, заживляющее, противовоспалительное, противомикробное, вяжущее, стимулирующее и тонизирующее, противоревматическое; антисептик, анальгетик, афродизиак, антиоксидант; помогает пищеварению.

Мяты перечной — антиспазматическое, рассасывающее, бактерицидное, ветрогонное, потогонное, отхаркивающее, заживляющее, согревающее, тонизирующее; усиливает лактацию, налаживает менструальный цикл, стимулирует пищеварение; анальгетик, антиоксидант, антисептик.

Нардовое — противовоспалительное, согревающее, жаропонижающее, бактерицидное, фунгицидное, седативное, тонизирующее; дезодорант, антисептик, диуретик; незаменимо при медитации.

Неролиевое — противомикробное, противоревматическое, антисклеротическое, желчегонное, антитоксическое, дезодорирующее, заживляющее, седативное, противовоспалительное, ветрогонное, спазмолитическое, возбуждающее, отхаркивающее, потогонное, стимулирующее, тонизирующее, антидепрессант; анальгетик; афродизиак, антисептик.

Палисандровое (розового дерева) — противоконвульсивное, возбуждающее, бактерицидное, стимулирующее, тонизирующее; регенерирует ткани; антидепрессант, антисептик, анальгетик, дезодорант; незаменимо при уходе за кожей и при медитации.

Пальмарозовое — бактерицидное, заживляющее, увлажняющее, тонизирующее, укрепляющее; помогает пищеварению, снимает напряжение; антисептик, стимулятор.

Пачулевое — противовоспалительное, вяжущее, противорвотное, тонизирующее, антитоксическое, противовирусное, возбуждающее, заживляющее, фунгицидное; антидепрессант, антисептик, диуретик, дезодорант.

Петигрейн (из листьев апельсина горького) — спазмолитическое, стимулирующее, легкое седативное, укрепляющее, тонизирующее; антидепрессант (снимает напряжение); антисептик, дезодорант.

Петрушечное — противовоспалительное, возбуждающее, фунгицидное, тонизирующее, антисептик, спазмолитическое, бактерицидное, желчегонное, сосудосуживающее, заживляющее; налаживает работу желудка, регулирует менструальный цикл, усиливает лактацию; диуретик.

Розмариновое — желчегонное, дезодорирующее, антиспазматическое, противоревматическое, гипотензивное, бактерицидное, заживляющее, стимулирующее; анальгетик, антиоксидант, антисептик, диуретик; способствует улучшению мозговой деятельности, тонизирует, устраняет запоры, способствует похуданию.

Розовое — желчегонное, противотуберкулезное, спазмолитическое, заживляющее, седативное, тонизирующее; налаживает менструальный цикл; афродизиак, антидепрессант, антиоксидант, антисептик, духи, незаменимо при уходе за кожей.

Ромашковое — антигистаминное, седативное, противовоспалительное, спазмолитическое, бактерицидное, желчегонное, фунгицидное, заживляющее; стимулирует выработку лейкоцитов, налаживает работу желудка; антидепрессант, анальгетик.

Сандаловое — спазмолитическое, отхаркивающее, мочегонное, гипотензивное, бактерицидное, заживляющее, стимулирующее, тонизирующее; антидепрессант, антисептик, дезодорант, афродизиак; духи; незаменимо при медитации.

Сельдерейное — противоревматическое, антитоксическое, спазмолитическое, заживляющее, ветрогонное, желчегонное, седативное, тонизирующее; увеличивает лактацию, налаживает менструальный цикл, способствует пищеварению; диуретик, антисептик.

Тимьяновое (чабреца) — противоглистное, спазмолитическое, возбуждающее, противомикробное, рассасывающее, отхаркивающее, мочегонное, гипотензивное, бактерицидное, ветрогонное, заживляющее, желчегонное, тонизирующее; налаживает работу менструального цикла; антисептик, дезодорант, стимулятор; улучшает мозговую деятельность, устраняет запоры, способствует похуданию.

Тминное — антигистаминное, антимикробное, аппетитовозбуждающее, ветрогонное, мочегонное, отхаркивающее, стимулирующее, спазмолитическое, тонизирующее, заживляющее; способствует лактации и пищеварению, налаживает менструальный цикл; антисептик, иммуностимулятор.

Фенхелевое — способствует пищеварению; диуретик, антитоксическое.

Фиалковое (листьев) — противовоспалительное, вяжущее, заживляющее, противоревматическое, рассасывающее, очищающее, мочегонное, отхаркивающее, слабительное, стимулирующее; антисептик, анальгетик; ингредиент духов.

Хвойное (сосновое) — желчегонное, тонизирующее, дезодорирующее, спазмолитическое, рассасывающее, противовирусное, противоревматическое, отхаркивающее, гипотензивное, бактерицидное, ветрогонное, потогонное, заживляющее; стимулятор, анальгетик, антиоксидант, антисептик, диуретик; устраняет запоры, способствует похуданию.

Цитронелловое — бактерицидное, потогонное, фунгицидное, тонизирующее, заживляющее, противоревматическое; налаживает работу желудка и менструальный цикл; диуретик, анальгетик, дезодорант, отличный репеллент.

Чайного дерева — противовоспалительное, вяжущее, противорвотное, антитоксическое, противовирусное, потогонное, заживляющее, бактерицидное, фунгицидное, цитофилактическое; антисептик, иммуностимулятор.

Черного перца — тонизирующее, спазмолитическое, рассасывающее, заживляющее; улучшает прилив крови к коже, способствует пищеварению; диуретик, антисептик, анальгетик, стимулятор, антиоксидант.

Шалфея мускатного — противомикробное, желчегонное, спазмолитическое, антивирусное, противоревматическое, отхаркивающее, гипотензивное, бактерицидное, заживляющее, успокаивающее, расслабляющее, желудочное; налаживает менструальный цикл; антидепрессант, дезодорант, антиоксидант, антисептик, анальгетик.

Эвкалиптовое — противоревматическое, спазмолитическое, антивирусное, отхаркивающее, заживляющее; диуретик, антисептик, дезодорант, легкое слабительное, анальгетик.

Элемовое — отхаркивающее, регулирующее, стимулирующее, тонизирующее; налаживает работу желудка; стимулятор, легкое слабительное, антисептик.

Глава 3. КАК РАЗОБРАТЬСЯ В КАРТЕ РОЖДЕНИЯ

И практикующему ароматерапевту, и любителю, пользующемуся эфирными маслами в домашних условиях, если они хотят объединить астрологию и ароматерапию, необходимо прежде всего познакомиться с понятием «карта рождения» (или «натальная карта») и научиться ее «читать». Карты эти составляются по нескольким факторам и на первый взгляд могут показаться «китайской грамотой», так что эта глава — ваш путеводитель по карте и по тем факторам, которые в ней учитываются. Впрочем, если астрологические знания вам не в новинку, можете сразу перейти к следующей главе!

Во-первых, давайте сразу определим, чем натальная карта НЕ является. В ней нет ничего зловещего или магического; она не дает непреложных предсказаний будущего и не предрекает никаких жизненных событий или черт характера данного человека. Она — всего лишь схема звездных и планетных влияний, что имели место в момент рождения этого человека.

Карту рождения, в общем-то, можно сравнить с картинкой на пакетике с семенами. На картинке изображено растение, которое может вырасти из находящихся там семян. Так и карта показывает, каким может стать человек, на которого она составлена. А вот как человек использует эти возможности и предупреждения, зависит от множества факторов, точно так же, как и семена из пакетика могут вырасти как на картинке, а могут и отличаться, в зависимости от почвы, климата, ухода и т. д. Насколько человек сможет реализовать предоставленные ему природой и космосом шансы, зависит как от внешних факторов — воспитания и образования, так и от внутренних — самосознания и степени готовности отвечать за свои деяния.

Карту рождения составляют на основе множества компонентов, взаимосвязанных и взаимодействующих друг с другом и образующих совершенно уникальный синтез, характерный только для данного человека. Редкое исключение составляют лишь однояйцевые близнецы, появившиеся на свет друг за другом в течение нескольких минут. Да и то небесные энергии сменяются так быстро, что даже между появлением близнецов проходит достаточно времени, чтобы их карты хоть чуточку, но различались.

Основные факторы, учитывающиеся в карте, это знаки, планеты, дома и аспекты. В расчет принимаются также общая картина (то есть как планеты распределяются по кругу) и четыре ключевых момента, известных как «угловые точки».

Сама карта представляет собой просто схему, на которой проставлено расположение Солнца, Луны, планет и знаков в момент рождения данного человека так, как они наблюдались в том географическом месте. Представьте, что вы стоите на холме и ясной лунной ночью смотрите в звездное небо. Медленно поворачиваясь, вы увидите над головой все созвездия и Луну как бы в круге — вот именно так и выглядит карта рождения, только в схематической форме: расположение всех небесных тел, видимое именно из этой точки Земли и именно в момент вашего рождения. (Если вы родились днем, то Луна и звезды, хоть и не видимые невооруженным глазом, все равно находятся на положенных местах.)

Чаще всего рисуют карту круглой формы, хотя существуют и иные варианты: вам может попасться на глаза восьмиугольная карта (популярная в Соединенных Штатах), а в старинных книгах и в современных подражаниях им встречаются и квадратные. На мой взгляд, круглая форма наилучшим образом символизирует момент рождения, поскольку легче представить себя стоящим на Земле в центре карты под звездным небом. К тому же и читать по ней проще, да и градусы в круге отсчитывать легче, и углы, сектора и прочие необходимые фигуры вычерчивать, что очень важно для понимания карты, как вы и сами убедитесь. 50

ЗНАКИ

Прежде всего, запомним, что карта разделяется на 12 равных секторов по 30° каждый, в соответствии с созвездиями и знаками Зодиака: Овен, Телец, Близнецы, Рак, Лев, Дева, Весы, Скорпион, Стрелец, Козерог, Водолей и Рыбы; каждый знак обозначается своим символом (глифом), наносимым снаружи сектора. Названия знаков известны большинству людей, независимо от их интереса (или равнодушия) к астрологии.
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По знакам натальной карты можно узнать о присущих человеку чертах характера, об истинных свойствах его личности, которые заставляют его в определенных обстоятельствах вести себя так, а не иначе и определяют отношения с окружающими. Кроме того, знаки сообщают о сильных и слабых сторонах физического и психического здоровья. Именно поэтому мы в первую очередь смотрим на знаки, когда в ароматерапии хотим призвать на помощь астрологию. И именно поэтому они заслуживают более глубокого изучения, и мы посвятим каждому отдельную главу. Возможно, информации, заключенной в знаках, вместе со сведениями об ароматерапии вам будет достаточно для применения эфирных масел, а возможно, вам захочется узнать побольше, и для этого существует следующая характеристика карты — планеты.

ПЛАНЕТЫ

Позиции планет также проставляются в карте символами, обычно у внешнего края круга, и сопровождаются точным обозначением в градусах и секундах.
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Планеты олицетворяют психологический архетип. Такой архетип, или тип характера, в большей или меньшей степени свойствен каждому из нас, и позиции планет в карте сообщают, какие черты характера у данной личности выражены сильнее, а какие — слабее, какие могут оказать значительное влияние на ее судь6у, а какие менее существенны. Каждая планета тесно связана с определенным знаком Зодиака, и поняв характер планеты и природу ее связи со знаком, мы расширим свое восприятие этого знака и рожденных под ним людей. Поэтому подробнее о планетах мы поговорим чуть  позже.
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Особое внимание обратите на позицию Хирона ([image: image11]) на карте, поскольку именно эта планета нередко помогает лучше проникнуть в причины заболевания. Причем Хирон не только говорит о причинах болезни, но и подсказывает лечение. Знак же, в котором стоит или к которому склоняется Хирон, может немало поведать об уязвимых частях вашего тела, а дом пребывания Хирона — разъяснить, какое событие вашей жизни лежит в основе той или иной хвори.

Если вы видите Хирон в соединении или в напряженном аспекте с какой-либо планетой, то при трактовке следует учесть и характер планеты, поскольку и это многое может рассказать о корнях вашей болезни.

Столь же тесно планеты связаны и с различными растениями (а значит, с эфирными маслами из них), и связи эти очень важны, когда мы занимаемся ароматерапией с учетом астрологии, поэтому, повторюсь, этим связям мы посвятим целую отдельную главу.

ДОМА

Следующим важным компонентом карты рождения являются дома. Взглянув на круг карты, вы увидите, что, помимо секторов, соответствующих 12 знакам, его, словно пирог на ломтики, делят еще и линии. Эти-то «ломтики» и называются домами. Они в отличие от секторов знаков могут быть неравными и составлять больше или меньше 30°. Дом вообще редко начинается в одной точке со знаком (почему — объясню позднее).

Каждый дом олицетворяет сферу нашего бытия: работу, развлечения, взаимоотношения с окружающими, здоровье, способности, дружбу и пр., и здоровье наше в немалой степени зависит от личного опыта в этих сферах. Поэтому умение читать то, что сообщают дома, очень важно при определении ароматерапевтического лечения.

Что же касается знаков и планет, то их связь с домами мы подробно рассмотрим в отдельной главе книги и изучим те сферы человеческого существования, которые представляет каждый дом.

АСПЕКТЫ

Термин «аспект», используемый в астрологии, означает определенное угловое отношение (расстояние) между планетами по мере их появления на карте. Изображают аспекты линиями, соединяющими взаимосвязанные планеты.

Как говорит тысячелетний опыт наблюдений, от этого расстояния между планетами зависит сила их взаимовлияния, или характер действия аспекта, и, учитывая отношения между разными планетами в гороскопе, мы можем узнать, как в характере, переживаниях и поведении человека проявляется характер планеты.

Слово «аспект» происходит от латинского корня «смотреть», то есть планеты, находящиеся в аспекте, как бы «смотрят» друг на друга. В этой книге мы рассмотрим только пять мажорных (основных) аспектов: трин, секстиль, оппозицию (противостояние), квадратуру и соединение. Существуют и другие, но нам по ходу изложения материала понадобятся только эти пять. Если же вы заинтересуетесь астрологией, то сейчас существует множество различных курсов и огромное разнообразие книг по астрологии.

Трин ([image: image12]) — позитивный аспект, в котором две планеты отстоят на 120° друг от друга или от одной из угловых точек, например, от асцендента. Он считается самым благоприятным и гармоничным из всех аспектов, в котором планеты совершенно беспрепятственно обмениваются энергией. К примеру, трин Солнца с Луной предполагает, что человек способен без особых усилий поддерживать равновесие между мужской и женской сторонами своей личности (всем известными ян и инь). А вот трин Луны с IC (Imum Coeli) — Глубиной неба— говорит, что человек придает огромное значение дому, семье и воспитанию детей. Если же в карте много тринов, особенно не уравновешенных другими, более напряженными аспектами, это указывает на то, что человек проживет жизнь, словно блин в масле, — слишком легко, не прилагая необходимого труда.

Секстиль ([image: image13]) — позитивный аспект в 60°. По действию аналогичен трину,  но предоставляет больше практических возможностей. Часто свидетельствует о таланте. Например, секстиль Луны с МС (Medium Coeli) — Серединой неба — указывает на стремление к уюту и умение его создавать, на любовь к детям и умение с ними обращаться, то есть человеку, возможно, стоит работать в детских яслях или заняться дизайном интерьеров.

Оппозицией (противостоянием) ([image: image14]) называется напряженный аспект в 180°, то есть планеты (или планета и угловая точка) противостоят друг другу, находясь на противоположных сторонах круга карты. Оппозицию легче понять, если припомнить, что в аспекте планеты «смотрят» друг на друга. Так вот, в оппозиции они «смотрят» друг на друга не просто, а «глаза в глаза». Оппозиция в карте нередко указывает на то, что жизненная ситуация складывается по типу «перетягивания каната». Сатурн в оппозиции к Урану, например, свидетельствует о конфликте между властью и свободой.

Квадратура ([image: image15])— еще один напряженный аспект, естественно, в 90°. Квадратура в карте означает проблемы, требующие к себе пристального внимания. И если эти проблемы игнорировать, возникает стресс, который может перерасти в физическое заболевание. В качестве примера приведем квадратуру Сатурна к Юпитеру: Юпитер толкает на крайности, Сатурн же, напротив, призывает к умеренности и сдержанности. Проблема в том, чтобы суметь пройти посередине, как по лезвию бритвы, — перебор с крайностями приведет к различным болезням, чрезмерная сдержанность может закончиться полным самоотречением, разочарованием, подавленностью, утратой смысла жизни.

И, наконец, соединение ([image: image16]). Характеризуется практически полным слиянием двух планет (или планеты с угловой точкой). Соединение — это, когда две точки отстоят друг от друга менее чем на 8°, так что их объединенные свойства можно назвать тождественными. Например, соединение Марса с Меркурием указывает на то, что человек с большим усердием занимается духовным самосовершенствованием; соединение Нептуна с Венерой свидетельствует о развитой интуиции, возвышенности и артистизме человека, который при всем при том легко поддается на романтический обман.

В некоторых картах встречаются аспекты не двух, а нескольких планет. В большой трин входят три планеты, а поскольку расстояние между ними составляет 120°, то на карте это выглядит равносторонним треугольником, по сторонам которого планеты гармонично и любовно обмениваются энергией и свойствами. Человеку с таким трином могут быть дарованы многие таланты в самых разных областях, все ему удается, жизнь, словно сама стелется ему под ноги скатертью-самобранкой, поэтому он рискует провести ее в праздности и духовной лени, качаясь в этом трине, как в люльке.

А вот большой крест, наоборот, чрезвычайно напряженная конфигурация, состоящая из двух оппозиций под прямым углом одна к другой, так что образуются целые две взаимные квадратуры. Как вы и сами понимаете, крест — он и есть крест: его несут по жизни, сгибаясь, падая и снова поднимаясь. Он означает мятежность, конфликтность, постоянную борьбу, в том числе и внутреннюю, что, впрочем, не всегда плохо. Людям, которым приходится постоянно сталкиваться с проблемами, искать и находить выход, духовный застой не грозит никогда, они идут, не останавливаясь и не трепеща, и отличаются, как правило, очень сильным характером.

Тау-квадрат образован тремя точками, две из которых находятся в квадратуре к третьей и в оппозиции друг к другу. На карте это выглядит как половинка большого креста и свидетельствует примерно о тех же проблемах, но в менее экстремальной форме. Он указывает, в каких жизненных сферах следует ждать неожиданных препятствий и на чем нужно сосредоточиться, чтобы препятствия эти преодолеть. Те, кому это удается, развивают в себе решительность и способность хорошо справляться с трудностями.

В большинстве карт встречается сочетание напряженных и гармоничных аспектов, рука об руку с Солнцем, Луной и асцендентом работающих над нашими характерами.

Если вам сделали натальную карту в цвете, то запомните, что каждому аспекту соответствует свой цвет: как правило, трину — зеленый, секстилю — синий, квадратуре — красный, а оппозиции — пурпурный, хотя некоторые астрологи используют красный и для квадратуры, и для оппозиции. Если карта черно-белая, то разные аспекты рисуются разными линиями — штриховыми, пунктирными и сплошными — и обозначаются своими символами.

При расчете аспектов астрологу предоставляется некоторая свобода действий: погрешность в несколько градусов в ту или другую сторону вполне допустима.

УГЛОВЫЕ ТОЧКИ

Угловые точки — четыре наиболее чувствительные и значительные точки натальной карты, которые становятся понятнее, если их представить как две противоположные и дополняющие друг друга пары. Асцендент соответствует точному моменту рождения и является, собственно говоря, знаком, или созвездием Зодиака, в этот момент и в этой географической точке восходившим над восточным горизонтом. Иногда его так и называют «восходящий знак», поскольку само слово «Асцендент» в переводе с греческого означает «восходящий». Проставляют его на карте слева, в том месте, где на циферблате часов стоит цифра 9, и частенько подчеркивают стрелкой или жирной либо цветной линией. В карте он является вершиной 1-го дома, который соотносится с нашей самостью, с нашим основным жизненным опытом и тем, как мы проявляем себя во внешнем плане.

Асцендент — второй по важности знак, первый, или основной, тот, в котором стоит Солнце, когда человек рождается, и который именно поэтому считается основным. Положение асцендента определяет, как человек входит в мир, как общается с окружающими, какое впечатление, особенно на первых порах, он на них производит.

Предположим, вам повстречался некто, рожденный под знаком Тельца, но его поведение, впечатление, которое он произвел на вас, так разительно отличаются от всего, что вам известно о Тельцах, что вас одолевают сомнения: а Телец ли он (она) на самом деле? Можете не сомневаться: Телец-то он Телец, да только вот асцендент у него наверняка совсем другой, со своими, совершенно другими проявлениями. Эти-то проявления вы и наблюдаете на внешнем плане. А копните поглубже — и обнаружите самого настоящего Тельца. Такое противоречие между внешним поведением, которым руководит асцендент, и глубинным содержанием, которое диктует основной знак, может привести к серьезному внутреннему конфликту и даже несчастью, если человек окажется неспособным собрать в единое целое отдельные части своей личности. Однако те же противоречия, если они не разрывают нас на части, делают нас сложными, интересными индивидуальностями.

У любого, кто родился между 21 марта и 20 апреля, то есть под знаком Овна, в каком угодно году асцендентом может быть любой из 12 знаков Зодиака, в зависимости от времени и места рождения, поскольку в среднем каждые два часа над горизонтом восходит новый знак. Если вы родились на рассвете, то ваш асцендент совпадет с основным знаком. Чем ближе к полуночи случился час вашего появления на свет, тем дальше асцендент от вашего основного знака.

Намереваясь заняться ароматерапией, всегда учитывайте свой асцендент, если, конечно, знаете его. Он сообщит дополнительную информацию, опираясь на которую вы сможете расширить выбор масел, «разрешенных» вам по основному, солнечному, знаку. Некоторые астрологи считают асцендент показателем наружности человека, в частности, черт лица, физических особенностей организма. Другие же, к которым отношусь и я, предпочитают в этом полагаться все-таки на основной знак, как на более надежное свидетельство. Однако знать свой асцендент нужно, поскольку он бывает полезен, когда человек проявляет черты характера, особенности поведения или отличается внешностью, нетипичными для своего основного знака. Следует также учитывать планету, связанную с асцендентом — это одна из важнейших планет в карте; астрологи прошлого называли ее «управителем, или властителем карты».

Десцендент (греч. «заходящий») — точка, прямо противоположная асценденту, то есть находящаяся в 180°от него, или, если обратиться к часовому циферблату, там, где цифра 3. Десцендент и есть, буквально, знак, в момент вашего рождения заходящий за западный горизонт, — вершина седьмого дома, связанного с разного рода сотрудничеством и отношениями — деловыми, профессиональными, брачными, дружескими и даже творческими, как, например, взаимоотношения певца с аккомпаниатором, сценариста с режиссером и т. п. Понятно, что эти два градуса дополняют друг друга: асцендент определяет наше отношение к окружающим, а десцендент — их отношение к нам.

Две другие угловые точки — это, во-первых, IC, или Imum Соеli, иногда ошибочно называемая также надиром. Самая нижняя точка карты, в большинстве астрологических систем соответствующая вершине четвертого дома и символизирующая материнскую заботу, родительский дом, где всегда ощущаешь себя в безопасности и где хочется укрыться в минуту угрозы.

И, во-вторых, МС, или Medium Coeli, — высшая точка карты, лежащая напротив IC. Она символизирует нашу роль во внешнем мире, является вершиной десятого дома и отвечает за карьеру и общественное положение, за то, какими окружающие видят нас. Как часто нам встречаются люди, разрывающиеся между тягой к спокойной домашней жизни и стремлением сделать карьеру, между потребностью заняться собой и желанием выглядеть лучше в глазах окружающих. В терминах астрологии все это — проблемы, связанные как раз с IC/МС.

УЗЛЫ

Есть в натальной карте две точки, показывающие, где Луна встречается с Солнцем. Они означают влияние прошлого и будущего, причем Южный узел говорит о том, откуда мы пришли, а Северный — куда идем. В некоторых астрологических школах Южный узел рассматривается как символ внутриутробного и раннемладенченского опыта, другие же считают его показателем наших прошлых жизней (воплощений). Какую школу предпочтете вы, зависит от ваших верований. Хотя, по чести говоря, эти различные вроде бы представления вовсе не являются взаимоисключающими, и, возможно, в каждом вы найдете что-то привлекательное и важное для умения читать карту.

Но как бы по-разному ни представляли себе роль Северного узла астрологи, в одном они согласны: Северный узел указывает на основную жизненную цель — взгляните на дом и знак, в которых находится узел, а потом присмотритесь к человеку, чья карта перед вами. Совпадают ли его жизненные устремления и притязания с той целью, которую указывает Северный узел? Если строить свою жизнь, не согласуясь с истинными велениями и потребностями собственной натуры, это может привести к стрессам, разочарованиям и депрессии.

Примечание. Некоторые астрологи и компьютерные программы по астрологии отмечают на карте только Северный узел, так как Южный найти очень просто: на круге он находится строго напротив, в 180° от Северного.
КОНФИГУРАЦИИ КАРТЫ (ФИГУРЫ ДЖОНСА
[3])

Я оставила это напоследок, но конфигурации — это первое впечатление от карты, а первое впечатление, как известно, самое верное, поскольку основано на интуитивном восприятии. Понятие «конфигурации карты» указывает на то, как в ней распределяются планеты: сгруппированы ли они в каком-то одном или нескольких секторах или же разбросаны по всему кругу и пр. Если, например, большинство планет собралось в нижней половине карты, можете быть почти на 100% уверены, что этот человек сосредоточен на своей семье, личных проблемах и частной жизни. А вот если планеты по большей части занимают верхнюю половину карты, то все наоборот: энергия человека устремлена во внешний мир, на карьеру и общественное положение, на взаимодействие с окружающими.

1. «Связка, узел»
Все 10 планет собрались в пределах сектора в 120°. Для человека характерны слабая реакция на внешние стимулы и умение выжимать максимум из немногого. Он склонен вкладывать все силы, отдавать всего себя какому-то одному занятию или ограничиваться какими-то узкоспециальными интересами. Природу этих интересов и занятий определяет ведущая планета (по часовой стрелке). Самый редкий тип карты.
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2. «Праща»
Эта конфигурация похожа на «связку», но одна планета — в «ручке» — противостоит прочим, сконцентрированным в пределах 120° (а не 180°, как в классическом случае). Люди с таким типом карты способны сосредоточиваться на чем-то одном и глубоко уходить в себя, что не мешает им в свободное от самоуглубленности время интересоваться всем разнообразием внешнего мира и «нести себя» в этот мир.

3.  «Чаша»
Все планеты сошлись в одной половине карты в пределах сектора в 180°. Такая карта принадлежит самодостаточной, замкнутой личности, развивающейся, опираясь на опыт. Пустая половина карты как бы бросает человеку вызов, это то неизвестное, которое он стремится познать. Конкретная позиция «чаши» уточняет, каковы эти переживания и что это за опыт, а основной импульс дает опять-таки ведущая планета.
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4.  «Ведро»
Похоже на «чашу», только одна (иногда две) планета стоит в стороне от всей группы, образуя «ручку» «ведра», которая и указывает, как и в «праще», куда, на какие просторы, в какие широкие сферы следует направить энергию, и вынуждает делиться результатами своего опыта с окружающим миром. В лучшем варианте это может быть подлинный наставник и вдохновитель других, а в худшем — вечный мятежник и возмутитель спокойствия.

5.  «Брызги»
Планеты практически равномерно распределены по кругу, занимая обычно 8—10 зодиакальных знаков: карта говорит об уравновешенной натуре с многосторонними интересами, чья природа лучше всего проявляется в многообразии, — человек обладает умением навести порядок в самом хаотичном смешении. В негативном случае — разбросанность; человек за все берется, но ничего не умеет, ему не хватает внутреннего стержня, он не может сконцентрировать энергию и направить ее в определенное русло. Наиболее часто встречающийся тип карты.

[image: image19.png]



6.  «Качели»
Все планеты составляют два, расположенных друг напротив друга, скопления. Человек разрывается между стремлениями, его тянет в противоположные стороны, при этом он способен понять как несходные позиции в любом конфликте, так и то, что успех зависит от умения эти противоположные точки зрения сбалансировать. Задача — уравновесить «качели», обрести рассудительность, иначе возможны разрушительные последствия для психики. Впрочем, неудовлетворенность собой резко повышает работоспособность, и в конце концов человек успевает сделать в жизни очень много.

7. «Локомотив»
Планеты располагаются «цепочкой» в двух третях карты, оставляя одну треть пустой, так что имеется пробел — сектор в 120°. Именно на эту пустую часть следует обратить особое внимание — в ней сокрыты немалые проблемы. Людям с такой картой зачастую свойственна крайняя самоуверенность и склонность оправдывать себя во всем. В положительном варианте человек обладает внутренней движущей силой, практичен, пребывает в здравом рассудке, даже будучи эксцентричным, и не впадает в крайности универсализма и узкого догматизма. Он способен быть первопроходцем. Как и в «связке», управляющая всей конфигурацией планета находится «впереди паровоза».
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8. «Откос»
Планеты сгруппировались произвольно, «как Бог на душу положит», несимметричными скоплениями, и их конфигурация не подходит ни под одну из вышеприведенных. Человек — большой индивидуалист, целеустремленная, сильная личность, которую нельзя ограничить единственной, раз и навсегда заданной точкой приложения сил. У него бывает несколько интересов (обычно — по числу скоплений), и все они сильно развиты. Нередко склонен к инакомыслию и диссидентству.

РЕЗЮМЕ

В следующих главах мы подробнее рассмотрим некоторые из перечисленных выше компонентов натальной карты — знаки, планеты и дома — и узнаем, как астрология взаимодействует с ароматерапией. Сядем в лодку и поплывем в неведомое, и первыми нашими звездными ориентирами в этом плаванье станут солнечные знаки. А уж после того как вы познакомитесь с ними и научитесь с помощью новых сведений правильно подбирать масла, то и поймете, нужно ли вам плыть дальше. Возможно, вам окажется достаточно той крупицы, которую вы уже получили. Что ж, в вашем распоряжении есть вполне практичное и наглядное средство. Но, надеюсь, мои рассказы разожгут ваше любопытство и вы ощутите потребность расширить круг своих познаний, включив в него и планеты, и дома, и их взаимодействие со знаками.

Глава 4. Солнечные знаки и ароматерапия

Даже если вы ничего не смыслите в астрологии, собственный солнечный знак вам, скорее всего, известен. Его еще называют звездным знаком, или знаком рождения.
Когда мы говорим «я — Овен, она — Львица, он — Скорпион», то имеем в виду позицию Солнца в карте рождения человека, а именно, в каком знаке Зодиака в момент его рождения стояло Солнце. Для многих именно этим, а также газетной или журнальной рубрикой «Что советуют звезды» знакомство с астрологией и ограничивается. За пределами же стандартных гороскопов лежит целый океан отнюдь не тайного знания, из которого и мы почерпнем малую толику. Поскольку наша цель — научиться совмещать астрологию с ароматерапией, начать следует именно с солнечных знаков. И если весь этот океан знаний окажется нам не нужен или не по силам, даже той малой толики будет достаточно, чтобы помочь выбрать и должным образом использовать подходящее эфирное масло.
Каждый знак придает человеку определенные черты характера и свойства личности. Существует общепризнанная взаимосвязь между знаками и различными органами и частями человеческого тела, которая помогает определить сильные и слабые стороны организма. Но каждому знаку будет посвящена отдельная глава. Там-то мы и поговорим подробнее об этой взаимосвязи. Кроме того, каждый знак тяготеет к определенной планете, а каждая планета — к определенным растениям. Соединив эти сведения, мы составим из них цельную картину того, как подбирать соответствующее лечение.
Большинство людей знает, под каким знаком родились, пусть даже кто-то и заявляет, будто нисколько не интересуется астрологией! Но если человек действительно не знает или вы просто предпочитаете не спрашивать об этом, определить знак несложно: нужно только выяснить день рождения. Дни рождения друзей и родных вам, разумеется, известны, а вот если ароматерапия для вас не хобби, а профессия, то первый вопрос, который вам следует задать пациенту, — о дне рождения. С особым вниманием отнеситесь к тем, чьи дни рождения приходятся на самое начало или самый конец влияния знака. Наш календарь не на 100% совпадает с фактическим движением небесных тел, поэтому в какие-то годы Солнце входит в знаки днем раньше или позже общепринятой даты. Если возникают сомнения, обратитесь к астрологу-профессионалу или уточните положение Солнца по эфемеридам (таблицам, содержащим данные о ежедневном перемещении планет). Можно поставить в компьютере астрологическую программу и с ее помощью установить положение Солнца, Луны и любой планеты в определенную дату.
Правильно определив знак, вы сразу приобретаете ключ к пониманию душевного и психологического строя личности, уязвимых мест организма, проблем, с которыми этому человеку чаще всего приходится сталкиваться, и, соответственно, того, какие масла или комбинации масел способны ему помочь. Вы можете сразу составить лечебный план, в то время как без этого знания будете вынуждены идти методом «научного тыка»: вам придется каплю за каплей, обиняками «вытягивать» из пациента, нередко весьма скрытного, необходимую информацию. Ведь пациенты довольно часто даже не осознают, до какой степени их «болячки» связаны со знаком.
Если вы подбираете масло для себя, то и тут знак послужит верным ориентиром. Эта задача зачастую тоже бывает не такой уж легкой, особенно когда масло вам нужно не просто для удовольствия, а для лечения. Если рядом нет ароматерапевта, я, например, всегда обращаюсь к астрологическим факторам как к третейскому судье.
В общем, мне хотелось бы посоветовать тому, кто намерен совместить астрологию с ароматерапией, познакомившись с основами звездной науки, начать всерьез работать со знаками, планетами, домами, аспектами и прочими факторами.
Итак, мы приступаем к изучению солнечных знаков. Названия знаков, или же созвездий, дошли до нас от древних народов, когда люди, глядя в небо, видели в этих звездных скоплениях животных (в основном) и назвали их соответственно: Овен, Телец, Близнецы, Рак, Лев, Дева, Весы, Скорпион, Стрелец, Козерог, Водолей и Рыбы. И что самое интересное, в разных культурах, отстоящих друг от друга довольно далеко и во времени, и в пространстве, названия эти схожи.
Созвездий на небе великое множество (Большая Медведица, Орион, Дракон и пр.), но астрологи имеют дело с 12-ю, потому что они составляют Зодиак (греч. Zodiakos, zoon — животное) — видимый годовой путь Солнца среди звезд (эклиптика), через который пролегает и путь Луны и планет Солнечной системы. Я намеренно не затрагиваю общеизвестного спорного вопроса о тринадцатом созвездии — Змееносце. Если это вас заинтересует, вы можете заняться им отдельно.
В наши дни из-за явления, называемого прецессией точек равноденствия, созвездия, конечно же, находятся уже не на тех местах, что в дни зарождения астрономии и астрологии. Попросту говоря, звездное время отличается от нашего, земного, а за протекшие тысячелетия расхождение выросло значительно. Впрочем, на эффективность системы знаний это не влияет. Скорее подчеркивает, что именно знаки, нежели остальные звезды, куда как более важны для понимания того, какая энергия в какое время года преобладает. Точка весеннего равноденствия по-прежнему приходится на первый день Овна, хотя Солнце в этот момент уже не стоит в этом знаке. Однако доминирующая энергия, проливающаяся из космоса на Землю и окутывающая ее в это время, обладает всеми качествами Овна. То же самое верно и для всех остальных знаков.
В отличие от наших далеких предков, мы, разумеется, знаем, что не Солнце движется вокруг Земли, проходя по зодиакальному кругу. Это сами созвездия образуют фон звездного неба, на котором Земля перемещается по своей орбите. Но значения созвездий это не умаляет. Природа энергии, доминирующей в тот период, который мы связываем с определенным знаком, ни в малейшей степени не зависит от того, правильно мы понимаем строение Солнечной системы или нет.
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Стихии
Мифы, окружающие те существа, именами которых названы созвездия, помогают понять характер знаков, и поэтому рассказ о каждом знаке я буду предварять посвященным этому знаку мифом. О происхождении мифов ученые все еще спорят, но верно одно: они возникли из потребностей и инстинктов людей на раннем этапе исторического развития и в аллегорической форме воплощают сокровенные истины. Это очень хорошо понимал великий психиатр и психолог Карл Юнг, чьи труды и лекции составляют основу не только одного из направлений классического психоанализа, но и современной астропсихологии.

Наш жизненный опыт и мир вокруг нас могут быть совершенно иными, куда более сложными, чем общество времен зарождения и формирования мифов, однако и эти легенды, и все, что касается древних богов, чьими именами названы планеты, по-прежнему чрезвычайно важно для нас. Легенды и мифы — далеко не наивные детские сказки, они олицетворяют многие истины, в частности, относительно души человеческой. Когда мы упоминаем «эдипов комплекс» или говорим: «этот юноша красив, как Адонис», «ваш приятель самовлюблен, словно Нарцисс», «их одиссея наконец-то закончилась», «да провались всё в тартарары», — да и просто произносим слова «эротика» или «венерическое заболевание», то, для метафоричности, нередко даже не задумываясь, призываем на помощь классическую мифологию.

Каждым трем знакам соответствует своя стихия, и каждым четырем — свое качество.

К трем знакам огня относятся: Овен, Лев и Стрелец; к трем знакам земли — Телец, Дева и Козерог; к трем знакам воздуха — Близнецы, Весы и Водолей; к трем знакам воды — Рак, Скорпион и Рыбы. Люди, рожденные под знаками огня, обычно натуры страстные, энергичные до нетерпеливости, нередко вспыльчивые и несдержанные. Знаки земли более спокойны, практичны, материалистичны до мозга костей, порой упрямы. Воздушные знаки находчивы и сообразительны, независимы и невозмутимы, не чужды духовных интересов. Водные знаки одарены богатым воображением, развитой интуицией, склонны к самосозерцанию, их трудно припереть к стене.

Классифицировать знаки по качеству будет потруднее. Кардинальные знаки символизируют начало (они стоят в начале каждой четверти натальной карты). К ним относятся: Овен, Рак, Весы и Козерог. Рожденным под этими знаками свойственны пытливость ума и эмоциональное любопытство, постоянное стремление вперед, к завершению начатого дела. К фиксированным (постоянным) знакам относятся: Телец, Лев, Скорпион и Водолей. Эти люди не любят перемен. Они осуществляют и сберегают то, что начали кардинальные знаки. Мутабельные (изменчивые) знаки — Близнецы, Дева, Стрелец и Рыбы — как видно из самого названия, наиболее склонны к переменам, к которым легко адаптируются.

[image: image22.png]



Качества
Мне понравилась и показалась весьма полезной для понимания качеств знаков аналогия одного моего приятеля-астролога, который сравнил их с впечатлениями от поездки. Когда вы куда-то приезжаете впервые, все вам кажется там волнующим, неизведанным, привлекательным, все хочется попробовать, разузнать, рассмотреть — это качества кардинальных знаков. Оказавшись в этом месте в третий, в четвертый, в пятый раз, вы воспринимаете его как дом родной, где все знакомо, приятно, ласкает глаз и чувства, где удобно, словно в старой, разношенной обуви. Возможно, вы даже подумываете, а не поселиться ли и не провести ли здесь остаток жизни. Таковы фиксированные знаки. И вот наступает момент, когда все здесь уже вам известно, все до последнего уголка досконально изучено и даже отчасти наскучило. Вы начинаете посматривать по сторонам: а не отправиться ли куда-нибудь еще; вы готовы к перемене мест. Это — качества мутабельных знаков.

Сведя воедино все эти факторы, мы получим комплексное и тонкое средство для понимания человеческой психологии, в том числе и своей собственной. А поняв, что движет человеком, мы сможем лучше и полнее помочь ему справиться с болезнями, будь они физические или какие-то иные. В последующих главах мы особое внимание уделим стрессам и их причинам, поскольку первопричина большинства наших физических заболеваний кроется в душевной (эмоциональной) сфере и психологических стрессах, а астрология — как раз такой ключик, который подходит к этому замочку. Существует, как вы сами убедитесь, определенная связь между 12-ю знаками и различными органами и частями тела, но, по моему мнению, главное достоинство объединения астрологии с ароматерапией в том, что вы сможете глубже проникнуть в психологию личности.

Помните, что человек, родившийся под любым знаком, но имеющий, например, Весы в качестве асцендента или Луну либо скопление планет в этом знаке, обладает ярко выраженными качествами Весов. Поэтому, если человек ведет себя совсем не так, как «положено» по его солнечному знаку, повнимательнее присмотритесь к его карте. Вполне может оказаться, что эфирные масла для него лучше подбирать именно по этому, а не солнечному знаку. Тем не менее большинство находится под влиянием все-таки своих знаков Зодиака, а потому давайте-ка и приступим к их изучению.

СИГНАТУРНЫЕ МАСЛА

Во всех главах, посвященных 12 знакам, вы будете встречать термин «сигнатурное масло». Что это такое? Это эфирное масло, в определенной степени воспринявшее характер определенного знака Зодиака.

Причем оно совсем не всегда дает наилучший лечебный эффект тому, кто под этим знаком родился, хотя нередко так оно и есть. И совсем не всегда оказывается для этого человека «любимым», хотя нередко так бывает. Мне попадались люди, которые терпеть не могли свое сигнатурное масло, а кое у кого даже была на него аллергия!

С астрологической точки зрения сигнатурное масло может оказаться вовсе не связанным с традиционно соответствующим знаком или планетой, хотя определенная логика присутствует и здесь. Если мы проследим последовательность стихий в Зодиаке, то усмотрим явную связь. Например, все масла, соответствующие огню, обладают согревающим свойством, а соответствующие противоположной стихие — воде — охлаждающим. Однако никакого теоретического обоснования идее сигнатурных масел я дать не могу. Это — практический вывод, к которому я интуитивно пришла за десятилетия работы с эфирными маслами. Чтобы проверить свой вывод, я принялась расспрашивать всех моих знакомых о том, как они применяют эфирные масла, какое у них самое любимое, а каким пользуются реже всего и т. д., и т. п. Ответы в достаточной степени подтвердили мою идею. Для более тщательной проверки я даже составила анкету, которую анонимно заполнили уже не мои знакомые, а куда более широкий круг, как любителей, так и ароматерапевтов-профессионалов, и тут выяснились кое-какие совершенно удивительные факты. Оказалось, что среди любителей чуть меньше половины назвали любимым сигнатурное масло своего солнечного знака, еще 20% предпочитали сигнатурное масло по своему асценденту или Луне. Кроме того, любители свои пристрастия основывали еще и на маслах просто с приятным ароматом, а потому отдавали предпочтение таким, как жасминовое, неролиевое, розовое, сандаловое, да и без вездесущей лаванды не обошлось. А вот для практикующих ароматерапевтов лечебный эффект оказался гораздо важнее предпочтений. Здесь соответствие между назначаемым маслом и знаком пациента выросло до 50% и более. А в 15% случаев опять-таки назначение проводилось по лунному или восходящему знаку, если они были известны.

У супружеских пар любимым часто было сигнатурное масло одного из супругов: другими словами, просматривалась явная связь между свойствами, привлекающими в масле, и качествами, привлекающими в человеке. (Никто из опрашиваемых истинных целей моих расспросов не знал и дать устраивающий меня ответ не мог. Правда, потом я посвятила их в «тайну» своей анкеты.) Я не без удовлетворения отметила, что и Близнецы, и Весы с одинаковым задумчивым вздохом называли одинаковые масла или говорили: «Ну как вам сказать...»

Итак, определили мы для человека сигнатурное масло, а дальше что? Да ничего! Иногда достаточно просто знать. Надеюсь, тем, кто хорошо знаком с эфирными маслами, но в меньшей степени — с астрологией, эти масла помогут лучше понять характер знаков, а астрологам — лучше разбираться в эфирных маслах.

Однако, подбирая эфирные масла для лечения, стоит все же помнить и о сигнатурном масле и, возможно, добавлять его в лечебный состав. Я убеждена, что задача сигнатурных масел — возвращать человека к самому себе. Это может быть и на физическом плане, когда человек измотан болезнью, работой, разъездами и т. п., а может быть и на душевном или эмоциональном, когда он находится в стрессовом состоянии.

В главах, посвященных каждому солнечному знаку, вы найдете описания соответствующих сигнатурных масел. Ведь в астрологии именно Солнце символизирует истинное Я, но если вам известны и лунный знак, и асцендент, их масла тоже следует учитывать. Можно смешать все три, хотя их эффективность для данного человека будет зависеть от его натальной карты: бывает, что этим трем факторам соответствуют масла, которые возбраняется или бессмысленно смешивать из эстетических или терапевтических соображений. Ведь понятие «сигнатурное масло» вовсе не означает жестких рекомендаций и не подменяет собой ароматерапию, а просто является дополнительным средством в багаже знаний ароматерапевта.



ОВЕН

Рога барана, проросшее семя или бьющий вверх фонтан. 

Первый знак Зодиака, огненный, вечно стремящийся вперед. 

Жизнь, полная исканий, проб, неожиданных встреч. 

Первопроходец, первооткрыватель, не подчиняющийся

никаким нормам и не вмещающийся ни в какие рамки.

СИМВОЛ ОВНА: [image: image23]
21 марта—20 апреля 

Планета: Марс 

Стихия: Огонь 

Качество: кардинальный 

Сигнатурное масло: розмариновое 

Зодиакальный год начинается с Овна, Барана. В Северном полушарии Солнце входит в этот знак в день весеннего равноденствия, когда на Землю льется обновленная энергия. Начинается «природный», а не календарный новый год. Надо сказать, что в доримских календарях новый год и начинался со дня весеннего равноденствия.

В ряде древних мифов баран фигурирует как избавитель или спаситель: так, в греческой легенде об Атаманте, царе миниев, и его сыне Фриксе, которого возненавидела мачеха-колдунья и потребовала принести в жертву, чтобы унять засуху, ею же и вызванную, Зевс послал златорунного барана, который унес Фрикса вместе с сестрой Геллой за море. Похожая история, как вы помните, изложена и в Ветхом Завете, когда Авраам по требованию Бога едва не принес в жертву своего сына Исаака, которого сам Господь в последнюю минуту заменил на агнца. Возможно, древние и в самом деле видели в зодиакальном Баране избавителя, ибо приход весны действительно избавлял их от тягот и невзгод зимы. Стоит припомнить, чем была для людей зима задолго до изобретения электричества, отопительных систем и консервов: тяжким, полным лишений периодом, нередко голодным. Так что долгожданный приход весны для наших далеких предков значил куда больше, чем просто улучшение погоды.

Итак, Овен во многом несет в себе черты весны. В символе его, напоминающем бараньи рога, можно увидеть и молодые побеги, с непревзойденной жизненной силой пробивающиеся сквозь почву. Эта сила, эта энергия эхом отзывается в характере Овнов: они со всем пылом юности стремятся к новому опыту, неизведанным переживаниям, часто бывают в своей области лидерами, а то и первооткрывателями. Вспомним миф об аргонавтах, Ясоне и золотом руне. Все в нем завертелось вокруг барана, того самого, что спас Фрикса и, пройдя через многие опасности и испытания, успешно выполнил свою задачу: доставил мальчика за море, в Колхиду.

Овен любит приключения и при необходимости проявляет чудеса храбрости, хотя со стороны это порой выглядит как опрометчивость и полное безрассудство. Одним из отрицательных свойств Овна является склонность подавлять, подчинять себе окружающих. Чаще всего это происходит не преднамеренно, а лишь в силу внутренней увлеченности и энергии, хотя иногда может перерасти и в целенаправленное желание властвовать, а не вести за собой.

Возможно, аргонавты, помогавшие Ясону добыть золотое руно, символизируют то, что Овны склонны скорее начинать какое-то дело, а продолжать и завершать его предоставляют другим. Но картина может быть и несколько иной, если в натальной карте Овна имеются другие факторы (например, Луна или асцендент в знаке Земли), которые помогают ему справляться с каждодневной рутинной работой. Овны, как правило, решительны, что отражается и в душевных порывах, и даже в походке; очень деятельны, поэтому любая помеха их деятельности, движению вперед быстро ввергает их в разочарование, отчаяние и даже депрессию. Так что когда Овен нуждается в помощи ароматерапии, то, скорее всего, именно по одной из этих трех причин. Для Марса, обителью которого является Овен, характерна неистовая энергетика, и Овны нередко в своих стремлениях доходят до крайнего предела, а то и переходят его — и «перегорают», оказываясь в полном изнеможении и истощении.

Знак этот управляет головой и всем, что в ней находится, и Овны часто бывают подвержены головным болям, мигреням, простудам, синуситам и прочим заболеваниям, связанным с головой. К счастью, все эти «болячки» легко поддаются воздействию ароматерапии. Поскольку Овны — натуры импульсивные, страстные, то не обходят их стороной и разного рода несчастные случаи, где опять-таки страдает голова. Если это мелкие травмы вроде небольшого ожога или ссадины, то ароматерапевт поможет, ну а в серьезных случаях и лечение требуется соответствующее.

Как я уже говорила, Овен служит обителью огненному Марсу, Красной планете, поэтому, когда родившиеся под этим знаком страдают нервным или физическим истощением, полезно бывает обратиться за помощью к растениям, относящимся к Марсу, дабы восстановить внутреннюю энергию. Растения Марса (и эфирные масла из них) тоже, как правило, огненные: например, черный перец или имбирь. И наоборот, когда Овен бывает перевозбужден, в отчаянии или стрессе, ему больше подойдут смягчающие масла из растений, управляемых Венерой, в большей степени — розовое, в меньшей — гераниевое.

Влияние огненного Марса делает Овна весьма уязвимым к разного рода лихорадкам и воспалениям. На это случай существуют охлаждающие масла — ромашковое или мелиссовое, управляемые Луной.

При депрессии, порой наваливающейся на Овна, лучше помогают, как я выяснила, не «Марсовы» масла, а те, что связаны с Солнцем: в них тоже присутствует стихия огня, но в более мягкой, не столь яростной степени. Традиционно Солнце считается управителем бензоина
[4], ладана
[5] и мирры
[6]. Все три оказывают согревающее действие, близкое к расслабляющему, медитативному эффекту. Бергамотовое и апельсиновое масла — «масла счастья» также соотносятся с Солнцем и, разумеется, являются столь же непревзойденными антидепрессантами.

СИГНАТУРНОЕ МАСЛО
Сигнатурным маслом этого знака является розмариновое: оно оказывает согревающее, стимулирующее действие, обладает острым, «откровенным» ароматом, напоминающим прямоту и целеустремленность Овна. В смесь достаточно добавить каплю — она возобладает над всеми, и ее хватит очень надолго. Розмариновый куст растет быстро и энергично, а весной зацветает одним из первых среди ароматических растений. Масло — прекрасное средство от головной боли, простуды, насморка, которые так часто мучают Овнов. Отлично восстанавливает силы, улучшая тонус ослабленных мышц и освежая усталый мозг, когда эти трудяги доводят себя до истощения. Розмарин — растение Солнца, но Кулпепер, которому свойственна гораздо большая точность в определениях, говорит, что «им управляет Солнце в Овне».



ТЕЛЕЦ

Бык - хранитель, сберегатель, защитник. Наслаждается своими сокровищамии своими страстями, уперся всеми четырьмя копытами в матушку-Землю и стоит, и поддерживает, и удерживает.

СИМВОЛ ТЕЛЬЦА: [image: image24]
21 апреля—21 мая

Планета: Венера

Стихия: Земля

Качество: фиксированный

Сигнатурное масло: розовое 

Если Овен готов в любую минуту мчаться впереди всех на лихом коне, то Телец сперва соберется с силами. Осмотрительный Бык ценит себя, не зря же у древних крупный рогатый скот считался основным богатством. От стада коров получали молоко, мясо, масло и сыр для пропитания общины; из шкур делали одежду, обувь и крышу над головой (юрты, шатры и пр.). Скот служил к тому же и основой торговли — поначалу для натурального обмена, а потом и в качестве единого эквивалента, то есть денег. Бык же, без которого коровы не давали бы приплода, был необходим для поддержания, сохранения и выживания стада, следовательно, и людской общины. Поэтому Бык и стал символом изобилия. Боги и богини в обличье быков и коров обнаруживаются во всех древних культурах, от Вавилона до Египта, от Персии до Рима, где культ Митры, бога Солнца, «быкоборца», включал в себя ритуальное жертвоприношение быка, обеспечивающее изобилие во всем. Приносили быков в жертву богине Гекате и в Древней Греции. Геката — богиня мрака и чародейства, близкая Деметре, олицетворяющей жизненную силу земли, «требовала» этих жертв для щедрого плодоношения!

Бык вообще очень много значил для древних. Судите сами: первая (первая!) буква всех европейских алфавитов — А, пришла к нам из финикийского языка, где она писалась в перевернутом виде и называлась «алеф» — бык. Взгляните на перевернутую букву А: не правда ли, напоминает бычью голову, хоть и очень стилизованную?

На 1 мая приходился древний кельтский праздник костров, который знаменовал конец весны и начало лета и попадал как раз на период Тельца, и танцы вокруг майского шеста — фаллического символа, которые в некоторых местах устраиваются до сих пор, напоминают нам, что первоначально это был праздник не только костров (огня), но и плодородия. Обряд предписывал древним кельтам во время праздника проводить свой скот меж двух костров. В XVII веке в пуританской Англии его запретили из-за чрезмерной сексуальной свободы празднующих.

Все это очень важно для понимания качеств Тельца. Тельцы способны очень тонко и в то же время трезво оценивать достояния и ценности — как вполне материальные, так и неосязаемые, вроде таланта или дара. Любят они и разного рода плотские удовольствия: еду, вино... и сексуальные утехи! В этом-то как раз нет ничего удивительного, поскольку Телец связан с Венерой, богиней любви и красоты, покровительницей искусств. Среди Тельцов немало талантливых людей с развитым эстетическим восприятием, которые получают удовольствие от красивой одежды, комфортного, уютного и со вкусом обставленного жилища (да и рабочего кабинета) и частенько добиваются значительных успехов в таких профессиях, как модельер или дизайнер по интерьеру. Нередко выделяется Телец и в картах косметологов.

Еще одно искусство, связанное с этим знаком, — музыка, и многие Тельцы либо меломаны, либо композиторы. Телец управляет горлом, наделяет человека прекрасным голосом, но Тельцами были не только многие знаменитые певцы и певицы но и танцовщики(цы).

Меньше всего следует Тельцов с их любовью к ценностям, стабильности и чувственным удовольствиям считать сугубыми материалистами. Приземленность знака у многих Тельцов выражается в любви к Земле, что зачастую принимает формы садоводства и огородничества, борьбы за чистоту окружающей среды или, в виде возврата к исконным корням Тельца, занятия сельским хозяйством, в частности животноводством.

Тельцы с завидным упорством, решительностью и терпением выполняют поставленную задачу и всегда доводят начатое до конца. То же характерно и для их взаимоотношений с окружающими: лояльных, устойчивых и верных. Друзей они заводят на всю жизнь, а в браке или романтических отношениях стремятся к стабильности и всячески все это оберегают. Впрочем, чрезмерно развитые, эти положительные качества становятся малоприятными: упорство превращается в упрямство, преданность и верность оборачиваются ревностью, и Телец порой оказывается в ситуации, когда в его же интересах лучше отпустить друга или партнера.

Склонность к излишествам в хорошей еде и напитках, которые он так ценит, может стать слабостью Тельца, а потому у него нередко возникают нелады с пищеварением, проблемы с весом или целлюлит. Тельцам нравятся чувственные, тонкие ароматы, они с воодушевлением отдаются в руки массажиста, хотя нередко хотят, чтобы их побаловали, а на массаж ходят просто для расслабления.

Мимоходом хочу отметить, что именно те качества, благодаря которым Тельцы — столь непревзойденные ценители ароматерапии, делают их прекрасными ароматерапевтами! Они необыкновенно чувствительны к маслам с приятным ароматом и зачастую обладают истинным талантом массажиста. По своему опыту преподавателя ароматерапии я совершенно точно знаю, что среди самых способных моих студентов больше половины — Тельцы.

Телец управляет шеей и плечами, поэтому, делая массаж Тельцу, вы ощущаете, насколько зажаты и напряжены эти его мышцы, ибо именно там скапливаются их тревоги и недовольства. Кроме того, они склонны к инфекциям горла и гипофункции щитовидной железы.

Без лишних объяснений понятно, что Тельцы любят роскошные масла Венеры — розовое, гераниевое, сандаловое и иланг-иланга. Но земным знакам свойственна некоторая медлительность, как в физическом, так и в душевном, метафорическом, планах, и в Тельце, как в знаке фиксированном, это выражается ярче, чем в двух других земных знаках — Деве и Козероге. Поставьте рядом два понятия — фиксированная (постоянная), «незыблемая» земля — и вы прочувствуете эту сторону характера Тельца. В зависимости от того, насколько сильно она проявляется, полезными могут оказаться и огненные, «марсовы» масла, и масла, связанные с проворным Меркурием. Из последних тминное масло помогает пищеварению, а фенхелевое очищает организм, вернее, устраняет последствия излишеств в еде, столь характерных для Тельца.

СИГНАТУРНОЕ МАСЛО
Сигнатурное масло Тельца — розовое, из цветка, посвященного Венере, который сам по себе является символом красоты и по виду, и по аромату. Масло воплощает в себе любовь Тельца к роскоши и земным утехам, независимо от того, используют ли его как духи, для ванны либо массажа. Кстати, массаж Телец, как знак весьма телесный, просто обожает. Связь розового масла с Венерой говорит нам о том, что оно — непревзойденный афродизиак, прекрасно подходящий Тельцу в его земных радостях. Между прочим, если вам не доводилось есть розовые лепестки, сваренные в сахаре или на меду, рахат-лукум на розовом масле или какой-нибудь десерт, просто сбрызнутый розовой водой, и не случалось пробовать вина из них — вы много потеряли. Это изысканнейшее лакомство. Розовое масло — одно из самых дорогих — напоминает нам, что Телец понимает толк в ценностях. Куст розы вырастет практически в любой почве и будет прочно держаться, выживая в любых, самых трудных условиях, способных погубить более слабое растение, — ив этом ему вторит сильная и здоровая натура Тельца.



БЛИЗНЕЦЫ

Меркурианские воздушные двойняшки. 

Вода и камень, лед и пламень, свет и тень.

Подвижны, словно ртуть; их дни никогда 

не похожи один на другой.

СИМВОЛ БЛИЗНЕЦОВ: [image: image25]
22 мая — 22 июня 

Планета: Меркурий 

Стихия: Воздух 

Качество: изменчивый 

Сигнатурное масло: базиликовое 

Знак Близнецов, Двойников приходится на границу весны и лета, и некоторые усматривают в основное значение. Римский астроном Манилий (I в. до н. э. — I в. н. э.) писал в книге «Астрономика. Наука о гороскопах»: «Цветущую свежесть весны несет нам один, другой же — томящее жаждою, знойное лето», однако мифы о Близнецах, встречающиеся почти у всех народов, гораздо более древние и полны куда более глубокого смысла. Они часто олицетворяют смену дня и ночи, Небо и Землю, а нередко — жизнь и смерть и борьбу добра со злом. Древнеиндийские астрологи видели в Близнецах Божественных Любовников, воплощающих в себе мужское и женское начала. Две главные звезды этого созвездия — Альфа и Бета, составляющие «голову» Близнецов, носят имена Кастора и Поллукса (греч. Полидевк) — братьев Диоскуров, сыновей-близнецов Леды. Отцом Кастора был смертный, царь Спарты Тиндарей, а Полидевка Леда зачала и родила от самого Зевса, принявшего облик лебедя, и потому он от рождения получил бессмертие. Так что здесь мы тоже имеем единство двух противоположностей. Кстати, сестрой Диоскуров была та самая Елена Прекрасная, из-за которой началась Троянская война. Если вернуться назад, к Овну и мифу об аргонавтах, то Диоскуры вместе с Ясоном ходили на «Арго» в Колхиду за золотым руном.

Близнецы связаны родством с Меркурием, планетой контактов и постижения, у Близнецов очень живой ум: быстрый, гибкий, любознательный. Общительные и разговорчивые, они нередко обладают 10 выше среднего и блестяще владеют речью или пером. В них бездна обаяния, они любят пофлиртовать, хоть и совершенно невинно. Естественное любопытство частенько заставляет их «порхать» от одного интереса (занятия, дома, супруга) к другому, чем они, разумеется, навлекают на себя, с одной стороны, неудовольствие окружающих и близких, а с другой — множество обязательств, и притом одновременных. В помощи ароматерапевта Близнецы нуждаются, как правило, из-за эмоциональных и душевных стрессов, возникающих по причине их стремления жонглировать слишком большим количеством мячей сразу. И ключевое слово здесь «душевные», хотя стрессы имеют обыкновение проявляться вполне физически. Ум Близнецов не знает покоя, им трудно его отключать и расслабляться. И как следствие — их мучает бессонница, особенно Близнецов в возрасте.

Будучи эмоциональными, «Близнецы» очень беспокойны. В своем крайнем проявлении это свойство может приводить к неврозам, а их лечение находится уже вне компетенции ароматерапии. Риск усиливается тем более чем слабее выражена в натальной карте стихия воздуха.

Некоторые Близнецы живут страстями в ущерб собственному телу: едят когда и как попало или только для того, чтобы наесться, не думая о полезности съеденного, недосыпают и пренебрегают физзарядкой, поскольку слишком заняты своими душевными переживаниями.

Потенциал к развитию отрицательных свойств заложен в каждом знаке, но двойственность Близнецов может дойти до такой степени, что возникает раздвоение личности — небезызвестная ситуация доктора Джекила и мистера Хайда. Другая вероятность: обаятельные, умные, общительные Близнецы психологически отворачиваются от своей «темной» стороны, отказываются признать свое негативное поведение или дурные мысли. И опять же ароматерапией в подобной ситуации не поможешь, а вот изучив нательную карту, можно направить человека к нужному специалисту или психотерапевту.

Физиологически этот знак связан с руками, легкими и центральной нервной системой (ЦНС). Если вспомнить, что «возглавляет» ее мозг и что именно через нее он рассылает сигналы по всему телу, то яснее становится символичность связи знаков с различными органами и частями тела. Ведь руки — немаловажная составляющая в процессе общения: ими мы пишем (ручкой, а сейчас чаще на компьютере). Прежде типичным для Близнецов считались ревматические или артритные боли в руках, но теперь, когда эти жадные до любого общения люди часами просиживают за клавиатурой, обмениваясь по Интернету свежими, только что пришедшими на ум мыслями и идеями, посмотрите, сколько среди них появилось страдающих от бурсита (воспаления суставной сумки), воспаления карпального канала (туннельный синдром, «болезнь программистов») и привычного растяжения. Руками мы помогаем себе, когда не находим нужных или достаточно сильных слов или просто не знаем чужой речи: язык жестов — международный язык. А в минуту взрыва эмоций просто заключаем человека в объятия, и это лучше всяких слов выражает нашу любовь и симпатию.

С легкими Близнецы связаны через свою стихию — воздух, который не только управляет этим знаком, но и заполняет легкие. А легкие тоже принимают участие в контактах: мы набираем в них воздуху, чтобы заговорить, и вообще дышим, чтобы жить. Близнецы подвержены бронхиту и астме, особенно в детстве, и часто склонны к поверхностному учащенному дыханию, усиливающему ощущение тревоги и даже страха.

Планета-управитель Близнецов Меркурий связана со многими растениями, из которых получают эфирные масла, в том числе с лавандой, в любом виде весьма благотворно действующей на Близнецов. Базиликовое — их сигнатурное масло, хорошо помогает не только при легочных инфекциях и астме, но при тревожно-подавленных состояниях, когда обычно резвые умом и телом и проницательные Близнецы вдруг становятся вялыми, усталыми и туго соображающими. Такое же стимулирующее действие оказывают на них и масла тимьяна и перечной мяты, а вот лавандовое, при всем том, может понизить сверхактивность душевной жизни и направить все их внимание на тело.

СИГНАТУРНОЕ МАСЛО
Сигнатурное масло Близнецов — базиликовое, как я уже говорила, оказывает стимулирующее воздействие на их эмоции, что роднит его с их до предела эмоциональной натурой. Растение это, как и они, очень переменчиво: листья могут быть то светло-, то темно-зелеными и даже фиолетовыми; мелкими или крупными; гладкими или ворсистыми. Аромат масла похож на аромат самого растения и часто ассоциируется с праздником, со средиземноморской кухней, удовольствиями и отдыхом, отражая обаяние и общительность Близнецов. Но содержится в базилике и намек на их темные стороны: в фольклоре его издавна связывали со Скорпионом, как бы напоминая, что в Близнецах таится куда больше неизведанных глубин, чем принято считать.



РАК

Управляемый Луной - Великой матерью, 

мягкий и заботливый, старательно прячущий обиды 

и боль сердца под непробиваемым панцирем, 

строит он свой дом в непроницаемых глубинах океана.

СИМВОЛ РАКА: [image: image26]
23 июня — 23 июля

Планета: Луна
Стихия: Вода
Качество: кардинальный
Сигнатурное масло: голубой ромашки
Солнце входит в знак Рака в период летнего ^^солнцестояния, в самый долгий день года в Северном полушарии, в день, когда у самых разных цивилизаций существовал один из величайших праздников огня. На первый взгляд это кажется противоречием: ведь стихия Рака — вода, но, взглянув чуть глубже, мы увидим, что огнем отмечали завершение самых длинных дней. И по мере того как дни начинали укорачиваться, взоры людские обращались от внешней деятельности к внутренним заботам — о доме, о семье, а это — царство Рака. Рак связан с Луной, которая во многих мифах о Сотворении мира считалась Великой Матерью, а в астрологии символизирует эмоции, бессознательное и, кроме того, материнство и материнскую заботу. Все это очень важно для понимания внутренней сущности Раков. Нередко они бывают весьма эмоциональны, хоть и с большим трудом выражают свои чувства, прячась за внешней сдержанностью и замкнутостью, словно крабы в панцире. Но под этим панцирем они, как и крабы, очень нежны и уязвимы. И потому панцирь им жизненно необходим: он их дом родной, их убежище, укрытие в бурном океане эмоций, бушующих снаружи и грозящих разнести на куски их хрупкую душу.

Панцирь — дом, и дом этот крайне важен для Раков не столько как физическое обиталище, сколько как место пребывания их родных и близких. Материнская и вообще родительская забота для Раков обоего пола — центр мироздания, и над своими детьми они трясутся, словно скупой над сокровищем. Оказавшись оторванными от детей — по причине ли развода или отъезда выросших детей из родительского гнезда, — Раки ощущают себя потерянными, никому не нужными и остро это переживают. И, соответственно, не менее остро нуждаются в материнской ласке и заботе, и если всего этого им в детстве недоставало, проносят боль «недолюбленности» через всю жизнь. Иногда даже всей душой надеются, что нехватку материнской любви им восполнит супруг(а).

Физиологически Рак соотносится с желудком и поджелудочной железой, поэтому для этого знака характерны заболевания пищеварительного тракта, имеющие эмоциональную причину. Ракам свойственно тревожиться и держать свои тревоги в тайне, не обсуждая ни с кем, что только усугубляет их проблемы.

Рак связан также с молочными железами (только упаси вас Бог считать, будто рожденные под этим знаком более других подвержены онкологическому заболеванию).

Несложно проследить связь между молочными железами и желудком и лейтмотивом натуры Рака — материнской заботой: мать кормит дитя грудью, а позднее — с ложечки, и существует сильнейшая эмоциональная связь между этими актами кормления и более поздними проявлениями заботы и ласки. Ведь и будучи взрослыми, мы часто выказываем любовь, стремясь накормить близких повкуснее, не правда ли? Дарим шоколадки возлюбленным или готовим что-то особенное или самое любимое для взрослых детей, когда ждем их в гости. Разумеется, Раки — не единственные, кто так поступает, но для них более, чем для прочих знаков, характерна склонность выражать любовь именно таким образом.

Эмоциональные, но скрытные Раки подвержены сильнейшим перепадам настроения, в крайностях переходящим в паранойю.

Из-за того что Раки вечно прячутся в защитной раковине и всячески ее укрепляют, помочь им ароматерапией бывает нелегко. Они сопротивляются массажу и лежат на кушетке, все напряженные, чуть ли не сжав кулаки, долго не в состоянии расслабиться, хотя, по иронии судьбы, именно релаксация и лечебный массаж помогают им, как никому другому. Добиться их доверия бывает легче, когда даешь им уже готовое, разведенное эфирное масло с собой, чтобы массаж им сделал дома кто-то из близких, или предлагаешь, опять же дома, принимать с этим маслом ванны. Тогда они чувствуют себя укрытыми от постороннего вмешательства, защищенными объектами любви и заботы.

В отличие от некоторых других знаков, Раки редко нуждаются в маслах, управляемых именно их планетой. Ведь эти масла под влиянием Луны обычно обладают охлаждающим действием, а Раки, особенно когда их одолевают эмоциональные или физические проблемы, нуждаются как раз в тепле. Как Луна, светящая отраженным светом Солнца, так и Раки, будучи натурами «лунными», наибольшую пользу получают от масел, управляемых Солнцем. Теплые, ласкающие свойства бензойного и цитрусовых масел вроде бергамотового, апельсинового или мандаринового помогают Раку всплыть из своих непроглядных водных глубин.

СИГНАТУРНОЕ МАСЛО
Все в натуре Рака отвечает характеру масла голубой ромашки. Помимо всех прочих свойств, оно еще и по-матерински «заботливое»: успокаивает и утешает, утишает и смягчает, прекрасно подходит для ухода за младенцами и детьми постарше. Поскольку знак физиологически связан с желудком, ромашка снимает желудочную колику, помогает при колитах, гастритах, поносе, особенно если хвори эти вызваны стрессами или страхами.

Все виды ромашки обладают схожим действием, но Раку больше всего подходит именно голубая, так как этот цвет — цвет воды, цвет океана, его родной стихии и уютного дома, укрытого от постороннего взгляда.



ЛЕВ

В середине лета царь зверей нежится на солнышке,

чей жар воспламеняет горячее сердце 

пылкого любовника, любящего родителя,

гениального артиста, страстного игрока.

СИМВОЛ ЛЬВА: [image: image27]
24 июля — 23 августа

Планета: Солнце
Стихия: Огонь
Качество: фиксированный
Сигнатурное масло: жасминовое 

Завершив первый цикл четырех стихий на Раке, мы начинаем новый опять с огненного знака, Льва, но его огонь иной, нежели у Овна. Туда, куда Овен с его новорожденным огнем еще только стремится, Лев с его сильным огнем уже прибыл и пылает вовсю, ярко и жарко, как хорошо разгоревшийся костер. (И в этом, в частности, различие между кардинальными и фиксированными знаками.) Если Овен олицетворяет все, что мы связываем с весной, то Лев — это лето в разгаре, когда Солнце стоит высоко и мы греемся в его лучах. Лев тоже любит согревать окружающих своим вниманием, быть в центре, что неудивительно, поскольку его управитель — Солнце, центр нашей планетной системы. Даже Львы застенчивые, интроверты
[7], нуждаются в признании, возможно, даже больше, чем экстраверты
[8].

Это созвездие именовалось Львом у многих цивилизаций — от вавилонской до индийской. В Египте его связывали с Сехмет (Сохмет) — львиноголовой богиней, которую почитали матерью Солнца. В древнегреческих (и римских) мифах один из двенадцати подвигов Геракла (римского Геркулеса) — победа над Немейским львом. Из Библии мы знаем Самсона, голыми руками разорвавшего пасть льву. Такая связь деяний героев, побеждавших не кого-нибудь, а царя зверей, только подчеркивает характер Льва.

Лев — традиционный знак королей и, если смотреть шире, политических лидеров. Он также знак разного рода исполнителей: актеров, музыкантов, танцоров, поп-звезд. Впрочем, его влияние обнаруживается у любого, кто занимается творчеством. Львы страдают, если их творческие способности оказываются заблокированы, в силу ли родительского долга или необходимости добывать пропитание рутинной работой. Тесно связанный с пятым домом, это знак веселья, забав и поисков удовольствия, и пословица «делу время, а потехе час» — не для Львов.

Когда жизненные обстоятельства не дают Львам пребывать в центре внимания, мешают свободно творить или хотя бы играть, они нередко впадают в депрессию — точно так туча набегает на сияющий лик Солнца. Подобное состояние может быть кратковременным, но иногда затягивается и принимает крайние формы. Однако, даже впав в депрессию, Лев любит оказываться в центре: другой, находясь в подавленном состоянии, предпочитает молчать, а то и вовсе лежит, отвернувшись к стенке (вспомните Рака, это пугливое создание, которое чуть что — сразу норовит заползти в свою родную раковину). Не таков Лев — он станет с горячностью и в сочных выражениях живописать свои беды, неудачи и страдания. К счастью, у нас имеется широкий выбор масел - антидепрессантов, многие, и прежде всего бергамотовое и апельсиновое, связаны с Солнцем и потому особенно подходят Львам. Впрочем, нередко выясняется, что вашему другу или пациенту-Льву нужно не столько получить лечение или совет относительно домашнего применения масла, сколько просто выговориться! Огромное значение имеет для них сигнатурное масло — жасминовое, — о котором я расскажу позже. Если их депрессию уже нельзя назвать кратковременной, то лучше посоветовать обратиться к психологу или психотерапевту, но учтите: Львы подобные рекомендации принимают в штыки. Причем настолько, что могут прервать лечение у ароматерапевта. Поэтому здесь нужен величайший такт.

Физиологически Лев соотносится с сердцем и артериальным кровообращением: опять-таки аналогия Солнца — центра всей планетной системы и сердца — центра всего нашего организма. Если Льву не удается достаточно времени уделять приятному времяпрепровождению или творчеству, ему грозят высокое давление, сильное сердцебиение, а то и более серьезные проблемы с сердцем. Так что в отношении Львов основная задача ароматерапии, возможно, в том, чтобы помочь им хорошенько расслабиться и отдохнуть. Если же возникает угроза серьезных сердечных проблем, то очень важно уговорить их обратиться к врачу. Помните, что «сердце» и «сердечные проблемы» здесь могут означать и не болезни вовсе, а чистой воды эмоции. Любую неудачу в любви Львы переживают до крайности остро, а разрыв отношений воспринимают как катастрофу, конец света. Подобный накал эмоций способен спровоцировать самую разрушительную депрессию. Не случайно львиную семью называют прайдом («прайд» — от английского «гордость»). Львы донельзя гордятся своими «половинами» и отпрысками. Они часто выбирают себе в жены (мужья) записных красавиц (красавцев), с которыми горделиво и вальяжно выступают на публике. С неменьшим удовольствием демонстрируют они и своих чад и их успехи, будь то первое сказанное слово или аттестат с отличием.

Работая со Львами, избегайте масел, управляемых Марсом: они «перегревают» их. Отдавайте предпочтение охлаждающим, успокаивающим маслам, связанным с Венерой или Луной, — ромашковому или мелиссовому. Очень хорошо помогает им «венерианское» масло иланг-иланга, особенно при учащенном сердцебиении. Если Лев нуждается в согревающем масле, например, при депрессии или физическом истощении, то лучше всего «солнечное» — уже упомянутые бензойное или мирровое.

СИГНАТУРНОЕ МАСЛО
Львам подходит только жасминовое! Как лев — царь зверей, так и жасмин — царь цветов (роза — царица). Он уроженец жарких краев, а в Северной Европе зацветает обычно, когда Солнце входит в знак Льва, поэтому его масло благоухает солнечным светом и теплом. Уже то, что оно — одно из самых драгоценных масел, может внушить приязнь Льву, которому большие затраты лишь придают значимости в собственных глазах. К тому же жасминовое масло, как мы видели, — наилучшее средство разогнать тучи, набежавшие на его персональное Солнце, дабы оно снова всем светило и всех согревало.



ДЕВА

Собирает спелые хлеба в снопы,

щедро делясь изобилием с детьми Земли,

отдавая им свою чистую душу, - душу матери,

целительницы, работницы.

СИМВОЛ ДЕВЫ: [image: image28]
24 августа — 23 сентября 

Планета: Меркурий/Хирон 

Стихия: Земля 

Качество: изменчивый 

Сигнатурное масло: лавандовое 

Деву часто изображают юной женщиной со снопом пшеничных колосьев в руках. У древних это созвездие называлось по-разному, но всегда в названии фигурировало и «зерно», и «девушка». Солнце проходит через этот знак во время сбора урожая, и Деву всегда связывали с богиней-матерью, покровительницей земледелия, дарительницей пропитания, хранительницей всяческого плодородия. В Вавилоне это Нинурсага, в Ассирии — Атаргатис, а из более поздней истории припоминаем греческую Деметру (римскую Цереру). Латинское слово «virgo» значит — «девушка, молодая женщина», но вовсе не обязательно девственница, а в некоторых ранних мифах знак Девы олицетворял богиню земли, соединяющуюся с богом неба, чтобы произвести на свет Спасителя мира. Такова древнеегипетская легенда об Исиде и Осирисе, сын коих, Гор, помимо прочих деяний, спас мир от козней злого Сета. В греко-римской мифологии находим богиню Лето (Латону), мать Аполлона, отвратителя всяческих бед, своими золотыми стрелами поражающего врагов. Все эти легенды способствовали тому, что многие римляне приняли раннехристианское учение о непорочном зачатии Девы Марии. А сохранившиеся изображения Исиды с младенцем Гором на руках оказали немалое влияние на христианскую иконографию Богоматери.

Дева — знак служения и труда, часто описывается как связанный со здоровьем и врачеванием. Это потому, что слабое здоровье традиционно считалось антиподом труда: здоровый человек успешно работал, из заболевшего же работник, естественно, был никакой. Прямая связь прослеживается и между идеей служения и врачеванием. Многие Девы работают в социальной сфере: сестрами (братьями) милосердия, нянями, фельдшерами, воспитателями — везде, где люди нуждаются в заботе и уходе, вы непременно найдете Деву. В ней кроется глубокая потребность чувствовать, что она делает что-то полезное и нужное.

По мнению некоторых современных астрологов, Дева прочно и очевидно связана с Хироном, который символизирует Целителя, и я с этим мнением согласна. Как вы помните, Хирон, этот «мудрейший из кентавров», был, помимо всего прочего, еще и врачом, учителем Асклепия (Эскулапа), бога медиков, и другом Геракла, ядовитой стрелой которого был случайно ранен и, бессмертный, попросил у Зевса смерти, дабы не страдать от жесточайших мучений. После смерти Зевс поместил его на небо среди звезд, и теперь он зовется Центавром. Однако традиционным управителем Девы считается Меркурий, и, по-моему, отбрасывать эти старые, веками сложившиеся отношения, не стоит. Ведь в характере Дев явственно прослеживаются как «меркурианские», так и «Хироновы» черты.

В этом земном знаке влияние Меркурия проявляется совершено по-иному, чем в воздушных Близнецах. Острота ума Дев выражается в точности и пристальном внимании к деталям. Во всем они любят порядок и четкую организованность, и потому из них получаются хорошие бухгалтеры, библиотекари, архивариусы и корректоры. Доведенное до крайности, это свойство нередко оборачивается нудным педантством, мелочными придирками, критиканством и может даже стать навязчивой идеей.

Жажда служения часто заставляет Дев приносить собственные интересы в жертву другим, в результате чего возникают болезни. Они способны трудиться часами, будь то работа или домашние дела, не обращая внимания на плохое самочувствие и крайнюю усталость. И зарабатывают физическое истощение. Типичное заболевание Дев — анемия, для предотвращения которой достаточно правильного питания и пищевых добавок. Хроническая тревожность и повышенная подверженность стрессам тоже вполне в их натуре, а пристальное внимание ко всему, что связано со здоровьем и болезнями, кое-кого из них превращает в совершенных ипохондриков. Некоторые «Девы» даже отказываются от собственной творческой и интеллектуальной деятельности, коль скоро деятельность эта вступает в противоречия с интересами семьи или тех, о ком они заботятся. В результате их снедает глубокая неудовлетворенность, тщательно ими скрываемая. Помните: Хирон — Раненый Целитель.

Чтобы помочь им восстановиться, от вас потребуется та самая забота, которую они прежде столь щедро изливали на других. (Если вы, мой читатель, Дева, то постарайтесь хотя бы время от времени оказываться на кушетке массажиста!)

Физиологически знак Девы связана с печенью, солнечным сплетением и нижним отделом пищеварительного тракта. Заболевания всех этих органов проявляются прежде всего при сильном переутомлении и чрезмерном беспокойстве. Язвы и колиты, тоже свойственные Девам, поддаются лечению эфирными маслами, хотя лично я посоветовала бы все-таки обратиться к фитотерапии (траволечению) или традиционному медикаментозному лечению.

Девам подходят масла из многих «меркурианских» растений: тмина, фенхеля и мяты перечной, способствующие пищеварению; лавандовое, которое помогает им расслабиться, чего Девы сами делать, увы, часто не умеют или не считают нужным. Для более серьезного ухода и искренней заботы, которых они заслуживают и в которых зачастую нуждаются, я бы посоветовала нечто совершенно роскошное — розовое и жасминовое масла. Порой в своей жертвенной целеустремленности Дева склонна напрочь отказаться от радостей жизни, а массаж с его поистине чувственным удовольствием способен напомнить, что она, во-первых, ничуть не менее остальных заслуживает и этих радостей, и заботы, а, во-вторых, так же, как и прочие, уникальная и неповторимая личность, о чем Дева тоже часто забывает.

СИГНАТУРНОЕ МАСЛО
Лавандовое! Лаванда — растение, связанное с Меркурием, точнее, с его кадуцеем (жезлом, или посохом), и все в нем напоминает натуру Девы. Лаванда ассоциируется с чистотой, с аккуратно сложенным и надушенным постельным бельем, любовно отполированной мебелью, с нежностью и лаской искупанными и уложенными спать детьми. Это — необычайно целебное и универсальное масло: если бы ароматерапевтам пришлось ограничиваться лишь одним-единственным маслом, они остановились бы на лавандовом. Оно и успокаивает, и смягчает, и заживляет раны; и антисептик, и антидепрессант. И это еще не все его свойства, в чем мы, конечно же, усматриваем влияние и Хирона, и Меркурия. У самой Девы лаванда может снять склонность к беспокойству, смягчить усталые, натруженные многочасовым служением другим мышцы, даровать спокойный сон и отдых, так нужные ей, чтобы, проснувшись освеженной, она могла снова и снова отдавать свои силы во благо другим.



ВЕСЫ

Воздушное дитя Венеры, ценитель красоты,

вечный поборник справедливости, ищущий равновесия,

наводящий мосты; любящее сердце; учтивый

и обходительный, готовый отдать последнее.

СИМВОЛ ВЕСОВ: [image: image29]
24 сентября — 23 октября 

Планета: Венера 

Стихия: Воздух 

Качество: кардинальный 

Сигнатурное масло: гераниевое

Весы, чей символ — две чаши весов, единственный знак, изображаемый неодушевленным предметом, хотя на многих картинах старых мастеров мы видим фигуру человека с весами в руках. Подобные изображения можно найти в раннетюркских и индийских текстах, а в искусстве Средневековья и Ренессанса Правосудие аллегорически изображалось в виде женщины с завязанными глазами и весами в руках — всем известной Фемиды. Ее фигура по традиции увенчивает здания суда в Лондоне и сейчас. Однако для древних весы значили куда больше, чем просто символ отправления правосудия: в древнем Египте весы были атрибутом Анубиса, покровителя мертвых, бога с головой шакала. Он взвешивал душу новопреставленного, чтобы определить, достоин ли тот вечной жизни. У римлян было свое представление о Весах: они поддерживают в равновесии две половины года, ведь Солнце входит в Весы в дни осеннего равноденствия.

Правосудие, справедливость и равновесие — вот три кита, на которых стоит характер Весов. В споре они всегда выслушивают обе стороны, стараются взглянуть на дело со всех сторон, взвесить все обстоятельства, разрешить все споры. Весы — зодиакальный дипломат и страж мира. Лучшим примером Весов может служить Махатма Ганди, великий реформатор, абсолютный сторонник ненасилия. Качества стихии — Воздуха — интеллектуальные и духовные переживания и определенная степень отстраненности от ситуации, которую предстоит рассудить, — здесь просматриваются совершенно ясно.

Но в этом еще далеко не все Весы, ибо их планета — Венера, дарующая любовь к предметам красоты, искусства и комфорта, что мы наблюдали и у Тельца. Правда, в этом воздушном знаке влияние Венеры куда отчетливее и утонченней, чем в земном Тельце. Весы обладают безупречным вкусом, но пользуются им лишь для отстраненной оценки красивых вещей, сами же предпочитают неформальный стиль, как в одежде, так и в обустройстве дома. В доме Весов все нестандартно и все радует глаз.

Весы — один из первых «светских» знаков, связанных с седьмым домом, домом общения и сотрудничества. Поэтому неудивительно, что их тонкое чувство красоты универсально — у них нюх и на красивых людей, и на изысканные вещи, да и сами они нередко обладают весьма привлекательной наружностью. А если не наружностью, то уж обаянием — непременно, и каким обаянием!

Так что Весы — прекрасные партнеры во всем, от деловых до нежно-романтических отношений, и отлично находят язык с людьми любых возрастов: счастлив ребенок, чей отец — Весы! Но в крайнем проявлении их стремление во всем рассматривать две стороны приводит к нерешительности, вечным колебаниям и тому, что они кидаются решать чужие проблемы в ущерб своим собственным интересам (и это роднит их с Девами, хотя причины совершенно иные).

Многие Весы, подобно Тельцам, понимают толк в земных утехах: еде, вине, одежде и пр., но в отличие от них к излишествам не склонны — равновесие обязывает. И только когда Весы почему-либо утрачивают это присущее им чувство равновесия и начинают предаваться именно излишествам, в чем бы они ни выражались — в физической или эмоциональной перегрузке, в переедании, — появляются болезни.

Физиологически Весы связаны с почками и поясницей. Нет нужды объяснять, что при малейшем подозрении на заболевание почек Весам следует незамедлительно обращаться к врачу, хоть небесполезны могут оказаться и масла, при условии, что врач не возражает. А вот боли в пояснице — это уже по части ароматерапии.

Подбирая для Весов подходящее масло, помните, что их управитель — Венера, как и у Тельца, а значит, и масла им годятся практически те же. (Вообще, Венера единственная планета, связанная с несколькими знаками).

Итак, утонченному вкусу Весов отвечают розовое, гераниевое и масло иланг-иланга. Их пищеварению хорошо способствуют дягильное, кардамоновое и коричное, а фенхелевое — прекрасное мочегонное и отлично снимает последствия излишеств. При болях в пояснице, если они связаны с переутомлением или физическим истощением, я бы порекомендовала согревающий анальгетик вроде майоранового или розмаринового масел.

Взаимопонимание с врачом для Весов необходимо, в некоторых случаях этот контакт даже важнее подбора масла.

СИГНАТУРНОЕ МАСЛО
Это — гераниевое... или нет? Может, пальмарозовое? Ведь только у Весов два сигнатурных масла! (Пожалуй, Близнецам такое тоже было бы под силу, но они обошлись базиликовым.)

На первом месте, будучи маслом Венеры и лучшим «стабилизатором» в ароматерапии, стоит гераниевое. Как истинно «Венерино», его используют в парфюмерии и косметологии, поскольку оно благотворно влияет на женскую гормональную систему.

Однако попадались мне и те редкие Весы, которые не переносили даже запаха герани, а иные отвечали аллергией. И тогда из уважения и симпатии к ним я предложила пальмарозовое. Оно тоже «Венерино» и тоже широко применяется в парфюмерии, обладает приятным комплексным ароматом, напоминающим и герань, и розу. В косметологии его используют примерно так же, как и гераниевое. Весы любят взвешивать обе стороны проблемы, дабы, сделав правильный выбор, проявить проницательность, так что если вы Весы — наслаждайтесь возможностью выбирать и принимать решение, подходящее только вам.



СКОРПИОН

Поднимаясь из глубины, одинокий Скорпион

прижимает к груди секрет своей страсти.

Твердый панцирь и смертоносный хвост - его защита.

Смирение маскирует силу любви и ненависти.

СИМВОЛ СКОРПИОНА: [image: image30]
24 октября — 22 ноября 

Планета: Марс/Плутон 

Стихия: Вода 

Качество: фиксированный 

Сигнатурное масло: пачулевое 

Скорпион знаменует начало подготовки к зиме, которое у кельтов отмечалось праздником Самхейн, ныне более известном как Хэллоуин, а связь с привидениями и разной нежитью вполне в натуре Скорпиона.

Управителем этого знака является Плутон, хозяин подземного царства, обители мертвых, куда, как повествуют легенды, связанные с созвездием Скорпиона, спускались и откуда не без труда, но возвращались к свету многие герои. Современные астропсихологи усматривают в таких странствованиях отражение процесса самопознания: символическое погружение на дно собственной души, в неведомые и темные ее глубины, и — «сквозь тернии к звездам» — возвращение к светлому образу Бога в человеке. Правда, возврат удается не всем.

Созвездие называли Скорпионом еще шумеры, ни много ни мало 5000 лет назад, и название это сохранилось до наших дней практически во всех культурах.

Интересно, что индейцы племени майя, у которых не было никаких контактов с цивилизациями Среднего Востока, называли его точно так же.

Возможно, оттого, что люди связывают этот знак с «жалящим хвостом», но, скорее, потому, что он самый таинственный, самый скрытный во всем Зодиаке.

Скорпионы отличаются необыкновенной глубиной эмоций, но выражать свои чувства не умеют, чем, как я подозреваю, вызывают настороженность окружающих, которые считают их мрачными и нелюдимыми бирюками. Это весьма роднит их с Раками, тоже скрывающими под жестким панцирем свою уязвимость. Они с трудом идут на контакт и предпочитают узкий круг близких и проверенных друзей обширному кругу случайных знакомых.

По тем же критериям Скорпион отбирает и возлюбленных. Он предпочтет жить в одиночестве, нежели вступить в отношения, не отвечающие его потребности в глубоком взаимопонимании и доверии. Но, сделав выбор, сохраняет и верность, и преданность, и пылкость чувств.

Очень часто Скорпионы бывают серьезными, тихими, но непреклонными, с большим запасом внутренней энергии.

Традиционным управителем знака считается Марс, планета внутреннего огня и неизбывной энергии, но если в Овне эта энергия проявляется совершенно открыто и в основном в физической деятельности и предприимчивом уме, то у Скорпиона она дремлет, затаенная до поры. Средневековые астрологи считали созвездие Овна «дневной обителью Марса», а Скорпиона — «ночной обителью Марса».

Хотя его стихия — вода, мне всегда казалось, что под этой тихой на вид гладью таится огонь. Подводный вулкан, ждущий своего часа, чтобы извергнуть громокипящее, пылающее нутро, — вот, пожалуй, подходящее сравнение.

Вулканы обычно ассоциируются с Плутоном, властителем подземного царства, и большинство астрологов теперь признают Плутон планетой, наиболее тесно связанной со Скорпионом, но, как я уже говорила, когда речь шла о двойных управителях Девы, не стоит забывать и о старых, традиционных связях, коль скоро и они могут нас многому научить.

Размышления об этих старых, традиционных связях наводят на мысль об альтернативе символу Скорпиона. И это — Орел. Он символизирует высочайшие духовные устремления Скорпиона, а также силу, мощь и решимость, лежащие в основе его натуры.

Скорпион никогда не попросит помощи. Больной, он станет лечиться сам или будет стоически терпеть болезнь, пока терпение не лопнет, из страха то ли перед «уходом», то ли перед потерей самоконтроля. Так что если вы — ароматерапевт - практик, то вам, вероятно, попадались Скорпионы, остро нуждающиеся в помощи.

Физиологически Скорпион управляет мочеполовой системой, толстым кишечником и с простатой, поэтому большинство из них неохотно обращаются к врачу на ранней стадии такого рода заболеваний. А когда им все-таки приходится это делать, то нередко оказывается, что ароматерапевту с болезнью уже не справиться: нужна помощь общего терапевта или уролога.

Если вы непрофессионал, пользуетесь эфирными маслами просто «для своих» и кто-то из ваших друзей или родных — Скорпион, то именно вы можете ему помочь на ранней стадии. Вам Скорпион доверяет — к вам, скоре всего, и обратится. Вообще же, как и два других водных знака, он предпочитает ароматическую ванну массажу. Ведь ванна — это не только вода, его стихия, но и место, где он может уединиться, что Скорпион ценит так высоко.

На истощенного физически Скорпиона благотворно действуют «Марсовы» масла, тонизирующие и согревающие: хвойное (сосновое), имбирное и черного перца. Полезны и «солнечные» — в первую очередь, розмариновое, а также жасминовое и бергамотовое, особенно при депрессии.

СИГНАТУРНОЕ МАСЛО
Пачули — вот что отвечает сразу нескольким свойствам характера Скорпиона. Во-первых, самоуглубленности и затаенности: пачулевое масло — одно из самых «таинственных» в ароматерапии. Во-вторых, страстности и сексуальности: пачулевое масло — афродизиак, что напоминает нам и о натуре Скорпиона, и о связи этого знака с половыми органами. В Юго-Восточной Азии, откуда пачули родом, это растение традиционно применяют при укусах змей и ядовитых насекомых... а о чем мы с вами рассуждаем? Как раз о знаке «с ядовитым жалом в хвосте»!



СТРЕЛЕЦ

Лучник, во все стороны мечущий яростные стрелы.

Истина - превыше всего, поэтому вперед,

всегда вперед, на ее поиски.

Горячий проповедник, любимый учитель -

мы чтим твою возвышенную мудрость.

СИМВОЛ СТРЕЛЬЦА: [image: image31]
23 ноября — 21 декабря 

Планета: Юпитер 

Стихия: Огонь 

Качество: изменчивый 

Сигнатурное масло: черного перца 

Стрелец — последний знак Огня, связанный с Солнцем меньше, чем с огнями праздников, отмечаемых в разгар зимы. Через высшую свою точку он проходит в дни зимнего солнцестояния, и во всех праздниках этого времени мы находим свет — свечи, фонари, костры, лампы, причем по всему миру — от индийской Дивали до еврейской Хануки, от кельтских и славянских Святок до христианского Рождества. В отличие от большинства созвездий, составляющих Зодиак, этот знак у разных народов и культур назывался по-разному. Древние греки звали его, как и мы, Стрельцом, а вот индейцы — Луком. Где-то в его формах усматривали лошадь, а китайцы прежде видели в нем тигра и лишь сравнительно недавно переименовали в «Дзинма», то есть «Человек-конь», каковым мы и видим его сегодня: получеловеком-полуконем, или кентавром. В некоторых мифах происхождение кентавра связывают с Кротом, одним из сатиров, сыном Пана, вполне двуногим существом. Но, по легенде, именно он придумал стрелять из лука и первым оседлал коня, с которым настолько сроднился душою, что незаметно для себя сросся и телом. Так появился кентавр.

С точки зрения психологии, Кентавр-знак символизирует две стороны человеческой натуры: животную и божественную. Можно понимать его животную сущность как скитальца, а человеческую — как мыслителя. Астрологически это знак скитальцев и странников, но и учителей, философов и проповедников. И в этом Стрелец явственно связан с Юпитером, символизирующим развитие, странствия, философию и религию.

Стрельцы натуры пытливые, увлеченные и полные энергии, но если Овны открывают новые земли, то Стрельцы проливают свет, постигают и осмысливают. Они стремятся, нередко безудержно, передать другим то, что они узнали и обдумали, поэтому среди Стрельцов так много учителей. Вы найдете их в университетах, где они преподают чаще всего философию, логику или теологию, но еще больше их среди духовных лидеров и преподавателей эзотерических дисциплин. Учитель, объехавший весь свет с лекциями, ведущий семинары, и проповедник, странствующий из края в край и страстно зовущий людей за собой, — вот типичный Стрелец!

Истина — светоч Стрельца, ее он ищет, к ней рвется всей душой, а познав, жаждет приобщить и других и для этого пишет, говорит или преподает. Правда, в основе этой пламенной деятельности нередко лежит, увы, не истина, а то, что за нее принимается. И восприятие это может меняться. А значит, найдя новый путь и открыв для себя новую философию, Стрелец с неменьшей страстью предастся учению и проповедованию этой новой истины. Впрочем, он же еще и странник, и аналитик и потому хочет везде побывать, все попробовать и испытать.

За пределами работы Стрельцы обычно очень общительны, открыты, искренне интересуются делами окружающих, очень непосредственны, большие оптимисты. Любят побеседовать, особенно на философские и метафизические темы, хотя беседа может довольно быстро превратиться в монолог: тому, кто желает послушать, Стрелец способен часами излагать интересующий его на данный момент вопрос. На первый взгляд, они могут показаться чересчур серьезными, но в действительности обладают великолепным чувством юмора, которое порой перерастает в ёрничество и грубоватое подшучивание.

В близких отношениях они превыше всего тоже ценят истину. Стоит им хотя бы заподозрить, что вы их обманываете, — можете ставить крест на ваших отношениях. Им свойственно искать партнера, который, в первую очередь, был бы другом, разделял бы их интересы и был готов анализировать, познавать и меняться вместе с ними. Однако неугомонность, безудержность и любовь к путешествиям могут не лучшим образом повлиять на стабильность отношений, так как свобода нужна им не меньше искренности. И любые попытки на эту свободу посягнуть Стрельцы пресекают незамедлительно. Они чужды условностей и зачастую вступают в брак или в связь с человеком гораздо моложе себя. Это, с одной стороны, возможно, и неплохо, но есть риск, что отношения из связи двух равных превратятся в отношения «учитель — ученик». Чаще всего Стрельцы физически хорошо развиты, крепки, энергичны, с быстрыми движениями. Этот знак связан с тем, что подразумевает ходьбу, бег, движение, — с бедрами и тазом. Но не растяжения, перенапряжение и травмы этих частей тела является основной причиной, по которой Стрельцы обращаются к ароматерапевту. Их заболевание, ишиас, хорошо поддается лечению ваннами и массажем с эфирными маслами, однако гораздо чаще Стрельцы нуждаются в помощи из-за физического истощения, они «сгорают», загнав себя до предела, словно скакунов, во имя своих увлечений. Нарушение суточного ритма организма — вот опасность, весьма распространенная для современных, вечно колесящих по белу свету Стрельцов. «Юпитерианские» масла, майорановое или мускатного ореха, мягко согреют, но если Стрелец действительно истощен, скорее помогут «Марсовы» масла — имбирное, сосновое и черного перца (сигнатурное масло Стрельца). Порой, когда собственная страстность доведет их «до точки» и будут мучить тревога и бессонница, вам придется подбирать для них успокаивающие масла, и здесь нет лучше палисандрового масла, связанного с Юпитером и развитой духовностью.

СИГНАТУРНОЕ МАСЛО
Масло черного перца вобрало в себя обжигающе-страстную натуру Стрельца. Тонизирующее, огненно-возбуждающее, с ароматом, напоминающим о целеустремленности Стрельца, о его жажде истины. Это — масло, которое «попадает точно в цель», словно разящая стрела Лучника, не важно, является ли этой целью одеревенелая, болезненная мышца или же утомленный дух. Стрельцам-спортсменам оно подходит особенно хорошо и часто применяется в смеси для массажа до и после тренировок или для повышения тонуса и согревания мышц. Прекрасно снимает усталость и синдром нарушения суточного ритма организма, дабы неугомонные странники Стрельцы могли легкими стопами, со свежими силами, полные новой энергии двигаться дальше.



КОЗЕРОГ

Горный козел, что упорно карабкается на скалистую

вершину, шаг за шагом поднимаясь из Земных глубин

и вдруг одним головокружительным прыжком достигающий

возвышенной цели. Вечно юный старик с мудрой душой

СИМВОЛ КОЗЕРОГА: [image: image32]
22 декабря — 20 января 

Планета: Сатурн 

Стихия: Земля 

Качество: кардинальный 

Сигнатурное масло: вересковое 

Козерог — один из самых загадочных знаков Зодиака. Мифическое существо, давшее ему имя, это не просто козел, а «морской», с туловищем козла и рыбьим хвостом, что говорит о его способности нырять в глубины и взбираться на вершины. У вавилонян созвездие звалось Козлорыбой (Барабулькой), у индейцев — Морским чудищем, у греков — Козлорогом. Они отождествляли его с Паном — богом лесов, пастбищ и рощ, получеловеком-полукозлом, играющим на флейте.

Во время сражения с титанами богам-олимпийцам пришлось отступить к Египту под натиском Тифона. Они попали в окружение. Дабы скрыться, каждый из них был вынужден изменить свой облик. Пан, прыгнув в Нил, преобразился: верхняя часть туловища стала козлиной, а нижняя — рыбьей. Зевса этот облик весьма позабавил, и он счел, что Козерога стоит поместить на небо. В некоторых учениях конкретный образ козлоногого бога-лесовика превратился в абстрактный символ целостности Вселенной, а звук его флейты стали отождествлять с музыкой небесных сфер.

Козероги изо всех сил карабкаются на горную вершину, для каждого свою. Одни из них большие честолюбцы и карьеристы, другие же способны переступить через свои амбиции, и тогда мы находим среди них поэтов, философов и духовных учителей. «Ногами на земле, головою в небесах» — вот частая характеристика Козерога, но при этом не стоит забывать, что козлы могут прыгать, и довольно высоко, особенно горные. Люди, рожденные под этим знаком, будут карабкаться на свою вершину, зубами и руками цепляясь за все, что можно, терпеливо переходя от одной задачи к другой, но при необходимости способны одним непредсказуемым прыжком преодолеть расстояние, отделяющее их от желанной цели.

Планета, с которой у Козерога особое родство — Сатурн (греческий Крон, от хронос — время), олицетворяющий бег времени, дисциплинированность и надежность, власть и авторитет, меру и границы. Рожденные под Сатурном склонны придерживаться традиций и любят порядок во всем, начиная от порядка в доме и заканчивая упорядоченностью отношений. К любому занятию они относятся с максимальной серьезностью и ответственностью, будь то работа, дружба, наставничество или родительские обязанности. С безудержной отвагой способны защищать родных, друзей, близких по духу или свои идеалы, если тем угрожает опасность. Как ни парадоксально, но большинству Козерогов свойственно совершенно замечательное чувство юмора — легкомысленная сторона «козлиной» натуры.

Физиологически Козерог соотносится с коленями, но при этом не следует забывать о скелете целиком. Помните: планета-управитель Козерога — Сатурн символизирует все, связанное именно с костной структурой. Козероги нередко страдают от болей в области коленного сустава или в самом суставе: рекомендую самым дотошным образом определить, заключается ли причина этих болей в неполадках с мышцами или с сухожилиями. При малейшем сомнении (особенно если вы еще неопытны) пусть это лучше выяснит остеопат, мануальный терапевт или другой специалист. И лишь будучи уверены, что не навредите, попытайтесь массировать область вокруг больного колена согревающими маслами — «солнечными», «юпитерианскими» или «марсовыми». Зачастую отсылать Козерогов на консультацию к остеопатам или мануальным терапевтам рекомендуется и по иным причинам: ароматерапевты не вооружены знанием, достаточным для лечения заболеваний скелета. Мы можем помочь, массируя мышцы, а вот конкретные манипуляции с костями — дело специалиста. Сатурн связан со здоровьем кожи (которая защищает наше тело от внешнего воздействия), и уж тут-то ароматерапия может «разгуляться» в свое удовольствие и с большой эффективностью.

Следует учитывать влияние Сатурна на душевную и эмоциональную сферу Козерогов: их чувство ответственности способно понудить их продолжать отношения, давно себя изжившие: не важно, происходит ли это «ради детей» или ради поддержания такой привычной, хоть и мнимой, стабильности. Причем в целесообразность своего выбора они искренне верят.

Не менее часто Козероги сохраняют брак, даже оставаясь бездетными, и в этом проявляется «Пан» их натуры. Но — они ведь прыгучие горные козлы и способны совершенно неожиданно, без всякого предупреждения покинуть партнера. Любая из этих ситуаций ведет к серьезному стрессу, как для самого Козерога, так и для близких.

Влияние Сатурна проявляется и в манере Козерогов брать на себя слишком много и доходить до нервного и физического истощения. Им необходимо ощущать себя полезными и всегда открытыми для тех, кто может нуждаться в их помощи. Козероги часто занимают руководящие посты на работе и нередко стоят на авторитарных позициях, особенно в преподавательской деятельности. Правда, и сами будут «упираться рогами» и работать до изнеможения, но не откажутся от поставленной цели и задачи. Они педантичны и скрупулезны и способны совершенно несообразно обстоятельствам переживать мельчайшие противоречия.

Козероги бывают очень сдержанны и не любят выражать свои чувства и говорить о себе. Болеют чаще всего в результате стрессов, однако всячески сопротивляются разговорам об этом, так что вам понадобится максимум терпения и такта, если вы хотите, чтобы ваша помощь была действенной. Свои физические хвори склонны попросту игнорировать или переносят стоически, словно истинные спартанцы, поэтому нуждаются в ободрении и поддержке, чтобы хоть чуточку расслабиться и побаловать себя.

Эффективными для Козерогов чаще всего оказываются «солнечные» или «юпитерианские» масла, и даже «марсовы», которые согревают и тонизируют ослабевшие и болезненные суставы. Березовое — одно из немногих масел, связанных с Сатурном, обладает обезболивающим и противовоспалительным действием, а потому тоже подходит недужным суставам. «Козлиную» сущность натуры Козерогов притягивает физическая прелесть массажа, и, убедившись хоть раз, что ароматерапия им помогает, они склонны регулярно обращаться к услугам ароматерапевтов. Почти всем им нравятся насыщенные, загадочные ароматы вроде кедрового или верескового, их сигнатурного масла.

СИГНАТУРНОЕ МАСЛО
Приземленную натуру Козерога наилучшим образом отражает вересковое масло. Его даже добывают из корней растения. Темно-коричневое по цвету, густое и вязкое по консистенции, оно отличается дымным, «темным», «земным» ароматом, в какой-то степени скорее даже животным, чем растительным, и полностью отвечает «козлиной» стороне этого знака. Оно — отличное средство при ревматических и артритных болях и как бы напоминает нам, что нездоровые суставы типичны для Козерога. Применяют его и для ухода за кожей, чаще в косметике для мужчин. На Дальнем Востоке, где произрастает вереск, дающий нам это масло, оно известно как «масло безмятежности» и способно дать успокоение сверхдобросовестному Козерогу, которого то и дело одолевают беспокойные мысли то о работе, то о семье, то о друзьях, то еще о ком-нибудь.



ВОДОЛЕЙ

Дитя воздуха, небесный Водонос,

вечно несущий нам новое и удивительное,

раздувающий огонек наших надежд и

пламя самых странных наших желаний.

Друг из нашей мечты, проводник в будущее.

СИМВОЛ ВОДОЛЕЯ: [image: image33]
21 января — 19 февраля 
Планета: Уран 

Стихия: Воздух 

Качество: фиксированный 

Сигнатурное масло: нероли 

Водолей — последний воздушный знак в Зодиаке, хотя название его вроде бы не соответствует стихии. Пожалуй, можно представить себе крутобокие, надутые воздухом и набухшие дождем тучи. Вавилоняне называли это созвездие «Гигант» и отождествляли с Эа, одним из четырех богов — творцов мира. А еще раньше шумеры связывали его с Энкиду, пролившим на Землю жизнетворящий ливень. Греки звали его «Кувшин с водой», и это название сохранилось у многих народов и поныне.

Современные астрологи называют управителем Водолея Уран, планету всего необычного, неожиданного и даже революционного, открытую в 1781 году.

Хотя в символе знака принято видеть кувшин водоноса, из которого льется вода, его можно прочесть и как вспышку молнии, отражающую преображающий и обновляющий характер знака. Среди рожденных под ним много нонконформистов, чудаков, но немало и гениев! Рассеянный профессор из анекдота, кладущий в кипяток вместо яйца свои карманные часы или забивающий гвоздь шляпкой в стенку — вот образец Водолея.

Водолеев привлекает все новое, непривычное и необычное: идеи, технологии, люди, течения. Они нередко опережают свое время, и за тот фанатичный восторг, с которым хватаются за новый вид лечения или новую теорию в физике, подвергаются осмеянию; а лет через десять эти осмеянные идеи становятся основным направлением в науке. Они терпеть не могут рутины и с гораздо большим наслаждением работают в необычных условиях, предоставляющих им широкие возможности.

Среди Водолеев много реформаторов, хотя их революционные идеи нередко так и остаются идеями. Их гораздо меньше среди штурмующих баррикады, чем среди тех, кто сочиняет трактаты о новой архитектуре или медицине. Порой недовольство Водолеев существующим положением вещей проявляется в негативном, раздраженном отношении к властям. Они могут быть весьма агрессивными нонконформистами, неудачниками или даже людьми без определенных занятий. Как мы уже поняли, в любом знаке есть темные и светлые стороны, сокрыты отрицательные и положительные черты, но в Водолее это, пожалуй, проявляется ярче всего. Впрочем, по большей части Водолеи уютно устроились между крайностями.

У них стойкая репутация людей холодноватых, даже отчужденных, возможно, из-за того, что они неохотно раскрывают душу посторонним, предпочитая делать это в кругу ближайших друзей, коих весьма немного. Со всеми остальными они коммуникабельны, дружелюбны, но не более, и коммуникабельность их часто основана на общих интересах. Они склонны к независимости, не любят шумных сборищ и часто с наслаждением ведут жизнь уединенную, порой отшельническую. У них отнюдь не беззаботно-легкий характер и довольно причудливое чувство юмора.

В интимных отношениях Водолеи могут быть и непредсказуемыми, и «инакомыслящими», порой склонными к сексуальной неопределенности. Будучи самодостаточными, они не стремятся обрести убежище в браке или романтических связях и часто выбирают совершенно неожиданных партнеров. И в таком выборе главную роль играет душевное взаимопонимание. В идеале им нужен партнер, уважающий их независимость, свободолюбие и потребность время от времени побыть в одиночестве.

Физиологически Водолей связан с ногами ниже коленей, особенно со щиколотками, и кровоснабжением этих частей тела. Так что наиболее распространенным заболеванием является варикозное расширение вен, а наиболее типичной травмой — растяжение ахиллова сухожилия. У них часто бывают вывихи и отеки щиколотки — из-за переутомления и долгого стояния на ногах. По моему опыту, Водолеи гораздо реже других знаков обращаются к помощи ароматерапии по поводу заболеваний и иных проблем, хотя, признаться, они куда больше других знаков подвержены нервным расстройствам. Но им и в самом деле скорее следует обращаться к невропатологу или психологу, чем к ароматерапевту. Ярко выраженная телесность массажа их мало привлекает, больше притягивает интеллектуальность гомеопатии или, совсем наоборот, авангардность и нетрадиционность новейших методов лечения.

Однако, если вам доведется оказывать помощь Водолею, постарайтесь заинтересовать его рассказом о химическом составе масел, о процессе перегонки или о процедуре составления смесей. В общем, возбудите его любопытство.

Тяжелые, плотные масла, возможно, связанные с Сатурном, помогут «поставить» этих людей, которые, словно воздушный шарик, то и дело норовят унестись с ветром, на «якорь тела». Очень хорошо подходят вересковое, а также кипарисовое, стимулирующее кровообращение и рекомендуемое при варикозном расширении вен. Чтобы снять отечность щиколоток и укрепить их при привычном вывихе, рекомендуется массаж или горячие компрессы с «солнечными» или «марсовыми» маслами, но не сразу, а через день. Сразу после травмы лучше всего — холодные компрессы с ромашковым маслом.

СИГНАТУРНОЕ МАСЛО
Масло нероли, с его утонченностью и воздушностью, впитало в себя всю сущность характера Водолея. Оно — и афродизиак, и незаменимый помощник при медитации, да еще и тонкие, изысканные духи. Многих Водолеев привлекают именно медитативные «способности» нероли, но для них, ориентированных на духовность, не менее важно помнить и нежно заботиться о своем теле, а нероли с его «венериными» свойствами, как никакое другое, способно им в этом помочь. К тому же оно прекрасное средство от бессонницы, которой страдает немало Водолеев. И, наконец, хоть сигнатурное масло, «прописанное» каждому знаку, отнюдь не всегда принадлежит к числу любимых, к нероли и Водолеям это, похоже, не относится.



РЫБЫ

Рыбы, плывущие в противоположных

направлениях, - конец и начало пути.

Они уходят, растворяются, тают, исчезают,

сливаясь с непроглядными глубинами

Нептуновой стихии.

СИМВОЛ РЫБ: [image: image34]
20 февраля — 20 марта 

Планета: Нептун 

Стихия: Вода 

Качество: изменчивый 

Сигнатурное масло: мелиссовое 

Рыбы — последний водный знак Зодиака. Его качество — переменчивый, непостоянный — говорит о том, что из трех знаков водной стихии Рыбы наиболее готовы изменяться, и в них это качество, пожалуй, выражено ярче, чем в других мутабельных знаках. Ибо Рыбами заканчивается зодиакальный цикл. И завершая его, мы не просто переходим в другой и начинаем новый астрологический круг с огненной стихией Овна, но и вместе с его новорожденным огнем как бы рождаемся вновь. Рыб можно сравнить с первозданным океаном, этим жизнетворящим «бульоном», в котором уже есть все, но еще и растворено нечто до тех пор, пока не придет срок дать начало чему-то новому.

В Рыбах с их «текучей» натурой есть немало от этой первозданности и неопределенности. Глубоко эмоциональные, но ускользающие, легко поддающиеся переменам настроения, они, как едко заметил один мой друг-астролог, «самый сопливый знак Зодиака». С развитой интуицией, способные на сопереживание и сочувствие, страдания других они переживают так же остро, как свои собственные, и порой способны на самопожертвование. Самая трудная для них задача — определить границы: иной раз они не понимают, где для них кончается «я» и начинается «он». А некоторые и вовсе склонны жить жизнью других.

Символ знака — две рыбки, плывущие в противоположных направлениях, и общеизвестно, что Рыбам очень сложно «определиться». Они с трудом принимают решение, порываясь то в одну сторону, то в другую, словно влекомые течением то назад, то вперед.

Нептун, их управитель, одарил Рыб идеалистическим складом ума, стремлением к духовному самосовершенствованию, артистизмом и вдохновением, но обратной стороной всех этих высоких качеств может быть склонность к самообману и лжи. В интимных отношениях Рыбы большие идеалисты, неисправимые романтики и очень восприимчивы к чувствам партнера, вот только не всегда правильно этого партнера выбирают и потом бесконечно страдают, когда все идет не так, как они представляли. А проблемы в значительной степени возникают из-за того, что Рыбы не умеют или не считают нужным толком ничего объяснять, и поскольку сами-то они интуитивно проникаются чувствами ближнего, то убеждены, будто и ближние все понимают без лишних слов.

Идеальным партнером для Рыб будет личность, эмоционально достаточно устойчивая, чтобы справляться с их изменчивостью и непостоянством, и задача это — нелегкая, ибо они способны в мгновение ока переменить решение на диаметрально противоположное и перейти от одного настроения к другому. Рыбы часто нуждаются в уединении и покое и порой выглядят отгородившимися от всего мира.

Они прирожденные актеры: умение сопереживать облегчает им задачу проникновения в характер любой роли. Немало Рыб и среди художников, поэтов и музыкантов. Но что им удается наилучшим образом, так это искусство танца — вспомните о текучей, принимающей любые формы воде, о плавной грации великого танцовщика Рудольфа Нуриева, тоже Рыбы, и вас не удивит, что этот знак связан со ступнями.

С одной стороны, это дар судьбы, с другой — слабость. Если Рыбы обращаются к помощи ароматерапии, то почти наверняка по поводу болей или травмы ступней, а из заболеваний — грибковой инфекции или бородавок на ступнях. Они очень хорошо откликаются на рефлексотерапию, которую многие ароматерапевты практикуют в дополнение к массажу с эфирными маслами.

Рыбы соотносятся также с лимфатической системой и часто страдают от застоя жидкости в организме. Очень эффективен в таком случае лимфодренажный массаж со смесью розмаринового и гераниевого масел в равных пропорциях. Помогают также березовое или сельдерейное.

Однако чаще Рыбы нуждаются в помощи при недомоганиях, вызванных эмоциональными прореживаниями, которые под влиянием Нептуна усугубляются еще и каким-нибудь пагубным пристрастием, будь то хотя бы страсть к шоколаду! Причем пагубным пристрастием может быть приверженность не обязательно к чему-то материальному, но и одержимость какой-то идеей или фантазией.

Массажем Рыбы наслаждаются скорее не физически, а как вашей заботой о них. Существам водным, им идеально помогают ароматические ванны, поэтому рекомендуется подобрать смесь, которой они могли бы пользоваться сами, дома, в уединении.

В зависимости от характера и причины заболевания подходят «солнечные» или «юпитерианские» масла: их «душевное» тепло зачастую нужнее всего хворающим или страдающим Рыбам. На ум, конечно, сразу приходят бергамотовое, жасминовое и ладанное масла, а также мелиссовое, сигнатурное масло Рыб.

СИГНАТУРНОЕ МАСЛО
Вода - первооснова всего, из первичного океана вышла жизнь на Землю, и Рыбы более других водных знаков унаследовали эту первичность, первородность, а мелиссовое — самое «водянистое» из эфирных масел.

В самом растении воды содержится столько, что для получения грана (0,062 г) масла требуется огромное количество сырья, поэтому масло такое дорогое. В его целительных и

успокаивающих свойствах отразилась сопереживающая, сострадающая натура «Рыб», из-за которой они, как никто, подвержены депрессии и, как никто, нуждаются в сочувствии и исцелении любовью. А уж среди антидепрессантов мелиссе нет равных. Джерард писал: «Душу возвеселяет, радость навевает, жизненный дух укрепляет», а в старинном швейцарском манускрипте неизвестного автора сказано: «черные мысли отгоняет».

Глава 5. Боги небесные

Как известно на данный момент, Солнечная система состоит из девяти планет. Ближе всего к Солнцу расположен Меркурий, затем идут Венера, Земля, Марс, Юпитер, Сатурн, Уран и Плутон. Солнце, в астрологии называемое «светилом», строго говоря, не планета, но при чтении гороскопа рассматривается как планета, и притом важнейшая.

Имена свои все планеты получили по именам греческих и римских богов и богинь, а мифы, с ними связанные, помогают нам понять, что же именно они символизируют в гороскопе. К примеру, Меркурий (греческий Гермес) был посланником богов, и положение его в гороскопе говорит о способности человека к общению, а Венера (греческая Афродита) — о его отношении к любви, красоте, земным благам и искусству.

В натальной карте влияние планет различно: первыми по значимости идут Солнце и Луна, а уж за ними так называемые персональные планеты: Меркурий, Венера и Марс (греческий Арес). Каждая планета связана со знаком, с которым имеет сходство по характеру (архетипу). Если планета стоит в «собственном» знаке, в обители, ее влияние усиливается, подкрепляемое схожим характером знака. И, наоборот, слабеет, когда она оказывается в знаке противоположном. Для каждой планеты существует и другая пара знаков, в которых она проявляет себя, соответственно сильнее или слабее, в зависимости от их природы, но эта вторая пара в современной астрологии учитывается редко.

Может быть, понять всю эту систему вам будет легче, если вы представите, что планета — это актер, играющий роль в пьесе жизни, каждая свою. Например, если огненный Марс стоит в знаке Огня, то действует куда мощнее, нежели в водном, где рискует «остыть», утратить значительную часть своей энергии; в воздушном знаке его пламя раздувается, а в земном хоть и не гаснет, но и не пылает, а скорее тлеет, причем с большим трудом. Водная же планета вроде Луны или Нептуна, наоборот, в огненных знаках чувствует себя значительно хуже, и т. д. Но вы и сами сможете разобраться в логике этих связей и ассоциаций.

Планету, связанную с определенным знаком, по традиции называют управителем: поскольку астрология возникла много тысяч лет назад в цивилизациях с иерархической структурой, тогдашние астрологи верили, что ту же структуру имеет и Вселенная. Для них боги были совершенно реальными, весьма могущественными и в буквальном смысле управляли небесными телами и созданиями.

Нынешние наши представления об астрологии более символичны и метафизичны. Великих олимпийских богов мы рассматриваем как прообразы характеров. Лично мне больше нравится выражение «планетарное родство», изобретенное Джеффом Майо, хотя термин «управитель» постоянно встречается в астрологических текстах, и я упомянула его во избежание путаницы.

А вот названия планет соответственно именам богов-олимпийцев сохранили свой смысл и играют большую роль в понимании того, что символизирует каждая планета, и мы всегда можем обратиться к тому или иному мифу и узнать, каким же характером отличался этот бог или эта богиня. Тот взгляд на астрологию, которым мы обязаны Карлу Юнгу, получил дальнейшее развитие благодаря усилиям астропсихологов, в частности, Лиз Грин и Говарда Саспортаса, и он для нас куда полезнее детерминистических
[9] представлений древних, ибо позволяет объединить астрологию и ароматерапию.

СОЛНЦЕ

Великое светило, центр нашей Вселенной,

податель света, тепла и всяческой радости,

помогающий нам на пути к Великому Свету

обрести свой внутренний центр,

прийти к согласию с самими собой.

СИМВОЛ СОЛНЦА: [image: image35]
Наше Солнце — звезда, вокруг которой обращаются все планеты, составляющие Солнечную систему. Среди звезд — далеко не самая крупная, но в сравнении с Землей больше нашей родной планеты в 330 000 раз. Астрономы подсчитали, что температура на поверхности Солнца 5800°С, а в центре поднимается до 15 млн. градусов. Расстояние до Земли составляет около 150 млн. км — вполне достаточное, чтобы весь этот жар, постепенно утихая, доходил до нас в виде благословенного, животворящего тепла.

Для древних Солнце было богом, самым главным и могущественным: Шамаш — у вавилонян, Амон-Ра — у египтян, Митра — у персов, Савитар — у индусов, Тонатиу — у ацтеков. Ежевечерний уход Солнца за горизонт («смерть») и ежеутреннее появление («рождение») породило мифы о смерти и воскрешении, лежащие в основе многих религий. Большинство народов видело в Солнце мужчину, супруга женщины-Луны, хотя для некоторых племен американских индейцев и для аборигенов Австралии Солнце было могущественной богиней. Богиней представляли себе Солнце и японцы, а Луну — богом.

Греки называли Солнце Гелиосом, а римляне — Аполлоном (точнее, Фебом). И, как ни странно, ни для тех, ни для других он не был верховным богом, им они считали Зевса/Юпитера.

Центральная роль, которую древние отводили этим божествам, соответствовала тому главному значению, которое Солнце имело для жизни на Земле. Без него, как мы знаем, жизни на нашей планете не было бы. Воцарились бы вечная тьма и абсолютный холод: — 270°С, но Солнце дарует нам свет и тепло, столь необходимые для всех форм жизни, от простейших (одноклеточных) до высших млекопитающих (к коим относимся и мы с вами!).

Растениям солнечный свет нужен для роста, развития и плодоношения. Если лишить растение солнечного света, оно вскоре пожелтеет, а потом и вовсе побелеет, поскольку без света не в состоянии вырабатывать хлорофилл — вещество, придающее ему зеленый цвет. И если растение не выставить снова на свет, оно быстро погибнет, ибо хлорофилл — это не только цвет, но и питание, необходимое для роста. Не только хлорофилл не может синтезироваться в темноте, но и другие жизненно важные для растения вещества.

Растение — это химический завод в миниатюре. Оно берет из воздуха и почвы кислород, азот и прочие элементы и преобразует их в сложные химические соединения, которые участвуют в его жизненных процессах. Процессы же эти, называемые фотосинтезом, не могут идти без энергии солнечного света. Слово фотосинтез — греческого происхождения (от photys — свет и synthesis — соединение). Более сложные формы жизни этого делать уже не могут и потому в питании зависят от растений. Причем не важно, питаются ли они растениями, как травоядные, или едят тех, кто питается травой, как хищники.

Поскольку книга эта посвящена ароматерапии и отчасти небесным телам, полезно помнить, что эфирные масла — тоже продукт фотосинтеза. Растения выделяют их для отпугивания животных, привлечения насекомых, переносящих пыльцу, для борьбы с собственными болезнями и по многим иным причинам, в которых мы пока еще не разобрались. Химический состав эфирных масел чрезвычайно сложен: в розовом, например, содержится более 300 компонентов. Представив это, начинаешь постигать удивительную природу фотосинтеза, а он без Солнца невозможен.

В астрологии Солнце тоже ключевая фигура.

Астрологи древности считали его просто очень горячей, сухой планетой и в натальных картах размещали соответственно, хоть и признавали его ведущую роль и центральное значение для толкования карты. Теперь в астрологии Солнце и Луну чаще называют «светилами», чтобы отличать их от планет.

В персональной карте рождения Солнце олицетворяет истинное «Я» человека, сокровенную суть его бытия точно так же, как оно является лучистым центром Солнечной системы. Другие факторы вносят в эти представления свои коррективы, в частности, позиция асцендента и Луны, о чем мы еще потолкуем, но подлинную нашу сущность символизирует именно Солнце. В детстве наш характер нередко ближе к тому, о чем говорит положение Луны в натальной карте, однако, взрослея, мы все больше приближаемся к характеристикам нашего Солнца: путь, который можно сравнить с тем, что Карл Юнг называл «процессом персонализации, или превращением в себя».

Солнце связано со знаком Льва и оказывает самое мощное влияние, если в карте стоит в этом знаке или в Овне. И, соответственно, слабее всего его влияние выражено в Водолее и Весах.

К маслам, связанным с Солнцем относятся: бергамотовое, коричное, ладанное, грейпфрутовое, жасминовое, мандариновое, апельсиновое, розмариновое, бессмертника, дягиля, календулы, мирры и зверобоя.

Некоторые из этих масел больше всего подходят Львам, хотя, конечно, помогают и рожденным под другими знаками: все зависит от того, нужно ли оно в данный момент. Ведь среди Львов депрессия — не такое уж редкое явление. А когда «из жизни уходит Солнце», им бывает очень трудно выбраться из поглотившей их ипохондрии, и в таких случаях незаменимым оказывается жасминовое масло, способное мягко и нежно возвратить им утраченную уверенность в себе.



ЛУНА

Серебряная царица вод, супруга Солнца,

Лева-мать, погружающая нас в мечты,

дарующая фантами, лелеющая наши души

и исцеляющая от самой глубокой тоски.

СИМВОЛ ЛУНЫ: [image: image36]
Луна — наша ближайшая соседка, находящаяся на расстоянии 340 000 км от Земли, пока единственное небесное тело, на котором человек сумел побывать. Луну долго считали оторвавшейся частью Земли, но анализ проб грунта и скал, доставленных лунными зондами, показал, что она — самостоятельно сформировавшееся небесное тело, некогда захваченное притяжением Земли и вовлеченное в ее орбиту.

Единственный естественный спутник нашей планеты, Луна обходит ее за 27 дней, и хотя сама Земля оборачивается вокруг Солнца за тот же период, между двумя полнолуниями проходит 29 дней. Регулярность лунных фаз позволила людям измерять время отрезками чуть более 24 часов, сопоставив их с солнечными сутками. Особенно важным это стало, когда человечество занялось земледелием. За 35 000 лет до нас на упомянутых в начале книги костях животных были нацарапаны фазы Луны, и большинство первых календарей были лунными, делили год на 13 месяцев по 28 дней в каждом. Многие комплексные календари сочетают в себе элементы солнечного и лунного, но чисто лунные календари и сейчас встречаются нередко.

Если Солнце в мифологии чаще всего отождествляется с мужчиной, то в Луне видят женщину — супругу Солнца, мать, иногда бабушку, хотя во многих мифах она фигурирует и как девственница. Представление о Луне как о женщине, без сомнения, связано с ее фазами, с тем, как она прибывает и убывает: еще давным-давно люди обратили внимание, что полный лунный цикл связан с менструальным циклом женщины. Они видели, как она «полнеет», словно беременная женщина, а потом, в новолуние, снова «худеет» до девической стройности, и провели параллели с жизнью как животных, так и человека. Заметили люди и влияние Луны на морские приливы и отливы, на осадки, что было жизненно важно для урожая, поголовья скота и их собственного выживания. Вот так Луна и стала богиней — покровительницей женщин и символом плодородия.

В астрологии Луна символизирует женское, в частности, материнское начало. В современной астрологии Луна олицетворяет женскую сторону нашего «Я», бессознательное, область эмоций и желаний, а также мать — нашу биологическую мать — нежность и заботу, которые мы сами получали в детстве и которыми, будучи взрослыми, окружаем своих детей (и не только). Причем это относится в равной степени и к мужчинам, и к женщинам, поскольку в каждом из нас присутствует и мужское, и женское начала.

Позиция Луны в нательной карте отмечается точно так же, как и позиция планет и Солнца, и может многое рассказать о том, какова эмоциональная реакция человека на те или иные события. Это особенно важно для ароматерапевта, который хочет помочь пациенту с проблемами или недугами, вызванными эмоциональными причинами (даже если сам пациент этого не осознает или не признает).

С Луной связано и наше ощущение стабильности и защищенности: человека с Луной в воздушном знаке ободрит и успокоит разговор о его проблемах, в то время как человеку с Луной в земном знаке нужнее и утешительнее будет прикосновение. Зная все это, можно определить, кто любит перед массажем сперва поговорить по душам или предаваться легкой, успокаивающей болтовне во время процедуры, а кто, с трудом дождавшись вожделенного момента, ложится на массажный стол, чтобы расслабиться в дружелюбном молчании.

Поскольку Луна быстро перемещается по знакам, то определить индивидуальный лунный знак труднее, чем солнечный: нужно точно знать дату, место и время рождения. Тогда эфемериды на год рождения покажут, где в тот момент находилась Луна. Разумеется, сделать это можно и с помощью компьютерной программы.

Между двумя новолуниями Луна успевает пройти по всем 12 знакам Зодиака, пребывая в каждом знаке чуть больше двух дней. Это может помочь при выборе своего времени для процедуры. Позиция Луны отнюдь не всегда имеет такое уж определяющее значение при выборе масла или процедуры, но так как все органы и части нашего тела управляются своими знаками, пока Луна проходит через этот знак, они наиболее уязвимы. Уже в IV веке до н. э. Гиппократ учил, что врачу не следует проводить операции на тех органах и частях тела, в знаке которых в данное время стоит Луна. Хоть хирургическое вмешательство и не входит в сферу деятельности ароматерапевтов, но совет полезен и для нас: если мы хотим не ослабить, а укрепить те или иные органы и части тела, то процедуры лучше назначать на дни, что предшествуют вхождению Луны в соответствующий знак.

Для некоторых процедур важны также фазы Луны: массаж и масла, предназначенные для разгрузки и устранения последствий излишеств, действуют значительно хуже на ущербной Луне (то есть между полнолунием и новолунием). То же самое относится и к лечению бородавок и кожных грибковых инфекций. И наоборот, процедуры укрепляющие и тонизирующие после, скажем, несчастного случая или серьезной болезни лучше проводить на прибывающей Луне (между новолунием и полнолунием). Эти правила применялись в Англии еще в VIII веке, они же подходят и для косметологии: расслабляющие и очищающие маски и припарки эффективнее на ущербной Луне; тонизирующие, стягивающие и увлажняющие — на растущей. И все косметические процедуры эффективны, когда Луна в Козероге.

Разумеется, не всегда удобно или хочется подлаживаться с процедурами под определенные дни. Однако если вы не получите от курса лечения ожидаемых результатов, то, может, стоит попробовать? По любому лунному календарю или таблицам эфемерид несложно определить, в каком знаке стоит Луна в тот или иной день и когда она перейдет в следующий знак.

И тогда вы сможете соответствующим образом организовать свои процедуры.

Сильнее всего Луна проявляется в Раке и Тельце, а слабее всего — в Козероге и Скорпионе.

Растения, связанные с Луной, травники определяют как «холодные и влажные». Многие из них в ароматерапии не используются, а к тем, что используются, относятся мелисса, лимон, лайм и разновидности ромашки. Эфирные масла из них обладают наиболее смягчающим действием, а ромашковое, в частности, идеально подходит для ухода за детьми, что полностью гармонирует с символической ролью Луны как матери.



МЕРКУРИЙ

Крылоногий посланник, искусный ловкач и

обманщик, проводник душ и мудрый целитель,

неугомонный, вечно меняющийся,

одаряет нас острым умом и отточенной речью.

СИМВОЛ МЕРКУРИЯ: [image: image37]
Меркурий, ближайшая к Солнцу планета, движется вокруг него на расстоянии около 58 млн. км. Это самая маленькая из планет так называемой земной группы (тех, что можно видеть невооруженным глазом), диаметром примерно 4800 км. Свой эллиптический путь вокруг Солнца Меркурий совершает менее чем за три месяца, поэтому с Земли кажется, что он проходит по небу быстрее всех остальных планет, хотя увидеть его трудно из-за малых размеров и близости к Солнцу. Лучше всего он виден весной в вечернее время или осенью по утрам.

Такой стремительный облет неба, по всей видимости, и навел древних на мысль о посланнике, точнее, Посланце, вестнике богов: нам ведь всегда хочется, чтобы наши послания доставлялись как можно быстрее, и боги не были исключением.

Шумеры называли эту планету Гуд, вавилоняне — Шут и посвящали Набу, богу письменности. В Древнем Египте планету отождествляли с Тотом, богом мудрости. Греки звали его Гермесом, а римляне — Меркурием. И те и другие изображали его облаченным в хламис (короткий плащ), обутым в сандалии с крылышками, с головой, покрытой шлемом (тоже крылатым; это крылья разума). Его ноги быстры, а ум — острый.

Представляли его вечно молодым — богом-юношей, может быть, из-за небольших размеров планеты, может быть, из-за того, что, повзрослев, он утратил бы юношескую резвость и быстро уставал бы, бегая по поручениям богов! Этот образ мальчика (юноши) на посылках сохранился в веках: Ариэль в шекспировской «Буре», мальчик на побегушках в викторианскую эпоху... курьер на мотоцикле нынешних дней.

В астрологии Меркурий символизирует смышленость, быстроту эмоциональной реакции, способность к пониманию и общению, устному и письменному, а также контакты в широком смысле: поездки, почтовые отправления, телефон и пр.

Позиция Меркурия в карте рождения говорит о душевных склонностях человека, его способности к познанию и общению и о манере, с какой именно он это делает. Бог-юноша, Меркурий особенно тесно связан со временем формирования нашей личности, когда мы учимся говорить, потом читать и писать.

Крылатый вестник с самого детства был также большим плутом и насмешником, вором и лжецом, причем весьма хитроумным, чем напоминает проныру-обманщика Койота из индейских мифов.

Легенды рассказывают, что, не успев родиться, он уже украл стада быков у своего сводного брата Аполлона и увел их в пещеру задом наперед, чтобы казалось, будто они не входили, а выходили из пещеры. Когда же Аполлон, обнаружив пропажу, обвинил Меркурия, тот, округлив младенчески-чистые глаза, с невинным видом заявил: «Что? Я? Да ведь я дитя еще, из колыбели-то едва вылезаю!»

«Плутовской» характер Меркурия лучше всего просматривается в моменты ретроградного (попятного) движения планеты. Другими словами, когда он движется задом наперед (как Аполлоновы быки!). Разумеется, в действительности планета не движется назад, это просто оптическая иллюзия, связанная с различием в периоде обращения Меркурия и Земли вокруг Солнца, но впечатление настолько отчетливое, что кажется реальным.

Ретроградно Меркурий движется три или четыре раза в году, каждый раз в течение трех недель, и в это время нередко нарушается разного рода связь: опаздывают поезда, теряются письма и посылки на почте, отказывают компьютеры, не доходят телеграммы.

В период ретроградного движения Меркурия нужно особенно тщательно следить за тем, чтобы сказанное или написанное нами было правильно и полностью понято. И лучше не подписывать никаких юридических документов и не брать на себя никаких связывающих обязательств.

Если момент рождения пришелся на период ретроградного движения Меркурия, почти наверняка у человека будут проблемы с речью: поздно заговорил, заикается или страдает дизлексией, то есть отсутствием способностей к обучению.

У Меркурия особое родство с Близнецами, также связанными с красноречием, остроумием и плавностью речи, и, находясь в этом знаке, он оказывает самое сильное влияние. Родство у него и с Девой — другой стороной натуры Меркурия. Слабее всего он проявляется в Стрельце и Рыбах, противоположных знаках.

Меркурий был не только «письмоносцем» у олимпийских богов, но и единственным из них, имевшим доступ в подземное царство Аида-Плутона, к вратам которого провожал души умерших, за что и получил прозвище Психопомп — проводник душ. Об умершем древние греки говорили: «Его душу исторг Гермес». В этом он был похож на египетского Анубиса, покровителя мертвых.

Обоих изображали с кадуцеем — жезлом, обвитым двумя змеями, символизировавшими единство противоположностей. Этим жезлом можно было погрузить в глубокий сон или, наоборот, пробудить спящего. Теперь кадуцей является символом медицины и врачевания. Возможно, потому, что Меркурий не только доставлял души в Аид, но мог и выводить их обратно. (Клиническая смерть и летаргический сон случались и тогда). Со здоровьем и врачеванием связан и знак Девы, так что у них с Меркурием много общего. Интересно отметить, что средневековые астрологи ангелом-хранителем Меркурия считали архангела Рафаила, Целителя, а не архангела Гавриила, тоже Вестника, и Психопомпа (проводника в загробный мир) в иудейско-христианской традиции.

Традиционно Меркурию подчинена центральная нервная система, соединяющая мозг и тело.

Принадлежащими ему считаются растения, стимулирующие ЦНС, а также «меркурианские» по характеру. К ним относятся базилик, тмин, сельдерей, шалфей мускатный, фенхель, лаванда, мирт, петрушка, мята перечная и тимьян.



ВЕНЕРА

Богиня пеннорожденная, воплощение Красоты,

возлюбленная самой Любви,

ты даешь нам возможность наслаждаться

всеми пятью чувствами и всеми искусствами.

СИМВОЛ ВЕНЕРЫ: [image: image38]
Если двигаться из центра нашей Солнечной системы к окраине, то следующей планетой будет Венера (108 млн. км от Солнца). Венера значительно больше Меркурия, но меньше Земли и обходит Солнце примерно за 9 месяцев. Ее иногда называют Вечерней звездой, потому что в сумерках она первая загорается на небе и ярко сияет крупным голубым бриллиантом. Первой ее иногда можно видеть и по утрам, и поэтому древние астрономы считали, что это две разные звезды, и вечернему ее воплощению приписывали женские свойства, а утреннему — мужские. Некоторые народы Среднего Востока в глубокой древности считали ее двуполой и изображали гермафродитом. Но к тому времени как в Вавилоне развилась та астрология, которую мы знаем, Венеру «утвердили» в чисто женской ипостаси и отождествили с богиней Иштар (Астарта). Греки звали ее Афродитой, а некогда мужские атрибуты передали ее сыну Эроту, римскому Амуру. Под римским именем Венера мы знаем ее сейчас.

Богиня любви, известная всему свету, она олицетворяет сексуальное влечение. Не отразилась ли в этом память о ее древнем, двуполом, воплощении, позднейшем разделении и стремление к воссоединению? Так или нет, но без соития не бывает плода, а богиня плодородия, Великая Мать, имелась у каждого народа Земли, в каждой культуре.

В греко-римских мифах рассказывается, что родилась Венера (Афродита) из пены морской, когда Кронос (Сатурн) по наущению матери Геи восстал против отца Урана, скрывавшего своих детей в чреве земном. Кронос оскопил отца и швырнул его отрезанную плоть в море. Из вздыбившейся пены появилась юная женщина необыкновенной красоты. Дельфины доставили ее в огромной раковине на берег острова, нынешнего Кипра, где и сегодня можно видеть руины храма в ее честь. Позднее Юпитер (Зевс) выдал ее замуж за бога-кузнеца Вулкана (Гефеста), но она изменяла ему направо и налево, и чаще всего с Марсом (Аресом).

Появившаяся на свет без участия отца и матери, к тому же ведущая себя весьма вольно, Венера воплощает женскую независимость, а на независимую женщину часто смотрят со страхом или, по крайней мере, с подозрением. В отношении самой Венеры это, возможно, отчасти и справедливо, поскольку она могла доставить массу неприятностей, и не только из-за нескончаемых романов с богами и смертными (смертные, ее возлюбленные, как правило, погибали), но и из-за того, что постоянно вмешивалась в дела людские, причем с пагубным для людей результатом. Как известно, именно ей отдал Парис золотое яблоко (то самое яблоко раздора) с надписью «Прекраснейшей», за которое спорили еще Минерва (Афина) и Юнона (Гера). Минерва, богиня мудрости, обещала Парису знания и мудрость, Юнона — власть. Но Парису, юному царевичу троянскому, все эти «взрослые игрушки» были ни к чему, ему нужна была Любовь. А именно любовь самой красивой женщины — Елены, царицы Спарты, и пообещала Венера за яблоко. И получила его. И помогла Парису похитить Елену у мужа, царя Менелая. Так началась Троянская война. Троя была разрушена, жители частью перебиты, остальные обращены в рабство.

Воплощение физической красоты, Венера стала покровительницей искусств и олицетворением всего, что связано с телесной красотой и наслаждениями: едой, вином, одеждой, роскошью, ну и, разумеется, сексом. В астрологии она символизирует все это, а также удовольствие от хорошего общения и дружеской компании.

Позиция Венеры в карте рождения указывает на то, как человек относится к чувственным радостям, предметам искусства, любви и сексу. В особом родстве Венера с Тельцом и Весами, и рожденные под этими знаками высоко, хоть и по-разному, ценят все, связанное с Венерой. Телец земной знак, и Тельцы понимают толк в «хорошей жизни»; Весы же — знак воздушный, и у Весов Венерина природа проявляется скорее в любви к искусству. Различия эти ни в коей мере не строгие, но Весам бывает свойственна большая привередливость и тонкость вкуса. Сильнее всего свойства Венеры выражены, когда она находится в одном из этих двух знаков и в Рыбах, слабее всего — в Овне, Скорпионе и Деве.

Сейчас Венера — единственная планета, родственная более чем одному знаку. Древние астрологи знали лишь те планеты, которые можно было видеть невооруженным глазом, а потому, конечно, на все знаки планет-управителей не хватало, и только Солнцу и Луне «дали в ведение» по одному знаку, остальным же планетам — по два. До конца XVIII века, когда открыли Уран, внешние планеты и Хирон считались связанными с Девой, Скорпионом, Водолеем и Рыбами. Сейчас ученые не без основания полагают, что за орбитой Плутона скрывается еще одна планета. Возможно, когда ее откроют, Венера лишится одного из своих знаков в пользу новенькой.

С Венерой соотносятся те растения, которые травники в старину считали холодными и влажными, и среди них в первую очередь роза, атрибут Венеры еще с древности. Среди других — герань, пальмароза, фиалка (листья), вербена, тысячелистник обыкновенный и иланг-иланг.

Ароматерапию, с ее приятно пахнущими маслами, массажем и нежной заботой о наружности, можно считать тесно связанной именно с Венерой, хотя процедуры эти, конечно, отнюдь не роскошь и не просто косметика, а прежде всего — искусство врачевания, и этой своей гранью ароматерапия связана и с Меркурием и его кадуцеем, и с Хироном, о котором мы поговорим позже.



ЗЕМЛЯ

СИМВОЛ ЗЕМЛИ: [image: image39]
Земля — третья планета от Солнца. Но она — наш дом и среди астрологических планет не фигурирует. Это оттого, что прочие планеты мы рассматриваем, буквально наблюдая их в небе, Землю же мы, естественно, наблюдать в небе не можем. Поэтому, рассматривая планеты символически в натальной карте, мы представляем себя стоящими на Земле, в центре круга. Говоря «Земля», мы подразумеваем уже не планету, а стихию, подобно стихиям Огня, Воздуха и Воды.



МАРС

Пламенный борец, воитель духа,

податель силы, источник храбрости.

Ведя нас сквозь превратности судьбы,

учит не разбрасываться своим пылом.

СИМВОЛ МАРСА: [image: image40]
Марс, четвертая планета от Солнца, первая за пределами земной орбиты. Возможно, именно поэтому Марс в качестве ближайшей ступени к звездам всегда притягивал человека сначала в научной фантастике, а теперь в научных исследованиях. От Солнца Красную планету отделяет в среднем 228 млн. км. В среднем, потому что орбита у него эллиптическая, и проходит он по ней чуть меньше, чем за два года. С Земли Марс выглядит звездой красноватого оттенка (отсюда прозвище), переменной яркости и величины, зависящими от того, находится ли он с той же стороны Солнца, что и Земля, или же с противоположной.

В мифологии всех народов, даже тех, которые не имели никаких контактов с другими культурами, Марсу неизменно присваивались исключительно мужские черты. Красный цвет всегда ассоциировался с гневом и яростью, и потому бог этой планеты традиционно был воинственным.

Самые ранние мифы, связанные с этой планетой, прослеживаются в Месопотамии около 4000 лет назад, в них планета была посвящена богу Нергалу. Египтяне отождествляли ее с Гором и называли Краснорогим. У греков планета именовалась Аресом, как и бог войны, которого изображали в тяжелых доспехах, с мечом, несущим смерть и разрушение. Римская его ипостась, Марс, поначалу был менее воинствен и у италийских племен, по-видимому, почитался как бог плодородия, покровитель стад, даритель мужской силы. В тогдашнем обществе, преимущественно земледельческом, он был весьма значительным божеством, ибо слабосильный бык (баран), не способный покрывать коров (овец), оставлял их без приплода, а людей обрекал на голод. И только много позже Марс перенял воинственные черты Ареса, но и тогда, будучи любовником Венеры и отцом ее сына Амура (Купидона), продолжал оставаться символом и покровителем мужской сексуальности.

В современной астрологии Марс олицетворяет мужское начало как в мужчинах, так и в женщинах, и тот внутренний импульс, что побуждает нас реагировать на вызов — физический, эмоциональный или этический, — который бросает нам жизнь. Марс — это первичная, неукротимая энергия, это наш «энерджайзер», неутомимо толкающий нас вперед и вперед. Физиологически Марс связан с надпочечниками, которые и дают выброс адреналина, той самой энергии. А уж направим мы эту энергию на разрушение или же созидание зависит только от нас самих. Позиция Марса в натальной карте как раз и показывает, куда и как человек склонен эту энергию прилагать.

В особом родстве Марс находится с Овном, небесным Бараном, что, без сомнения, основано на древних верованиях о его влиянии на плодовитость скота. Хотя, пожалуй, баран с опущенной головой и агрессивно выставленными вперед рогами вполне может служить символом воинственности! Древние астрологи отождествляли Марс и со Скорпионом, возможно, из-за смертоносного жала, а Марс как бог войны тоже нес смерть, таившуюся на острие его меча. Хотя сейчас управителем Скорпиона считается Плутон, прежние связи не потеряли своего значения и запасы первичной энергии у Скорпионов неистощимы, хотя нередко скрыты, в отличие от Овнов, этих «вечных двигателей, бегателей и прыгателей». Марс считается сильным, находясь в Овне, и слабым — в Весах. Если вам когда-либо доведется побывать в Лондонской Национальной галерее, присмотритесь к картине Боттичелли «Марс и Венера», на которой это выражено очень символично, точно и ярко: Венера (Весы) сидит неподвижно, но настороже, а Марс (Овен), обнаженный, расслабленный после соития, погружен в сон и совершенно беззащитен, пока маленькие фавны играют с его доспехами, — совершенно гениальный символ планеты «в ущербе», если пользоваться традиционной терминологией. В Козероге Марс также считается сильным, а вот слабее всего он в Раке. И легко понять, почему: Марс — воплощенный Огонь, а Рак — Вода, причем сильная, не какой-то там ручеек, а полноводная река, океан, водопад, и эта глубокая «водность» Рака гасит огонь Марса. Остается лишь пар да легкое шипение.

Растения, посвященные Марсу, классифицируются травниками как «горячие и сухие». Многие из них тонизируют и/или стимулируют и поэтому подходят тем, кто нуждается в энергетической подпитке, ослабел или выздоравливает после тяжкой болезни. К таким растениям относятся черный перец, гвоздика, кориандр, кмин, имбирь и сосна.



ЮПИТЕР

Могущественный властитель, справедливый

судия, мудрый царь древних богов учит

нас делиться щедростью души,

устремлять разум к высшему познанию.

СИМВОЛ ЮПИТЕРА: [image: image41]
Юпитер — самая крупная планета Солнечной системы. Диаметр его в 11 раз превышает диаметр Земли. От Солнца находится на расстоянии 778 млн. км и обходит его почти за 12 лет.

Из-за величины и яркости на небе древние народы, как правило, отождествляли планету с верховным своим богом: вавилоняне называли ее Нибуру и посвящали царю богов Мардуку, веря, что появление ее на небе приносит счастье и удачу. Так же и греки посвящали планету Зевсу, самому могущественному божеству своего пантеона.

Римляне, наследники греческой культуры и традиций, именовали и бога, и планету Юпитером. Сын Кроноса и Реи, он встал во главе нового поколения богов и низверг господство прежней могущественной расы титанов и собственного отца Кроноса, пожиравшего своих детей. Заставив отца изрыгнуть братьев и сестер, отправил его и прочих титанов в Тартар, правда, потом разрешил им поселиться на островах Блаженных. Сам же воссел на Олимпе, разделив власть над миром с Посейдоном (римским Нептуном — владыкой подводного царства) и Аидом (Плутоном — властелином преисподней). Остальным богам тоже досталось по кусочку этого «пирога» власти.

Во многих западноевропейских языках от имени Юпитера осталось слово jovial, которое, кстати, было весьма в ходу и в русском языке пушкинской эпохи («жовиальный»). И в нем как раз и отразилась одна из сторон натуры самого Юпитера — необузданность и щедрость. Юпитера-Зевса иногда изображали тучным, бородатым, румяным, в длинной хламиде и с жезлом — прямо Дед Мороз какой-то! Необузданность натуры распространялась и на его сексуальные аппетиты: хотя признанной его женой и царицей богов считалась Юнона (греческая Гера), до нее он был женат трижды, а уж возлюбленных среди богинь и смертных имел без числа. К смертным своим подругам он являлся в разных обликах: к Леде — лебедем, к Ио — быком, на Данаю и вовсе пролился золотым дождем. Однажды только поддался слезным просьбам Семелы и предстал перед нею во всем величии бога, в сверкании молний, испепеливших бедную любопытную женщину. Ее неродившегося младенца Зевс спас и зашил себе в бедро, где и выносил. Это был Дионис, бог вина и веселья.

В нем видели также мудрого, всевидящего, справедливого судию, что, однако, вовсе не означало мягкости и снисходительности: он безжалостно, самым жестоким образом наказывал тех, кто преступал им же установленные законы Олимпа. Впрочем, не чужда была ему и чисто человеческая предвзятость: он мог наслать громы и молнии ни с того ни с сего, просто обидевшись на кого-то. Так, помимо царя богов, он стал громовержцем, что сближает его с Тором, воинственным богом грома древних германцев, и Перуном, громовержцем славян. Кстати, изображали Зевса не только с эгидой (щитом) и скипетром, но иногда и с молотом, любимым оружием Тора.

В современной астрологии Юпитер отчасти сохранил двойственность характера. Это — планета успеха и развития, но и философии и высшего знания. В натальной карте Юпитер указывает, как мы можем обрести душевные силы и уверенность в себе, расширить свои горизонты и религиозные или философские представления. Он также означает влияние мужского — отцовского, защитного, авторитарного — начала, но и способность проявлять доброту и великодушие. Негативное влияние Юпитера проявляется в чрезмерной самонадеянности и склонности к риску, к разного рода преувеличениям, в том числе и к телесному, то есть к избыточному весу. В особом родстве Юпитер состоит со Стрельцом, и среди родившихся под этим знаком много философов, учителей и проповедников. Понятно, что в Стрельце Юпитер проявляется сильнее всего, силен он также в Раке, а слаб в Близнецах и Козероге. В старинной традиционной астрологии (систематизированной задолго до открытия Нептуна) его считали управителем Рыб, но современные астрологи, рассуждая чисто логически, «отдали» этот знак Нептуну.

Эфирные масла, связанные с Юпитером, часто обладают согревающим и бодрящим свойством, отражая тем самым великодушную, благожелательную и щедрую натуру планеты. К ним относятся иссопное, майорановое и мускатного ореха, а также некоторые масла, используемые в религиозных и духовных обрядах, например, нардовое и палисандровое.



САТУРН

Старец, страж границ, вехами отмечающий

повороты нашей жизни,

как умудренный родитель,

как суровый учитель

ведет нас дорогою мудрости.

СИМВОЛ САТУРНА: [image: image42]
Сатурн обращается вокруг Солнца на расстоянии 1,43 млрд. км, и период его обращения составляет около 29,5 лет. Это — вторая, после Юпитера, планета из числа внешних планет-гигантов и последняя, которую можно наблюдать невооруженным глазом. До конца XVIII века ее считали крайней в нашей Солнечной системе.

Египтяне отождествляли Сатурн с Гором, вавилоняне — с богом-воителем Нинуртой, финикийцы — с Молохом, а для древних евреев планета имела столь священное значение, что ей посвятили субботу, сакральный день иудеев, в который они не работали и даже не воевали. Название этого дня сохранилось и поныне: русский язык унаследовал его непосредственно из Ветхого Завета («шаббат», отсюда, кстати, и шабаш — праздник, в определенном смысле, и шабаш — конец работе), а во многих западноевропейских языках оно так и переводится — «день Сатурна».

Поскольку Сатурн долгое время был последней известной и наблюдаемой планетой, то в нем видели стража границ, хранителя существующего миропорядка, того, кто не дает окружающему распасться на составляющие и превратиться в хаос. Греки именовали его Кроносом (Хроносом) и ставили во главе титанов, старшего поколения богов, позднее низложенных Зевсом. Они также приписывали ему власть над временем, отчего во многих языках остался корень «хроно» (хронометр, хронический и т. п.). Даже в китайской астрологии, построенной на совершенно иной, нежели западная, основе, эту планету называли Чин — Соразмеряющий. Как властитель времени, Кронос распоряжался продолжительностью человеческой жизни; как хранитель границ и пределов считался стражем врат между Землей и небом — божественными сферами. Замедленное по сравнению с Юпитером движение по небу (зодиакальный круг он проходит почти вдвое дольше) навело древних греков на мысль о старческой медлительности, и Кроноса чаще всего изображали похожим на Зевса седобородым старцем с серпом в руках (которым он и обрезал нить жизни в им же отмеренное время). В Средние века в нем стали видеть двух стариков — Время и Смерть с косой.

Римляне, сменив греков на сцене Истории, отождествили Кроноса со своим Сатурном. Его праздники, сатурналии, проводились в конце декабря и знаменовались полной отменой всех и всяческих границ: слуги становились господами, а господа — слугами, знатные римлянки открыто отдавались своим рабам, и вообще все предавались самому разнузданному разгулу под водительством повелителя Всеобщего беспорядка.

Традиция эта сохранялась в Англии до XVI века, хотя, конечно, с куда меньшими свободами и на меньший срок: социальный порядок разрешали нарушать всего на один день рождественских праздников. Да и называли Повелителя уже скромнее — Главой рождественских увеселений.

В современной астрологии Сатурн по-прежнему олицетворяет вселенский порядок и пределы, но понятие это уже скорее психологическое. Так же как древние опасались, что без Сатурна Вселенная разлетится на куски, так и мы можем «развалиться» без соблюдения определенного жизненного порядка. Сатурн дарует нам выдержку, самодисциплину и способность, если нужно, брать ответственность на себя. Он покровительствует взрослению, даже старению, обретению мудрости, жизненного опыта, и позиция Сатурна в натальной карте может относиться к присутствию в вашей жизни кого-то старшего, к роли в ней авторитетов, особенно в период формирования личности, — возможно, родителей или учителя. Позиция его может показывать, что и нас самих призывают стать для кого-то авторитетом.

Сатурн всегда и непременно уравновешивает «страсти» Юпитера, помогая нам избежать невоздержанности; но, позволив влиянию Сатурна возобладать, мы рискуем превратиться в холодных, неуступчивых, равнодушных и бесчувственных людей и, как следствие, очень одиноких.

Особое родство у Сатурна с Козерогом, и рожденные под этим знаком нередко обладают многими чертами Сатурна, в частности, твердой волей и упорством, нередко, увы, граничащими с беспощадностью.  Именно в Козероге Сатурн сильнее всего, в Раке же — слаб. Только представьте себе это создание, для которого безграничный, не имеющий конкретной структуры океан — дом родной, и вы поймете, как неуютно ему было бы рядом с планетой — воплощением порядка и границ. Враждебным Сатурн является и для Овна — слишком много огня и неуравновешенности, — зато силен и спокоен в Весах. Движение Сатурна по небу приводит его назад, в точку нашего рождения, почти через 29 лет. Этот цикл известен как «возврат Сатурна». Правда, примерно каждые семь лет Сатурн виден в точках, соответствующих одной четверти, половине и трем четвертям его орбиты, и точки эти совпадают с поворотными моментами нашей жизни. По моей личной теории (хотя пока ее никто еще не разделяет), именно заметная и ощутимая роль Сатурна в «разворачивании» человеческой жизни навела древних на мысль о нем, как о властителе времени. Как бы то ни было, но при назначении курса ароматерапевтических процедур полезно было бы взглянуть на этот цикл: не стоит ли у человека Сатурн в одной из таких вех. Если да, то в чем проявилось это влияние и как оно отразилось на здоровье человека, физическом или психическом?

Физиологически Сатурн связан со скелетом (упорядоченной структурой) и кожей («границами» нашего организма), поэтому если к вам приходит человек с проблемной кожей или болезнями скелета, неплохо бы разузнать положение Сатурна в его натальной карте.

К «сатурнианским» относят не так много растений. Возможно, оттого, что древние астрологи считали его «несчастливой» планетой, олицетворением смерти. Средневековые астрологи называли Сатурн Великим погубителем. И, конечно, никому не хотелось увязывать лекарственное растение со столь «тяжелым» покровителем. Но такие растения все же есть, и по большей части это деревья, причем вечнозеленые, например кедр. Современные астрологи воспринимают Сатурн не в таких черных красках, поэтому включили в число «сатурнианских» растений березу, каяпут, кедр, эвкалипт, можжевельник, чайное дерево и вереск. За исключением вереска, чье масло получают из корней, все остальные масла добывают именно из древесной части. Еще одним их общим свойством является очистительное и антисептическое действие: березовое и можжевеловое масла прекрасно устраняют последствия излишеств, и лично я отношу это на счет того, что Сатурн — поборник строгой дисциплины.



УРАН

Проводник нового, глашатай всего

революционного, он кажется безумцем,

но вдохновляет нас и учит не страшиться

перемен, наступающих по пути

к сияющему рассвету нового дня.

СИМВОЛ УРАНА: [image: image43]
В марте 1781 года Вильям Гершель, немецкий музыкант и астроном-любитель, живший в Англии, наблюдал в телескоп объект, который поначалу принял за комету, но в конце концов распознал в нем планету, находящуюся за орбитой Сатурна. Так произошла революция в представлении о Солнечной системе. Гершель назвал новую планету «Звезда Георга» в честь короля Британии Георга III, однако международное сообщество астрологов предпочло наречь ее именем самого Гершеля. Но к 1790 году по общему согласию было решено в продолжение традиции назвать планету именем Урана, античного божества, хотя в символ планеты по-прежнему входит буква Н.

Уран почти вчетверо больше Земли и вращается вокруг Солнца на расстоянии около 2871 млн. км. Период обращения — 84 года, а угол оси вращения 98°, то есть планета «лежит на боку» и практически не вращается вокруг собственной оси, а «катится» по орбите. Возможно, это результат столкновения с огромным космическим телом. На небе Уран сияет чистым зеленовато-голубым светом.

Уран являлся богом ночного неба, мужем Геи, богини Земли. У них было неимоверное количество детей: 12 титанов, трое одноглазых киклопов (циклопов), трое гекатонхейров (сторуких и пятидесятиглавых великанов), Кронос, Океан, Рея и множество других. Урану была предсказана гибель от руки собственного сына, и всех своих детей сразу после их рождения он заточал снова в утробу матери-земли Геи. Это причиняло ей неимоверные страдания, и последнего сына, Кроноса (Сатурна), она спасла и вручила ему серп, которым он оскопил отца и швырнул отрезанную плоть в море. Как вы помните, из пены, поднявшейся в этом месте, родилась Афродита (Венера).

Астрологическое значение Урана больше связано с аномальным поведением самой планеты и временем ее открытия, нежели с мифологической ролью. Я отнюдь не зря назвала «революцией» потрясение, которое испытала тогдашняя астрономия от этого открытия. Ведь не случайно именно в те же годы произошли и значительные социальные изменения. За восемь лет до этого свершилась Французская революция, и примерно тогда же была подписана американская Декларация независимости.

Но разворачивалась новая борьба — за отмену рабства и установление прав рабочих. Начиналась промышленная революция, а ученые исследовали новые области физики: магнетизм и электричество. Так что в общественном сознании открытая планета оказалась связанной с новыми технологиями, революцией, радикальными переменами, политическим идеализмом, интеллектуальной свободой и оригинальностью мышления. Ее эксцентрическая орбита и необычный наклон, смещение собственной оси вызвали у астрологов ассоциацию с эксцентричными, экстравагантными людьми, особенно с теми, кого не устраивал существующий порядок вещей, кто бросал ему вызов.

Такая взаимосвязь может показаться упрощенной, но абсолютно совпадает с теорией синхроничности Карла Юнга: даже если между одновременными событиями и нет видимой причинно-следственной связи, они не случайны и не без причин происходят именно в одно и то же время.

Постепенно астрологи стали отождествлять Уран с Водолеем, с которым у него, похоже, и в самом деле имеется прочное родство, поскольку в этом знаке, а также в Скорпионе, он наиболее силен, но слаб во Льве и Тельце. Рожденные под знаком Водолея или с Ураном в выраженной позиции в натальной карте склонны к радикализму, оригинальности, нонконформизму, не заботятся о мнении окружающих и часто производят впечатление людей, вызывающе экстравагантных, принадлежащих к богеме. Но именно их оригинальное мышление в конце концов толкает нас изменить прежние представления о мире и порядке в нем. «Уранианский» разум непредсказуем, но он может быть и разумом гения. Такие люди часто легковозбудимые и к ароматерапии обращаются за успокоением и релаксацией.

Из растений, связанных с Ураном, мне неизвестно ни одного. Вероятно, оттого, что традиционные взаимосвязи утвердились задолго до открытия планеты, хотя многие современные травники и ароматерапевты проводят аналогии между планетами и растениями, доселе не известными или не употреблявшимися. Может, потому, что Уран и прочие внешние планеты слишком удалены от Земли и влияние их ослаблено? Возможно, пройдет много лет, и мы все-таки обнаружим связь между ними и новыми разновидностями растений. Здесь сразу же на ум приходит генная инженерия, новая технология, революционизировавшая растениеводство. Кто знает, какие из ее продуктов позднее причислят к «уранианским», лично я как-то слабо представляю себе использование эфирных масел из растений, выращенных подобным способом, ибо пока еще они изучены плохо и, возможно, небезопасны и для людей, и для окружающей среды.

Есть, правда, один-единственный экстракт, на мой взгляд, обладающий выраженными «уранианскими чертами», — из листьев фиалки, хотя традиционно само растение связывают с Венерой. В общем, подбирая масла для тех, на кого влияние Урана сильно (а силен он в Водолее), вы можете обращаться к маслам, как правило, подходящим Водолеям, например, к лавандовому, лимонному, вербеновому, сосновому, пачулевому и нероли.



НЕПТУН

Сновидец, мечтатель, мистик,

грезящий о тайне Небес, шаман,

владыка вод, неуловимый и непостижимый,

научи нас, как обнять тень,

и поведи в царство духа.

СИМВОЛ НЕПТУНА: [image: image44]
Размеры Нептуна примерно такие же, как и Урана, а расстояние от Солнца около 4,5 млрд. км. Наверное, вообразить себе эту бездну будет легче, если вспомнить, что от старта космического зонда «Вояджер-2» до его последнего сигнала у Нептуна перед уходом во внешний космос прошло 12 лет. Столь огромный радиус орбиты означает, что Нептун проходит ее за 165 лет.

История открытия этой планеты просто удивительна. В 1845 году юный выпускник Кембриджа Джон К. Адаме, изучая отклонения орбиты Урана, пришел к выводу, что отклонения эти вызываются притяжением другой, обращающейся на более далеком расстоянии от Солнца, неизвестной планеты. И, таким образом, предсказал существование этой планеты. Профессор астрономии Кембриджа не счел расчеты молодого ученого достойными даже беглого взгляда. Тогда Адаме отправился в Лондон к директору Королевской обсерватории, но тот отказал ему в приеме, поскольку в тот момент изволил обедать! Так они и не встретились. Между тем француз Урбен Леверье проделал те же расчеты, пришел к тем же выводам и отправил их в Берлин, своему другу Иоганну Галле. В следующую же ночь Галле с коллегой Генрихом д'Аррестом обнаружили планету именно там, где и предсказывал Леверье. Вообще-то, наблюдал ее еще Галилей в 1612 году, но счел всего-навсего спутником Юпитера. Итак, кто же открыл Нептун? Историю эту я рассказала не случайно, а желая подчеркнуть неуловимость и изменчивость характера самой планеты.

В мифологии Нептун (греческий Посейдон), конечно же, бог морей и океанов, а точнее сказать — царь морских божеств, поскольку он в океанских глубинах пребывает не один, а с женой Амфитритой и сыном Тритоном. Морские божества присутствуют во многих мифах о Сотворении мира, в чем, по-видимому, отразилась роль первозданного океана как созидателя жизни, но ни в одном из них не прослеживается точной параллели с Нептуном. По правде говоря, первоначально Нептун был италийским божеством влаги, а Посейдон у греков — божеством не моря, а земли и лишь позднее стал властителем различных вод: соленых и пресных, морских и речных. И это делало его весьма могущественным, ибо реки — извечные источники жизни, они утоляют жажду и кормят нас рыбой, а наши поля питают водой. Но, выйдя из берегов, они же — и угроза нашему благополучию, и самой жизни, а уж моря — и вовсе опасны, изменчивы, а главное, непредсказуемы. Так и Посейдона (Нептуна) считали непредсказуемым, коварным, наводящим страх и старались всячески ублажить, когда разражалась буря и когда случалась засуха.

Он был братом Зевса (Юпитера) и Аида (Плутона), с которыми делил власть над миром... Однако в действительности не все было так гармонично. В мифах Нептун ссорился не только с братьями, но и с Юноной (Герой), Солнцем (Гелиосом), Бахусом (Дионисом), Минервой (Афиной) и другими, в основном за сферы влияния, и это, возможно, подтверждает, что издавна он был богом Земли и разозлился, когда его владычество ограничили водами.

Как и его брат Юпитер, он обожал менять облики и, как и Юпитер, отличался необузданными сексуальными аппетитами, соблазняя всех подряд — богинь, наяд, нимф и смертных.

В астрологии Нептун связан и с древними мифами (как все другие планеты, известные до открытия Урана), и с тем историческим периодом, когда планету обнаружили. В середине XIX века была еще в зачатке фотография, да и движущиеся картинки, предшественницы кино, появились чуть позже. Многих в то время притягивали к себе оккультизм и общение с загробным миром. Порой это принимало форму истинных и искренних духовных исканий, но по большей части было просто веянием моды, и модницы и модники имели обыкновение посещать специальные спиритические салоны или просто собираться у кого-нибудь дома и «вертеть блюдце». То было время повального увлечения разного рода пагубными страстями, когда беднейшие из бедных топили невзгоды в алкоголе, а аристократы, поэты и художники вроде Томаса де Куинси и Данте Габриеля Росетти черпали вдохновение в опиуме.

Неудивительно, что Нептун стали связывать с чем-то эфемерным, неуловимым, иллюзорным, непостижимым. Бог, то и дело меняющий образ и облик, вполне сравним, к примеру, с кинематографом. Пагубные пристрастия вели к галлюцинациям, духовные искания могли бы привести к великим истинам, но чаще заводили в салон спирита-шарлатана с его маслянисто-муслиновой «эктоплазмой». Вот таков Нептун и две стороны его натуры — позитивная и негативная. Это, разумеется, относится к любой планете и любому знаку, поскольку все на свете имеет две стороны, но особенно справедливо по отношению к Нептуну. С одной стороны, мы имеем мистическую, вдохновенную и вдохновляющую грань, которую так ярко, так живо отразил Густав Холст в своей музыке, посвященной Нептуну — последней из планет. (Последней, потому что к этому времени Плутон еще не открыли). С другой, мы имеем планету иллюзий, обмана и пагубных привычек. Нептун присутствует в гороскопах у всех, а уж как мы используем его влияние, зависит от каждого из нас.

Римский поэт Манилий связывал 12 олимпийских богов с 12 знаками Зодиака, каждого со своим, и вывел очевидную и логичную связь Нептуна с Рыбами. Тысячи лет спустя, уже после того как планету открыли и дали ей имя властителя морей, современные астрологи следуют его примеру. Потому мы считаем Нептуна сильным в этом знаке и в водном Раке, а слабым — в Деве и Козероге.

Традиционно Нептуну соответствовали мхи и морские водоросли. Получить из них экстракт, конечно, можно, хотя, насколько мне известно, никакого значения для ароматерапии 

он не имеет. Его используют в парфюмерии, поэтому если вы увлекаетесь составлением духов, то можете поэкспериментировать.

Кроме того, Нептун связан с галлюциногенными растениями, но уж они-то точно не принадлежат к ароматерапевтическим.

Присутствие Нептуна в гороскопе может служить предупреждением, что человек очень быстро приобретает привычки, как хорошие, так и пагубные, особенно если Нептун в асценденте, в напряженном аспекте или слаб. Существует крайне мало эфирных масел, вызывающих физическое привыкание (да и те относятся к числу не рекомендуемых к употреблению), но есть люди, способные чисто психологически «подсесть» на определенное масло. Чтобы этого избежать, старайтесь не прописывать постоянно одно и то же масло одному и тому же человеку.



ПЛУТОН

Тьма и тайна царят в подземном мире,

чей властитель знает все тропы и ведет нас по ним,

помогая одолеть свои страхи, уча:

смерть - не гибель, а рождение на ином,

более высоком, уровне бытия.

СИМВОЛ ПЛУТОНА: [image: image45]
В некотором смысле Плутон был открыт также, как и Нептун, то есть в результате расчетов, основанных на отклонении от орбиты, но на сей раз самих Нептуна и Урана. Перси Лоуэлл, очень известный и уважаемый американский астроном, в 1915 году вычислил предполагаемое местоположение еще более удаленной планеты, возмущавшей их орбиты, но умер раньше, чем ее увидел. На основе вычислений обнаружил ее другой астроном, Клайд Томбо, в 1930 году. Первоначально новую планету обозначали символом, в котором прочитываются инициалы Перси Лоуэлла ([image: image46]), хотя некоторые астрологи теперь предпочитают другой символ ([image: image47]).

Огромное расстояние, отделяющее Плутон от Солнца (5,8 млрд. км), затруднило определение размеров новой планеты, хотя было ясно, что она меньше, чем предсказывал Лоуэлл. Но мощность и сложность телескопов постоянно совершенствовались, космические исследования развивались, и вскоре было установлено, что диаметр Плутона около 2400 км, почти вполовину меньше диаметра Меркурия, который всегда считался самой маленькой планетой Солнечной системы. Некоторые астрономы до сих пор сомневаются, планета ли он, и предпочитают называть его планетоидом. Столь малые размеры навели астрономов на мысль, что вряд ли в Плутоне кроется причина возмущений орбит Урана и Нептуна, должна быть еще одна планета. Многие десятилетия эта мысль оставалась предметом теоретизирований и споров, пока осенью 2001 года такая планета не была опознана фактически.

У Плутона довольно-таки вытянутая орбита и период обращения вокруг Солнца составляет 247 лет. В 1978 году около него обнаружили крупный спутник, размерами почти в половину самой планеты, который назвали Харон (греч.) — по имени перевозчика, переправлявшего души мертвых через Стикс, реку, отделявшую мир живых от мира мертвых. Представление о том, что отлетевшая душа переправляется через реку, имеется у многих народов мира.

Мифологический Плутон был владыкой подземного мира и царства мертвых, Тартара: как вы помните, власть над миром он разделил с братьями, Юпитером и Нептуном, правившими на земле и под водой. В его свиту входили бог сна (Гипнос) и бог смерти (Танатос). Его греческое имя Аид (иначе Гадес) означает «невидимый», и в тех редких случаях, когда ему доводилось покидать свои пределы, он делался невидимым с помощью волшебного шлема (не правда ли, он похож на шапку-невидимку из наших сказок?). Имя Аид наводило такой страх, что в Средние века приобрело переносное значение, и подземный мир стали называть адом.

Очень интересна и важна легенда о Персефоне (римской Прозерпине), дочери богини земледелия Деметры (римской Цереры). В один чудный весенний день Персефона, прелестная, юная девушка, собирала цветы и случайно сорвала нарцисс — священный цветок Аида. Земля разверзлась и поглотила ее — Персефона попала прямо в объятия подземного царя, который был давно в нее влюблен и мечтал сделать своей женой. Мечта его сбылась.

Обнаружив исчезновение дочери, Деметра пришла в отчаяние, отправилась на поиски пропавшего дитя и перестала посылать людям урожаи. Разумеется, вмешался Зевс (Юпитер) и приказал Аиду возвратить дочь страдающей матери, дабы прекратить наступивший голод. Аид подчинился, но Персефона, пребывая в Тартаре, ела гранаты (по другим данным, Аид попросту заставил ее проглотить несколько зернышек, чтобы она не смогла уйти совсем). Поэтому, побыв с матерью на Земле некоторое время, она начала тосковать по своему новому дому и возвратилась в подземное царство, как все, кто съедал там хоть крошку и уже не мог покинуть Тартар навсегда.

Вера в то, что любой, что-либо съевший или выпивший в царстве мертвых оказывался навсегда к нему так или иначе привязанным, была распространена очень широко. В шумерском эпосе под землю нисходила Инанна, богиня плотской любви и плодородия. Да и Христос, как вы помните, сходил в ад. Эти мифы связаны со сменой времен года, со «смертью» растительного мира осенью и возрождением по весне.

Как хозяин подземного мира, Плутон обладал не только огромной властью, но и владел несметными богатствами, однако власть его была неявной, а богатства скрыты в недрах земли. Поэтому в натальной карте Плутон свидетельствует о нашей внутренней силе, которая не всегда очевидна. Да и душевные наши сокровища могут быть упрятаны очень глубоко. Плутон особенно соотносится с нашей способностью выживать и возрождаться после разного рода кризисов, расти духовно, обретать новые силы. Прослеживаются явные параллели с мифами об Инанне и Персефоне.

Тема скрытой мощи проявилась и в том, что планету впервые увидели примерно в то же время, когда расщепили атом. Как и в ядерной энергии, в Плутоне содержится потенциал и добра, и зла.

Хочется подчеркнуть очень симпатичный мне факт: названия вновь открытым внешним планетам давали астрономы, а отнюдь не астрологи. Ведь совсем не так давно, с исторической точки зрения, каких-нибудь 300—400 лет назад, обе науки были единым целым, и только к концу XVIII века, когда Гершель обнаружил Уран, они разделились, и астрономы стали с большим подозрением относиться к астрологам. Но даже и после этого они давали новым планетам названия со вполне астрологическим смыслом и значением. Возможно, и здесь проявилась юнговская синхроничность.

Большинство астрологов ныне согласно, что Плутон следует связывать со Скорпионом, управителем которого прежде считался Марс. То есть Плутон силен, если в гороскопе стоит в Скорпионе, и слаб, ущербен — в Тельце. Сильным он считается в Рыбах и Льве, а слабым — в Водолее и Деве.

В классических текстах, разумеется, нет никаких указаний на растения, соответствующие Плутону, поскольку тогда его еще не открыли. Но я склонна «отдать» ему кипарис, ибо это дерево символизирует связь смерти и возрождения, гибели и обновления, или вечной жизни. В течение тысячелетий именно поэтому его сажали вокруг кладбищ. К Плутону можно, пожалуй, отнести и масло пачулей — за его глубокий, «затаенный» аромат и связь со Скорпионом.



ХИРОН

Целитель, учитель, мы чтим твою великую душу;

сам израненный, врачуешь ты наши раны;

молим тебя - поделись своей вечной,

непреходящей мудростью, дабы и мы могли,

подобно тебе, исцелять раны мира.

СИМВОЛ ХИРОНА: [image: image48]
В первые Хирон был опознан в ноябре 1977 года, однако позднее стало ясно, что именно его наблюдали еще в 1890 году, а потом и в 1940-м. Он — не планета, а крупный астероид: так вот одни астрономы полагают, что Плутон слишком мал для планеты и считают его планетоидом, а другие думают, что Хирон слишком велик для астероида, и тоже считают его планетоидом, но в процессе превращения в планету. По форме Хирон напоминает грушевидную скалу размером с полуостров Уэльс. Период обращения 49—51 год. Орбита сильно вытянута и в одной крайней своей точке пересекает изнутри орбиту Сатурна, а в другой — орбиту Урана. Барбара Хэнд Клоу, автор наиболее авторитетной книги о Хироне, называла его «мостом между внутренними и внешними планетами».

Планета ли Хирон или нет, это на его значимость для астрологии не влияет. Для ароматерапевтов же тем более: куда большее значение имеет его связь с врачеванием и исцелением, более тесная, чем у основных планет.

Хирон называют еще Раненым Целителем. В мифах этот кентавр, повсеместно уважаемый за свою мудрость, был учителем других кентавров и молодых богов и героев. Величайший врач, он был ранен в бедро отравленной стрелой, и рана эта обрекла его, бессмертного, на вечные муки. Он взмолился Юпитеру, тот сжалился и даровал ему смерть, освободив от страданий.

Хирона принято изображать кентавром, как и Стрельца, но без лука. Однако на некоторых древнегреческих изображениях передние ноги у него как у человека, и только задние — лошадиные, что как бы подчеркивает превосходство сострадающей, разумной, духовной, человеческой стороны над чисто физической, животной.

Хотя Хирон известен нам чуть более четверти века, его позиции в натальной карте и соотнесенность с человеческой судьбой изучены так хорошо, что сомневаться в его значении для астрологии не приходится. Его позиция в гороскопе показывает, откуда нам следует ждать стрел судьбы и где потом искать исцеления. Это видно и по его символу, напоминающему ключ, который можно толковать и как ключ к исцелению.

К примеру, Хирон в четвертом доме — доме родного гнезда и родительской заботы — может означать, что человек в нежном, ранимом возрасте лишился одного или обоих родителей или был до крайности потрясен, когда в детстве пришлось переехать из одного жилища в другое. Иногда Хирон в четвертом доме сообщает нам, что кто-то из родителей человека был врачом или целителем. Может он свидетельствовать и о неудачном опыте материнства — женщина не доносила ребенка или тот умер. В равной степени может он указывать на то, как следует лечить человека, и на то, что нежная забота и ласка домашних способны исцелить его лучше всяких врачей.

Хирон в седьмом доме — доме партнерства и связей — говорит, что стресс и даже физическая болезнь возникли в результате разрыва или душевной травмы, нанесенной кем-то из близких. А имея подобные указания причин болезни, пусть даже они коренятся в далеком прошлом, мы будем лучше вооружены и сможем эффективнее помочь человеку. Попробуйте следовать этому ходу мыслей, читая про все дома в соответствующих разделах данной книги.

Наличие в гороскопе Хирона, как правило, указывает на целительские задатки человека или склонность работать по медицинской части. Обитель Хирона — шестой дом или Дева, — связаны со здоровьем и служением и часто присутствуют в гороскопах врачей. Хотя некоторые астрологи не включают Хирон в гороскопы, есть немало и таких, что признают его близкое родство с Девой. Поэтому Хирон считается сильным в Деве и слабым в Рыбах.

Если Хирон в гороскопе находится в соединении с какой-либо планетой, вспомните, что эта планета символизирует: это подскажет вам происхождение «раны». Например, Хирон в соединении с Луной указывает на проблемы, связанные с отсутствием материнской любви и заботы: возможно, этот человек в нежном возрасте потерял мать вследствие ее болезни, смерти, развода родителей или иной травмы. А возможно, мать сама отказалась от него или просто не заботилась — растет и пусть себе растет, как придорожная трава.

Хирон в соединении с Луной часто свидетельствует о неполадках в питании в подростковом или взрослом возрасте: анорексия (болезненное отсутствие аппетита) — отчаянная попытка привлечь внимание вечно занятых родителей; булимия (болезненное обжорство) — «заедание» страхов и неприятностей; все это может быть подсознательным стремлением обрести любовь и ласку, которых так не хватало в детстве или не хватает сейчас.

И вот что интересно: опять же синхроничность событий. Уран, Нептун и Плутон впервые явились нашему взору в годы социальных потрясений; Хирон же был опознан в то время, когда распространился интерес к альтернативным методам лечения, в частности, к холистическому подходу к здоровью, рассматривающему человека в целом (душа, дух и тело), а не как совокупность отдельных органов. Здесь роль играет орбита Хирона, этот «мостик» между Сатурном и Ураном, первый из которых, как мы помним, символизирует структуру, костяк, физическое тело, а второй — все внетелесное.

Некоторые астрологи придерживаются теории, что новые планеты не открывают — они сами открываются человечеству, когда оно готово к их восприятию и пониманию. Опять мы сталкиваемся с проявлением теории синхроничности Юнга: определенные события происходят в одно время, потому что отвечают духу этого времени.

Что касается растений и эфирных масел, то я, пожалуй, не могу назвать ни одного, конкретно связанного именно с Хироном. И предпочитаю думать, что он покровительствует всем лекарственным растениям.



БОГИНИ АСТЕРОИДОВ
Астрологи теперь включают в карту рождения для толкования и ряд других астероидов, подобных Хирону. Из них четыре наиболее известных олицетворяют четырех античных богинь: Афину Палладу (римскую Минерву), Геру (Юнону), Гестию (Весту) и Цереру (Деметру). Я не стану останавливаться на них подробно, поскольку, в отличие от Хирона, данных, показывающих, как они действуют в натальной карте, маловато. Достаточно сказать, что в соответствии с именем и мифологической ролью «патронессы» каждая из них символизирует. Афина, девственная богиня мудрости и справедливой войны, в гороскопе символизирует силу и правоту разума, защиту прав, битву за передовые устремления; Гера, верная жена, — символ супруги, власти женщины, закрепления социальных законов и супружеских прав; Гестия, целомудренная, безбрачная богиня домашнего очага, — это внутренний стержень, понимание себя и мира через себя, долг по отношению к родным и родственникам; Церера, заботливая богиня-мать, в гороскопе она олицетворяет психологический опыт привязанности, разлуки и потери, смерти и возрождения, печали и принципа отделения, самопожертвование, служение судьбе.

ВЗГЛЯД В БУДУЩЕЕ
Что день грядущий мне готовит? Как мы убедились, астрономы довольно долго считали, что за Плутоном есть еще планета, и не просчитались: осенью 2001 года «новую» планету идентифицировали астрономы обсерватории Лоуэлла в Аризоне. Всех достоверных данных о ней мы пока еще не имеем, однако и тех, что есть, достаточно, чтобы определить — по габаритам это действительно планета, а не астероид, и движется действительно «за спиной» у Плутона, хотя и по орбите, в полтора раза большей. Сейчас ее пока никак не назвали, просто присвоили номер КХ76 по звездному каталогу, но в скором времени Международный астрономический комитет соберется, чтобы дать ей имя.

Каково будет ее значение, как мы сможем включить ее в существующую систему астрологических знаний и использовать в ароматерапии, пока трудно сказать. Неведомо нам и что там, за уже известными пределами, не ждут ли нас еще неоткрытые планеты. Но космические исследования и развитие астрономической техники не стоят на месте, а значит, по мере открытия новых небесных тел, границы нашей Солнечной системы будут расширяться. Но в одном мы можем быть уверены: если там есть и другие планеты, они явят нам себя, когда мы будем готовы с ними работать.

Глава 6.  Прогулка по домам

В главе, посвященной карте рождения, я упоминала, что, помимо деления по знакам, карта делится еще на 12 секторов. Эти сектора называются домами. Дома олицетворяют различные сферы нашей жизни: работу, развлечения, дом и семью, взаимоотношения, образование, карьеру и т. д. Тот или иной знак, оказываясь в том или ином доме, сообщает о жизненном опыте, который человек накопил, накапливает или ему еще только предстоит накопить в этой сфере. Дом может быть пуст или содержать одну или несколько планет, позиции которых свидетельствуют о том, какое поведение свойственно человеку в определенной области.

Например, представим, что некто имеет Уран в доме карьеры. Уран символизирует все новое, необычное, революционное, поэтому мы вправе ожидать, что он будет со всем рвением работать над новыми идеями или экспериментальной технологией, или вообще подойдет к карьерному вопросу с совершенно иной, непривычной стороны, или в самый неожиданный для всех момент все резко изменит. Такой человек будет несчастлив в хорошо структурированном, строго регламентированном окружении вроде государственной службы или банка. А вот человек с Сатурном в том же доме будет в тех же обстоятельствах ощущать себя вполне комфортно.

Из недовольства и разочарования, испытываемых человеком не на своем месте, ощущающим себя «квадратной затычкой в круглой дырке», проистекает множество стрессов, которые, в свою очередь, приводят ко вполне реальным, физическим болезням. И это пример только одного дома и одной-единственной сферы нашей многообразной жизни. Так что внимательно вчитывайтесь в карту рождения - она поможет вам правильно подобрать подход. Стрессы таятся в любой нашей деятельности, и если еще это умножить на количество домов – 12, то можно себе представить, насколько первостепенна натальная карта для понимания самих стрессов, их природы и возможных путей преодоления.
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Точно так же, как родство существует между знаками и планетами, с определенным знаком и планетой связан и свой дом. В каждом случае собственный характер или, если хотите, «изюминка» знака имеет самое непосредственное отношение к дому и той сфере жизни, которую он олицетворяет. То же относится и к планете. 

Существует так называемый натуральный, или символический гороскоп. Это - схема в виде символической астрологической карты, в которой асцендент и первый дом начинаются в 0° Овна, а остальные дома следуют в порядке нарастания, так что каждый занимает сектор в 30°, и точно совпадают со знаками Зодиака, символически им соответствующими. При этом все планеты расположены в своих обителях. Символический гороскоп — не более чем способ наглядно продемонстрировать это родство и связь. Он Не является настоящей натальной картой, поскольку та упорядоченность, о которой идет речь, возможна только в учебном пособии, каковым он, собственно, и служит. В картах людей не бывает так, чтобы каждому дому соответствовал именно его знак, да еще и планета-управитель этого знака. Случается, конечно, что у кого-то асцендент стоит в 0° Овна, а в домах — собственные знаки (это в том случае, если строить по равнодомной системе), но крайне редко.

Какой бы системой домов мы ни пользовались, отсчет начинается с асцендента, который отмечает начало первого дома, а толкуют дома против часовой стрелки.

ПЕРВЫЙ ДОМ: СОБСТВЕННОЕ «Я», НАЧАЛО, ЛИЧНОСТЬ

В первом доме отмеченный асцендентом фиксируется момент рождения. Здесь то, что касается нашего собственного «Я», первоначального жизненного опыта, наших представлений о себе и других, — и то, как мы учимся настаивать на собственных правах. Сюда можно включить и телосложение, и наружность вообще, но это указание не является непогрешимым. Один из способов разобраться в сведениях первого дома — представить себе младенца: какими будут у этого нового существа первые впечатления о внешнем мире и какое впечатление оно само производит на своих родных; а потом подумать, в какую личность может развиться это дитя. Такое толкование первого дома достаточно надежно и, следуя по остальным 11 домам, мы увидим, как развернется перед нами хронология человеческой жизни от рождения до смерти. Впрочем, это лишь часть истории, поскольку каждый дом играет свою роль на определенном этапе нашей жизни, и главная отводится именно первому, ибо он касается нашего собственного «я».

[image: image50.png]



Взглянув на связь домов, знаков и планет, мы поймем, что Марс дает нам энергию двигаться по жизни дальше, а Овен, с его стремлением к новизне и свежим жизненным впечатлениям, весьма сродни детству, когда все мы с широко распахнутыми глазами и открытой душой вступаем в мир.

ВТОРОЙ ДОМ: ЦЕННОСТИ (ДУХОВНЫЕ И МАТЕРИАЛЬНЫЕ) И ИСТОЧНИКИ ИХ ОБРЕТЕНИЯ И РАЗВИТИЯ

Во втором доме находятся источники, коими всех нас наделяет природа, и ценности, которые мы черпаем из них, в том числе и наше физическое тело — наш первый и главный источник и ценность. Давным-давно, еще в древние времена, этот дом ассоциировался со скотом, землей и пищей — основными источниками жизни человека — и олицетворял надежность и защищенность. Ныне мы толкуем его значение шире. Для одних этот дом символизирует имущество, деньги и прочие материальные, осязаемые ценности, для других же — таланты и умения, навыки и способности. Ко второму дому относится все то, что помогает нам чувствовать себя защищенными, к чему мы привязаны, — не важно, размер ли это счета в банке или старая игрушка, сохраненная из сентиментальности. Во власти второго дома могут оказаться и ревность, и собственническое отношение к нашим близким, если мы начинаем смотреть на них, как на осязаемую ценность, как на принадлежащую нам материальную собственность. Земной Телец и его родная планета Венера с их властью над имуществом и ценностями управляют этим домом.

ТРЕТИЙ ДОМ: ОБРАЗОВАНИЕ, БЛИЖАЙШЕЕ ОКРУЖЕНИЕ, ОБЩЕНИЕ И ЗНАКОМСТВА

Если рассматривать дома относительно разных этапов человеческой жизни, то третий дом соответствует ранним годам, обучению в школе и начальному образованию. Но еще до того, как пойти в школу, мы учимся говорить, то есть общаться, и этот дом — дом общения. Есть связь между ним и легкими: без дыхания мы не могли бы говорить. Сатурн в третьем доме может указывать на предрасположенность к астме, поэтому, увидев его в гороскопе, обратите внимание на это и вообще на респираторные заболевания. Этот дом соотносится не только с нашим самовыражением, но и с нашим восприятием других: общение — процесс обоюдный. Здесь же находится и начальное образование (о высшем речь пойдет позже, в девятом доме). Помните, что под общением, связью подразумевается и транспортная система, поэтому, беря шире, к этому дому можно отнести и короткие поездки.

Ориентированные на душу, на психику, на интеллект Близнецы и их управитель Меркурий тесно связаны с общением и образованием, и поэтому в этом доме они — как у себя дома.

ЧЕТВЕРТЫЙ ДОМ: КОРНИ, СЕМЬЯ, ДОМАШНИЙ ОЧАГ

Вершина (куспида) четвертого дома совпадает с IС, нижней точкой гороскопа, и соответствует месту, где мы чувствуем себя защищенными, укрытыми от жизненных бурь, месту, которому мы преданы всей душой — своему родному гнезду и своему собственному очагу, где испытали и испытываем радость обоюдной заботы, счастье детской и родительской любви. Причем это в равной степени относится как к родным, так и к приемным детям и родителям, а также к любому человеку, окружающему ребенка атмосферой надежности и защищенности, так необходимой ему, чтобы вырасти полноценной, уверенной в себе личностью. В соответствии с опытом, приобретенным в детстве, мы строим впоследствии и свою семью: именно этими детскими переживаниями окрашены и наши взрослые семейные отношения.

Четвертый дом имеет отношение и к нашему «внутреннему дому», источнику покоя — или беспокойства — в душе. Для одних это может быть связано с чисто внешним окружением, другие же слышат «напевы» тишины и в шумной толпе, и окружение не влияет на уравновешенное состояние их души.

Этот дом, особое значение придающий семье и домашнему очагу, является обителью Рака, знака материнской заботы, и Луны, нередко символизирующей нашу родную мать.

ПЯТЫЙ ДОМ: ДЕТИ, НАСЛАЖДЕНИЕ И ТВОРЧЕСТВО, УВЛЕЧЕНИЯ И ПРИСТРАСТИЯ

Пятый дом описать будет потруднее, ибо в нем объединены кое-какие понятия, всегда считавшиеся несовместимыми: романтические приключения, спорт, дети, творчество, развлечения. Впрочем, есть у них общий подтекст, и это — наслаждение. В древности то был действительно дом забав, то есть всего того, от чего мы получаем удовольствие на отдыхе (в противоположность следующему дому — повседневного труда). Получаем удовольствие от любовных связей — по крайней мере, вступаем в них в надежде на удовольствие, а также от спорта и развлечений. В старинных толкованиях пятого дома забавой считалось и творчество: его относили к хобби, к тому роду деятельности, коим занимаются на досуге, сколь ни обидно это звучит для серьезных художников, знающих, какой это тяжкий труд. Кстати, о творчестве: дети тоже отнюдь не забава, нет, они — наши творения. Сначала мы «сотворяем» их физически в нашем теле, а после, породив на свет, начинаем творить из них людей по собственному замыслу, образу и подобию, и этот творческий процесс — одно из величайших наслаждений, известных человечеству. Не зря музыканты, художники и люди искусства часто относятся к своим творениям как к собственным «детям». Дега, закоренелый холостяк, так и называл свои картины — «mes enfants» (мои детки).

Очень легко увязать общительного Льва с творчеством и наслаждением (не путать с любовными приключениями!), а Солнце, его управителя, — с забавами и досугом. Если соотносящийся с Луной четвертый дом замкнут на дом, семью и кров, то Солнце пятого дома зовет нас туда, в большой, открытый мир, приглашая ярким летним днем отдохнуть и порезвиться и даже зимой поднимая настроение.

ШЕСТОЙ ДОМ: СЛУЖЕНИЕ, ЗДОРОВЬЕ И ПОВСЕДНЕВНЫЙ ТРУД

В связи с темой работы и здоровья вновь всплывает из глубины времен старый взгляд на мир: работает здоровый, больной же не может. Оно, конечно, верно и сейчас, однако давайте взглянем на эти понятия с точки зрения служения. Ведь здесь подразумевается труд не ради карьеры или обретения высоких профессиональных навыков (это — сфера десятого дома), а именно как повседневное служение. То может быть оплачиваемая или благотворительная работа, или рутинная домашняя, которая, как известно, славится не только тем, что никогда не кончается, но и тем, что приходится изо дня в день делать одно и то же. Основа этого дома — тщательность, аккуратность, внимание к деталям и полезность.

Сюда относятся и разного рода режимы здорового образа жизни вроде диеты или регулярной физзарядки, а также угроза перенапряжения и переутомления.

Присутствующий в этом доме знак или планета подсказывают нам, каких хворей можно ожидать. Например, Сатурн или Козерог свидетельствуют о проблемах с суставами или вообще со скелетом, Плутон или Скорпион — о заболеваниях мочеполовой системы и т. д.

Совершенно понятно, почему Дева с ее терпением и готовностью к служению, особенно там, где требуется за кем-то ухаживать, связана с шестым домом. Но гораздо менее понятно, как во всю эту картину вписывается управитель Девы, тем более что между астрологами еще нет согласия, кого считать управителем. Традиционно — это Меркурий, которому принадлежат еще и Близнецы, однако в последнее время астрологи все больше склоняются к Хирону.

Конечно, если рассматривать шестой дом в связи со здоровьем, то Раненый Целитель ему куда ближе, и если вы увидите его в шестом доме гороскопа, знайте: этот человек, скорее всего, работает по медицинской части или за кем-то ухаживает. Однако и прежних управителей не стоит бездумно отвергать — они могут дополнить и уточнить новые сведения о знаке или доме. В данном случае Меркурий говорит о том, что человек склонен осмысленно и с толком вникать во все тонкости своей работы.

СЕДЬМОЙ ДОМ: СУПРУЖЕСТВО, СОТРУДНИЧЕСТВО, ПАРТНЕРСТВО, ВТОРОЕ «Я»

Первые шесть домов относятся преимущественно к нам самим: к тому, каков был наш детский опыт, как мы учились в школе, какой была наша семья, как мы работаем и чем занимаемся на досуге. Седьмой же дом — первый из числа тех, что касаются наших отношений с окружающим широким миром. Начало дома всегда отмечено десцендентом. И если асцендент на границе первого дома соотносится с нашими первыми переживаниями в этом большом мире, с тем первым впечатлением, которое мы производим на мир, а мир — на нас, то десцендент диаметрально противоположен и отражает уже наш опыт и способ вхождения в этот мир; здесь дана связь человека с внешними влияниями и силами. Седьмой дом — дом партнерства, что относится ко всем его видам: дружеским и деловым отношениям, браку или продолжительной любовной связи, творческому сотрудничеству, короче, к взаимоотношениям двух индивидуальностей. Именно по седьмому дому мы учимся, порой мучительно и сурово, общаться и сотрудничать, брать и отдавать.

Как показывает седьмой дом, лучший целитель или врач — тот, с кем мы связаны личными отношениями. Так что же заставляет нас отдавать предпочтение именно этому врачу, а не другому, возможно, даже более опытному и квалифицированному? Как правило, некий аспект личности, благодаря которому с этим врачом мы общаемся легко и непринужденно и в его присутствии чувствуем себя комфортно. Если бы нам удалось заглянуть в натальную карту такого врача, мы бы наверняка увидели гармоничную связь между его седьмым домом и нашим.

С седьмым домом, домом взаимоотношений, связаны Весы, с их настоятельным и непрестанным стремлением к справедливости и равновесию во всем, и их управительница, Венера, особенно покровительствующая отношениям романтическим.

ВОСЬМОЙ ДОМ: ПОТЕРИ И ПРИОБРЕТЕНИЯ, ИЗМЕНЕНИЯ И ИСПЫТАНИЯ - ДУХОВНЫЕ И ФИЗИЧЕСКИЕ, СУДЬБА

Если второй дом связан с нашим личным богатством — не важно, духовным или материальным, то лежащий как раз напротив восьмой дом касается того, чем мы делимся. Сюда могут входить и весьма конкретные вещи типа совместного счета в банке или дома, оформленного супружеской парой на двоих. Кроме того, мы исправно делимся своим имуществом с государством, платя налоги, нравится нам это или нет.

Однако общие понятия восьмого дома гораздо шире — он включает в себя и нашу способность делиться на очень глубоком уровне — наши сексуальность, эмоции, чувства, переживания, как позитивные, так и негативные. С восьмым домом связан Плутон, владыка подземного мира, и все, соотносящееся с этим домом, — тайна за семью печатями, секрет, табу. Своими сексуальными желаниями, глубоко личными переживаниями, страхами и эмоциями мы делимся не с кем попало, а только с очень близкими, да и им-то порой не склонны выкладывать всю подноготную. И все это — таинственный Скорпион с его пылом и страстями, укрытыми глубоко в душе и в глубинах восьмого дома.

Плутон связали со Скорпионом и восьмым домом лишь в последние десятилетия (как вы помните, планету открыли в 1930 году), а до этого им соответствовал Марс. Средневековые астрологи величали Овна «дневной обителью Марса», а Скорпиона — его «ночной обителью», тем самым подчеркивая скрытную, замкнутую натуру Скорпиона. Хоть я и полностью согласна с «переадресацией» Плутона, но неистовая энергия Марса и его связь с мужской сексуальностью также имеют самое прямое отношение к восьмому дому.

ДЕВЯТЫЙ ДОМ: ДОБРОДЕТЕЛЬ, МИРОВОЗЗРЕНИЕ, ВЫСШИЙ РАЗУМ

Этот дом связан с высшим образованием, философией, религией и выбором духовного пути. К нему относятся также длительные путешествия (в отличие от третьего дома, трактующего начальное образование и короткие поездки). Причем в данном контексте под высшим образованием может подразумеваться не только буквально обучение в университете или техническом институте, но и то, что мы называем самосовершенствованием — философским, метафизическим или духовным. Точно так же, двойственно, можно воспринимать и поездки: как обычные путешествия и разъезды, и как мысленные странствия, духовные искания, особенно натуры философской.

Девятый дом — обитель Стрельца, знака странников, скитальцев, и планеты-управителя Юпитера, символизирующего что-то среднее между философом, проповедником и священником.

ДЕСЯТЫЙ ДОМ: ОТНОШЕНИЯ С ВНЕШНИМ МИРОМ

Начало десятого дома приходится на МС, верхнюю точку гороскопа. Находясь вверху, мы видны всем вокруг (в отличие от 1С, точки нижней, где мы укрыты от посторонних взглядов в своем убежище). Вот и в этом доме заключено то впечатление, которое мы производим на других за пределами своего узкого круга, наша карьера, общественное положение, наша роль во внешнем мире.

В давние времена десятый дом символизировал брак или супруга, особенно в гороскопе женщины. Это связано с тем, что женщины тогда вели куда более замкнутую жизнь, ограниченную семейными, домашними рамками, и редко появлялись в «большом мире». Их и называли-то частенько по отцу или по мужу: «Кузнецова дочка», «докторша», «генеральша», «жена господина такого-то». В наше время женщины добились своих прав, делают карьеру, живут совершенно самостоятельно, и этот оттенок значения десятого дома исчез. Впрочем, есть и исключения, когда общественное мнение по-прежнему воспринимает человека (как правило, опять-таки женщину) только в паре с какой-то высокопоставленной личностью. Лучший пример — принцесса Диана, и в ее натальной карте это очень четко отражено.

Все то, что в десятом доме соотносится с карьерой и общественным положением, в немалой степени сконцентрировано в Козероге, весьма приземленном, но способном на самое обостренное честолюбие. Управитель же Козерога, Сатурн, олицетворяет дисциплину и порядок, столь необходимые для успешной карьеры.

ОДИННАДЦАТЫЙ ДОМ: ДРУЖБА, УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ, НАДЕЖДЫ

Этот дом касается наших взаимоотношений с друзьями, а также с группами людей, имеющих общие с нами интересы, — с членами клубов, обществ, политических партий и благотворительных организаций. Зачастую интересами этими оказываются недостижимые до поры цели, возможно, альтруистические, ибо одиннадцатый дом — еще и область желаний и надежд. Связь Водолея и дома дружбы просматривается в идеализме Водолея, а в этом доме собраны те, кто разделяет наши идеалы. Да и Уран — вдохновитель идеализма: как вы помните, впервые он явился человечеству в годы зарождения демократии.

ДВЕНАДЦАТЫЙ ДОМ: ВНУТРЕННЯЯ ЖИЗНЬ, САМОУГЛУБЛЕНИЕ, ОТРЕЧЕНИЕ, ОСВОБОЖДЕНИЕ, ОЧИЩЕНИЕ

Двенадцатый дом — наиболее таинственный, место уединения, размышления, созерцания, средоточие наших мечтаний и бессознательного.

Если девятый дом до некоторой степени соотносится с внешней стороной духовной практики, то двенадцатый целиком и полностью ориентирован на нашу внутреннюю жизнь, независимо от того, входите ли вы в какую-то религиозную организацию или нет. Прежнее название этого дома — дом уединения, и он был связан именно с местами, где люди были буквально, в физическом смысле, отгорожены от общества: больницах, тюрьмах, монастырях. Для некоторых пребывание в монастыре, больнице или приюте и сейчас может служить воплощением двенадцатого дома, однако большинство склонны считать его домом самых глубинных наших размышлений и устремлений.

В общем цикле жизни этот дом считается олицетворением старости и ухода на заслуженный отдых, тихой гавани и умиротворенного миросозерцания, после того как мы преодолели океан жизненных бурь. Рыбы делят двенадцатый дом с таинственным, ускользающим Нептуном и метафорическим океаном общего бессознательного, в котором к концу жизненного пути растворяется крохотное эго каждого из нас.

ДОМА В ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ГОРОСКОПАХ

Как уже было сказано, в гороскопах реальных людей дома редко совпадают с собственными знаками. Гораздо чаще они оказываются в каких-то иных знаках, которые говорят нам, какой опыт предстоит нажить человеку в этой сфере жизни. Например, человек с Овном в седьмом доме будет весьма импульсивен в выборе партнеров, нетерпелив в поисках новых впечатлений и новых отношений. Другой, с Козерогом в четвертом доме, будет высоко ценить порядок и стабильность в семейной жизни, но может оказаться крайне авторитарным, деспотичным родителем.

В качестве упражнения попытайтесь представить себе каждый знак по очереди в первом доме: каким будет в этом доме Телец, Водолей и т. д. Затем повторите упражнение со всеми остальными домами. Да, конечно, это обширное и многотрудное «домашнее задание», но никто не требует выполнять его в мгновение ока. Даже лучше делать его с некоторыми перерывами, чтобы «урок» надежно «уложился» в вашей голове.

Затем возьмите чей-нибудь гороскоп, взгляните, какие дома в каких знаках располагаются, и попробуйте соотнести то, что вы видите, с тем, что знаете об этом человеке.

Ну и, наконец, посмотрите, как стоят планеты. Например, энергичный Марс в пятом доме может означать, что человек вкладывает огромную энергию в творческую деятельность; но если учесть, что Марс олицетворяет также и мужскую сексуальность, вся эта масса энергии может уходить на любовные интрижки! Венера в десятом доме указывает на профессию, так или иначе связанную с красотой: дизайнер по интерьерам, косметолог или даже фотомодель. Уверена — в скором времени вы сможете с достаточной уверенностью разбираться во всех тонкостях.

А теперь хотелось бы вернуться чуточку назад и разъяснить, что же подразумевается под системой равных домов (равнодомной системой). В разные времена применялись разные методы расчета положения домов. Самый старый, он же и самый простой, известен как система равных домов, когда рассчитывают асцендент и МС и от них откладывают 12 равных секторов по 30°, так же, как и для знаков. Позднее астрологи поняли: система эта слишком уж проста и не учитывает, что все мы придаем разное значение, скажем, карьере и досугу, а жизненные события и переживания оказывают на нас разное влияние. Поэтому была принята более сложная система, в которой разным домам отводится разное пространство. Наиболее распространенной является система Плацидуса, хотя и в ней имеется недостаток: она не подходит тем, кто родился в крайних широтах (на Крайнем Севере или Крайнем Юге). Исправить это пытается более современная система Коха, в ней тоже приняты дома разных размеров, однако и она не дает удовлетворительных результатов для рожденных в крайних широтах. Впрочем, если составлять гороскоп для тех, кого эти недостатки не затрагивают, то система Плацидуса прекрасно подходит. Астрологические компьютерные программы предлагают широкий выбор разных систем (в моей, например, целых десять, в том числе и малоизвестные, и это далеко не все, поскольку вообще в астрологической практике используется около 36 систем).

Дома, в отличие от знаков и планет, возможно, и не имеют столь уж непосредственного отношения к эфирным маслам, физическим недомоганиям, выбору лечения и т. п., но в качестве индикатора возможных причин стресса достойны внимания и они.

Мэри, у которой имеется сильный акцендентт в 10-м доме карьеры, может ощущать себя несчастной, сидя дома с детьми, а ее подруга Дженни, чьи основные планеты стоят в 4-м доме, занята работой, требующей бешеной активности, и постоянно беспокоится о своих малютках, оставленных с няней. У обеих есть все физические признаки стресса (в первую очередь, головные боли, бессонница, аллергия и кишечные расстройства), от которого можно освободиться с помощью ароматерапии. Однако назначать обеим одно и то же не стоит, а следует хоть одним глазком заглянуть в их гороскопы и ознакомиться с тем, что же они говорят об этой сфере их жизни. Тогда и помочь им будет легче.

Поэтому как бы мало, на первый взгляд, ни значили дома, но учитывать их все же нужно.

Глава 7. Жизненные циклы.

Все элементы астрологии, рассмотренные нами, так или иначе, имеют отношение к натальной карте и тому, что эта карта может рассказать о личности человека, его индивидуальности, о сильных и слабых сторонах его характера и организма.

Однако астрология занимается не только картами рождения. Говорить подробно об иных видах гороскопов мы, разумеется, не станем ввиду ограниченности объема данной книги, но об одной области все же хотелось бы потолковать.

Область эта прямо затрагивает понятия «здоровье» и «исцеление» и касается перемещения планет по небу относительно собственного исходного положения в карте рождения (натальной позиции). Перемещения эти называются транзитами (а планеты — транзитными), и чтобы понять их влияние, нужно определить, где каждая планета находится в данный момент (или конкретный момент жизни человека) и каковы так называемые транзитные аспекты между планетами в их нынешней и натальной позициях. Мажорные (то есть основные) аспекты — трин, секстиль, квадратура, оппозиция и прочие — те же, что и в натальной карте.

Ближайшие к Солнцу (внутренние) планеты вращаются вокруг него очень быстро, поэтому их транзиты скоротечны и заканчиваются, как только планета проходит конкретную точку гороскопа. Зачастую они и вовсе проходят незамеченными, иногда держатся день-два, и тогда мы ощущаем чуть большую или меньшую, чем обычно, тягу к общению, проявляем чуть большую или меньшую остроту ума, эмоциональность или раздражительность и т. д. Если у вас есть под рукой таблицы эфемерид или подходящая компьютерная программа, то рассчитать эти транзиты для определения ароматерапевтического лечения будет нетрудно. Например, назначить стимулирующие масла тому, кто при транзите Меркурия ощущает некоторую вялость и апатию, или, наоборот, успокаивающие, смягчающие тому, кто при транзите Марса становится слегка нервным и раздражительным.

Более выразительные транзитные аспекты характерны для внешних планет — Юпитера, Нептуна и пр. Поскольку орбиты их больше, то и транзиты продолжительнее: в некоторых случаях по нескольку лет, особенно из-за попятного движения, происходящего трижды за период обращения, когда планета движется вперед, потом делает петлю и, возвращаясь в то же место, движется дальше. Возможных аспектов, которые эти никуда не спешащие планеты могут составлять с другими в индивидуальном гороскопе, слишком много, и перечислять их здесь мы не станем. Хотя, если вам представится возможность, загляните в натальную карту человека, обратившегося к вам за помощью, присмотритесь к этим аспектам: они могут оказаться небесполезны.

Впрочем, даже и без карты рождения мы можем опознать транзиты планет в натальную позицию, так как они отмечают моменты очень важных перемен в жизни человека. Перемены эти могут быть добрыми и проходить гладко, а иногда — неприятными и мучительными, приводящими к тяжелым стрессам. Если мы сумеем разобраться в этих циклах, то окажемся лучше подготовлены к оказанию нужной помощи тому, кто за нею к нам обращается, страдая от стрессов и вызванных ими недугов.

Если брать за точку отсчета момент рождения, то, сделав полный оборот вокруг Солнца, каждая планета возвращается приблизительно в исходную позицию. Приблизительно — потому что солнечный год несколько отличается от нашего календарного года. И эти «возвраты» (их называют циклами планет) всегда означают начало чего-то нового в нашей жизни, говоря проще и точнее, — новый цикл. Чтобы понять, вспомните свой день рождения: каждый год в день вашего рождения Солнце оказывается, грубо говоря, в том же градусе Зодиака, что и в момент вашего рождения. Это и есть наш солнечный цикл («возврат Солнца»), обозначающий начало вашего личного нового года. То самое, что подразумевают, когда желают «чтобы этот счастливый день возвращался к тебе еще не раз».

Хотя механизм немножко другой, поскольку Солнце-то «возвращается» на свое место благодаря годичному вращению Земли вокруг него, но астрологический смысл — тот же самый, и когда в свой исходный градус возвращается каждая планета, у нас происходит своеобразный «день рождения», отмечающий конец одного жизненного этапа и начало другого.

ЮПИТЕР

Период обращения Юпитера вокруг Солнца составляет примерно 12 лет, и каждые 12 лет начинается новый цикл. В 12 лет ребенок становится подростком, вступая в новую, очень важную фазу жизни — период полового созревания, период перехода из детского состояния во взрослое. В древности, да и сейчас еще у некоторых народов практикуются специальные обряды посвящения (бармицва у иудеев — посвящение мальчика в мужчину). В наше время в этом возрасте подросток всего лишь переходит из начальных классов в старшие, что, конечно, важно, но не столь серьезно, как, скажем, было в Европе еще в Средние века и в эпоху Возрождения, когда в 12 лет уже можно было вступать в брак. В современном обществе средний брачный возраст, 24 года, когда человек готов к серьезным, «взрослым» отношениям с противоположным полом, совпадает со вторым возвратом Юпитера.

Для многих огромное значение имеют именно эти два первых цикла Юпитера: от последующих уже можно не ждать кардинальных перемен в жизни. Юпитер раздвигает пределы и предоставляет возможности, а к 36 и уж тем более к 48 годам человек, как правило, так или иначе поднялся по служебной лестнице, добился определенного общественного положения и дохода, и серьезные перемены ему уже «не светят», или он сам к ним не стремится. Вот следующий возврат, 60 лет, совпадает с выходом на пенсию, и здесь Юпитер снова раскрывает объятия: наступает время, когда можно спокойно поразмышлять, доделать недоделанное, дочитать недочитанное, расширить свой собственный интеллект, оглянуться назад и по сторонам — возможно, в поисках нового пути. Но независимо от того, реализуются ли кардинальные перемены или же остаются невостребованными, а возможности утраченными, в эти «дни рождения» царь и отец богов Юпитер одаряет нас приливами свежей, «юной» энергии и как бы снова ставит на старт.

САТУРН

Цикл Сатурна составляет примерно 29,5 лет, но огромное значение имеют и «промежуточные» моменты, когда его можно наблюдать приблизительно каждые 7 лет: на одной четверти, на половине и на трех четвертях орбиты. Эти точки совпадают с поворотными моментами нашей жизни и вполне соответствуют понятию «семь возрастов человека»: младенчество, детство, юность, молодость, зрелость, средний возраст и старость.

По прошествии примерно семи лет Сатурн составляет квадратуру с натальной позицией, и в этом возрасте мы переходим из младенчества в детство. Квадратура — аспект дисгармоничный, напряженный, и для многих детей наступает трудное, тревожное время: из детского сада или ласкового домашнего окружения они переходят в начальную школу, учатся читать, писать, приобретают навыки иного, «взрослого» общения. Дома обстановка тоже меняется: родители ждут от них какой-то помощи по дому и большей дисциплинированности, более ответственного отношения к своим обязанностям. А ответственность, дисциплинированность — типично «сатурнианские» черты.

В 14 лет, когда Сатурн входит в оппозицию к нательному состоянию, нас уже «раздирают на части» бушующие половые гормоны: горят глаза при встрече с противоположным полом, раздражает школа, выводят из себя родители, эти «замшелые предки», да и вообще все взрослые, вечно лезущие со своими нудными советами в нашу жизнь. Наступает тот самый переходный, мятежный возраст, когда юный человек бунтует — тай-242

но или открыто — против всех и всяческих авторитетов, против родительской и учительской власти, против тех норм поведения, которые «навязывает» ему окружающее общество. 

В 21 год Сатурн снова в квадратуре к натальной позиции — и мы делаем первые шаги в действительно взрослый мир, получая диплом или «напрягаясь» на первой работе. К «сатурнианским» чертам этого периода относятся ответственность за собственную жизнь и судьбу, ибо мы покидаем родное гнездо; большая свобода действий, поскольку учимся мы или работаем, но школьные правила и родительские распоряжения уже не имеют над нами такой власти. Мы переходим «в ведение» других наставников и руководителей, в которых нередко тоже видим родителей, со всем вытекающим отсюда отношением к ним.

Следующий переломный момент наступает в 28—30 лет. Сатурн завершает свой первый цикл, а мы пытаемся утвердиться в мире, принимая на себя разнообразные обязательства и испытывая действие первого возврата Сатурна. К этому возрасту нам уже довелось попробовать «на вкус» все то, что может предстоять в дальнейшем, поэтому наступает время остановиться, оглянуться, критически оценить прожитое и пережитое и решить, чего же мы хотим от жизни. Меняется отношение к решениям, принятым, когда нам только-только исполнилось 20. Некоторые полностью пересматривают карьеру или получают второе высшее образование. Важным фактором становится отцовство (материнство). Многие считают 30-летие (священные Три и Ноль!) весьма существенной жизненной вехой, когда они вдруг чувствуют, что пора и «осесть», а если мы взглянем на эти ощущения с астрологической точки зрения, то увидим, что 30-летие приходится на окончание первого возврата Сатурна. Влияние же транзита этой неторопливой планеты ощущается долго.

Во вторую свою оппозицию Сатурн входит, когда нам почти 43, годом позже оппозиции Урана. В это время многие задаются вопросом, правильную ли дорогу они выбрали в жизни, и хотели бы многое всерьез изменить. Влияние Сатурна, повелителя структурированности, порядка и времени, способно помочь навести порядок в своей душе и жизни после потрясений, часто происходящих при транзите Урана.

Второй возврат Сатурна, между 58-м и 59-м годами, нередко предшествует пенсии и связан с основательными переменами в жизни. К тому же его влияние, как и первого, продолжается в течение нескольких месяцев и достигает пика годам к 60-ти. Некоторые уход на пенсию встречают с радостью, ибо могут наконец-то снять с себя груз ответственности, насладиться свободой и заняться тем, о чем мечтали долгие годы, да все руки не доходили: отправиться путешествовать, посвятить себя творчеству, выучиться чему-то новому или просто безмятежно выращивать розы в саду. А вот для тех, кто увлечен своей работой и отдает ей все силы, переход к жизни пенсионера очень непрост. Утратив привычную роль, они чувствуют себя бесполезными, никому не нужными. Иных же смущает уменьшение доходов, порой необходимость переехать в жилье поменьше, поскромнее и урезать привычные траты. У некоторых обнаруживается артрит, остеопороз или иные недуги, снижающие подвижность (помните — Сатурн связан со всеми костями).

Случается порой, что на втором возврате Сатурна люди меняют свою жизнь так, как это скорее характерно для первого. Происходит это чаще всего в том случае, если в силу каких-то обстоятельств эти перемены не удались им вовремя, между 29-ю и 30-ю годами. Просто удивительно, сколько людей в это время снова садятся на студенческую скамью, дабы завершить прерванное некогда образование, или строят абсолютно новую карьеру на давнем хобби. Вспоминаю одну даму, которая сказала, что собирается на свое пенсионное пособие наконец-то выучиться музыке! Бывает, что человеку, внутренне вполне готовому к переменам, эти перемены по каким-то причинам не удаются, и человек может серьезно заболеть, а некоторые даже умирают молодыми.

Не все из нас доживают до третьего цикла Сатурна — 88 лет, но для тех, кому удается, это — время истинной старости, когда в нас воплощается Сатурн — мудрый старец и наставник.

УРАН

Оказываясь за пределами орбиты Сатурна, мы встречаем планеты, период обращения которых вокруг Солнца бывает продолжительнее человеческой жизни. У Урана — 84 года, так что те из нас, кого Господь наградил долгой жизнью, смогут в глубокой старости испытать на себе второй возврат планеты. Для тех же, кто не окажется в числе долгожителей, а таких, увы, большинство, самый главный транзит Урана по отношению к натальному состоянию — оппозиция, влияние которой ощущают не позднее 39 лет, хотя в классических книгах, обычно, указывается возраст 42 года. Эксцентричность орбиты Урана означает, что воздействию его транзита с небольшой разницей во времени подвергаются разные поколения людей.

Уран — планета неожиданных перемен, революций, всего непредвиденного, да еще и оппозиция, которая, как вы знаете, вызывает к жизни разного рода противостояния и усугубляет напряженность. Не случайно именно этот транзит приходится на так называемый кризис среднего возраста. Здесь уместно вспомнить, что само слово «кризис» (от греч. krisis) означает не только тяжелое переходное состояние, но и благоприятную возможность. То есть это время, когда многие круто меняют свою жизнь, круто настолько, что иному непосвященному такие перемены могут показаться полнейшим безрассудством, в то время как сам человек упивается этим «сладким словом — свобода». А вы разве никогда не мечтали послать ко всем чертям работу и отправиться в кругосветное путешествие, забыв обо всем на свете? Так пришло время сделать это! Пришло время — и энергичная, влиятельная бизнес-леди на вершине карьеры вдруг бросает все и рожает позднего ребенка, пока еще есть шанс; а домашняя многодетная «клуша» возвращается в колледж за образованием, на котором давно поставила крест, и открывает собственное дело. Но, увы, это еще и время, когда давние устоявшиеся отношения рушатся из-за того, что один из партнеров ищет перемен, а другому и так хорошо или им нужны перемены разного свойства.

НЕПТУН

Период обращения Нептуна значительно больше — 165 лет, так что в течение одной человеческой жизни он в натальную позицию не возвращается. Его транзиты определить сложнее, чем Сатурна и Урана, что вполне в духе этой самой таинственной из планет. Транзиты Нептуна часто совпадают с транзитами других внешних планет, поэтому истолковать их до конца практически невозможно, но ясно одно: на этот период они усиливают потребность в переменах.

Например, Нептун образует секстиль с натальной позицией в некоей точке гороскопа, соответствующей возрасту от 25 до 29 лет, незадолго до первого возврата Сатурна. Нептун, этот океан, все поглощающий и смывающий без следа, ломает пределы, разрушает границы, те самые, что нам удалось с помощью Сатурна установить. Но при этом он расчищает путь тому же Сатурну для создания новых структур, нового порядка. И секстиль, как аспект гармоничный, смягчающий, нередко указывает выход. Нептун дарует надежды и чаяния, Сатурн же помогает увидеть, как эти надежды воплотить.

Аналогичная ситуация возникает и в наши 40, когда Нептун в квадратуре к своему нательному состоянию, а Уран и Сатурн к своим — в оппозиции. Стоит ли удивляться, что столькие судьбы подвергаются потрясениям, а то и идут кувырком, когда три такие сложные планеты одновременно устремляют на нас короткий, как молния, взгляд грозных очей.

ПЛУТОН

Плутон обходит Солнце за 247 лет, то есть даже половина этого срока превышает обычную продолжительность человеческой жизни. Нам доводится испытывать на себе влияние его квадрата к натальной позиции, но орбита настолько вытянута, что транзиты планеты происходят не с такой регулярностью, как у планет с обычной орбитой, например у Сатурна. Проходил ли Плутон по большей дуге своей орбиты, когда вы родились, или по меньшей? В зависимости от ответа, вы можете ощущать его влияние на самых разных этапах жизни. По счастью, существуют таблицы, показывающие это событие соответственно разным годам.

Из всех мажорных транзитных аспектов Плутона квадратура, пожалуй, наиболее дисгармонична. В это время могут произойти самые грандиозные потрясения и преобразования. Плутон требует, чтобы мы выбрались из своих тихих уголков, испытали глубочайшие переживания и «вызубрили» свой жизненный урок. Если мы сможем это сделать, то выйдем из испытания обновленными, сильными и мудрыми.

ХИРОН

Памятуя, что в нашей книге астрология и ароматерапия идут рука об руку, наиболее значительными из всех мажорных транзитов являются транзиты Хирона, Раненого Целителя, ибо они четче остальных высвечивают проблемы именно здоровья и исцеления.

Период обращения Хирона — 49—51 год, и за это время все мы успеваем испытать влияние, по крайней мере, одного его цикла. Для женщин это бывает связано еще и с менопаузой, но у обоих полов возникает настоятельная необходимость проявить большую заботы о собственном теле.

Поскольку орбита Хирона тоже сильно вытянута, его квадратуры и оппозиции к натальному состоянию труднопредсказуемы, и, как и с Плутоном, необходимо обращаться к таблицам.

Понятно, что основные моменты цикла Хирона часто совпадают с проблемами здоровья (но ни в коем случае не являются их предзнаменованием, хотя для некоторых болезнь оказывается мощным стимулом к изменению). Если придерживаться холистического взгляда на здоровье, то в человеке все взаимосвязано: душа с телом, психика с физиологией, эмоциональный план с физическим, и не только «в здоровом теле — здоровый дух», но и здоровье духа подпитывается здоровьем тела. Когда Хирон составляет квадратуру или оппозицию с натальным состоянием, у очень многих происходят перемены в жизни: люди начинают или бросают учебу, меняют работу, переезжают, становятся родителями или бабушками и дедушками, провожают в большой мир последнего ребенка. Любая из этих перемен, даже если мы следуем ей добровольно и охотно, может привести к стрессу. А уж если нас к этим переменам принуждают, то уровень стресса возрастает многократно, и в результате страдает наше физическое здоровье. Даже когда мы всего лишь решаем начать питаться по-другому или заняться физическими упражнениями, эти мелкие изменения связаны с Хироном и вполне могут совпасть с его транзитом, как правило, в шестой дом, или аспектацией с какой-то планетой в этом доме.

ПРОЧИЕ АСПЕКТЫ ВНЕШНИХ ПЛАНЕТ

Прочие аспекты внешних планет, способные оказать существенное влияние на нашу жизнь, возникают, когда планета переходит из знака в знак, из дома в дом или пересекает одну из угловых точек натальной карты. «Расписание» этих транзитов, в отличие от мажорных, составить нельзя, поскольку для каждого индивидуального гороскопа они свои.

При переходе планеты из одного знака в другой по-другому ощущается и ее влияние, окрашенное характером того знака, в который она вошла. Например, Сатурн в Водолее несколько отличается от Сатурна в Козероге. В Козероге Сатурн «у себя дома», в своей обители, и его энергия сливается с энергией знака, а в Водолее ей приходится вступать в противоборство с более хаотичной энергией этого знака, дабы ее упорядочить. Мы же все это можем ощущать, как послабление строгостей и ограничений (Сатурн/Козерог) или способность придавать четкую структуру и стройность идеям, недавно еще совершенно неопределенным и размытым (Сатурн/Водолей). Эти перемены во влиянии планеты сильнее всего ощущаются с самого начала, то есть именно с момента вхождения в новый знак.

Но сильнее всего они ощущаются, если планета входит в «пустой» знак, — туда, где в натальной карте нет никаких планет. Это та ситуация, когда мажорный транзитный аспект планеты активизирует некую, доселе дремавшую, грань человеческого характера. Например, входя в «пустой» Овен, планета может толкнуть нас на некоторое безрассудство, а в «пустых» Весах — увеличить нашу потребность в сотрудничестве.

Юпитер, проходящий весь Зодиак за 12 лет, вступает в новый знак примерно раз в год. Сатурн в каждом знаке проводит около 2,5 лет, а Уран — почти 7, так что его воздействие на нас из каждого знака мы испытаем, только если проживем 84 года или больше. Для Нептуна этот срок составляет без малого 13 лет, поэтому человек успевает почувствовать его влияние лишь из половины знаков, а то и меньше, в зависимости от продолжительности жизни. С Плутоном же еще сложнее: из-за нерегулярной орбиты его пребывание в знаке составляет от 12 до 32 лет.

Большая часть сказанного относится и к перемещениям планет из дома в дом, хотя здесь перемена во влиянии направлена на различные сферы жизни, с которыми эти дома связаны, и, соответственно, на накопление опыта в них. Когда планета проходит через вершину (куспиду) дома, акценты нашей жизни смещаются, например, с развлечений на работу или с карьеры на дружбу. Если в натальной карте дом «пуст», это похоже на сцену, на которой пока еще нет актеров, но они могут появиться, чтобы развернуть пьесу нашей жизни. Так и планеты, входящие в пустой дом, отмечают начало нового акта этой пьесы. Порядок вхождения планет в дома и продолжительность их пребывания там предсказать так, как мы это делаем со знаками, гораздо труднее по одной простой причине — каждый знак занимает в гороскопе равный сектор в 30° в отличие от домов (если только мы не пользуемся равнодомной системой). Поэтому время, которое планета проведет в доме, зависит от его величины, а также от скорости движения планеты.

Весьма важно, когда планета пересекает одну из угловых точек гороскопа, но еще важнее ее транзит в асцендент, что обозначает начало нового цикла.

Юпитер, пересекая асцендент, может принести с собой расширение финансовых, интеллектуальных или духовных возможностей, особенно в сфере философии или религии, и это нередко сопровождается ростом уверенности в себе, ощущением, что все по плечу. Когда через асцендент проходит Сатурн, нам приходится брать на себя большую ответственность за собственную судьбу, меняется наше восприятие авторитетов и принятых рамок. Уран и Нептун, оба, знаменуют начало перемен, каждый своих. Уран побуждает нас к бурной деятельности, мы беремся за решение новых задач, принимаем вызов судьбы; но при этом увеличивается риск травм вроде ушиба и переломов. Период прохождения через асцендент Нептуна — это время заблуждений, путаницы и жизненной дезориентации, но оно же и время, благоприятное для занятий музыкой, танцами или медитацией.

Тот же период у Плутона бывает очень болезненным и проблемным. Могут всплыть из темных глубин души давно похороненные воспоминания, неприятные события и грехи прошлого, которые необходимо простить, отпустить и тем самым от них исцелиться. В это время будьте готовы освободиться от всего, что скопилось в душе, — от тягостных мыслей о смерти, роковых, неразрешимых проблемах, то и дело встающих перед нами, — освободиться, чтобы двигаться дальше, и здесь может помочь психотерапия. Если вам достанет мужества это сделать, то в результате вы почувствуете себя, словно заново родившимися.

НЕКОТОРЫЕ ПРИМЕРЫ ИЗ ПРАКТИКИ

Чтобы понять, как мажорные транзитные аспекты реально действуют, позвольте привести несколько примеров из жизни людей, которых мне довелось лечить и у которых в астрологически знаменательные моменты происходили жизненные кризисы.

Соня и Пит
Соне не было еще 21-го, а ее другу Питу — всего на несколько месяцев больше, когда она забеременела. Оба учились, и Пит настаивал на аборте, в первую очередь, потому что считал просто трагедией, если Соне на первых курсах придется бросить университет, а кроме того, не зная, как решить предстоящие жилищные и финансовые проблемы. И еще ему очень хотелось попутешествовать, а с младенцем это уже проблема. Соня его доводы понимала, но мысль об аборте ее пугала. Все это привело к стрессу, потере аппетита и бессоннице. Старшая сестра отвела девушку к ароматерапевту, а в качестве подарка на близящийся день рождения дала талоны на курс массажа. Ну а ароматерапевт тут же задал ей обычный для молодых женщин вопрос: «Вы не беременны?» Вопрос этот необходим, чтобы исключить из курса те масла, которые могут повредить плоду.

В течение последующих трех недель ароматерапевт делал ей массаж с успокаивающими маслами-антидепрессантами и с ее разрешения разбирался в натальной карте. Оказалось, Сатурн у нее в четвертом доме, доме семьи, да еще в соединении с Луной, планетой, очень тесно связанной с материнством. К тому же в ее 21 год транзитирующий Сатурн составил квадратуру с этими двумя планетами (то есть с самим собой — натальным и Луной). У Пита натальный Сатурн пребывал в девятом доме, доме высшего образования, вместе со Стрельцом, для которого этот дом — обитель. Так что с астрологической точки зрения столь сильная обеспокоенность юноши и своим, и Сониным образованием вполне понятна, равно как и его желание попутешествовать.

Когда юная пара решилась признаться во всем родителям, ни с той, ни с другой стороны возражений не последовало ни малейших. Напротив, родители предложили им всяческую поддержку (интересно было бы взглянуть и на их натальные карты), пообещали помогать материально и сидеть с ребенком, если Соня захочет после родов вернуться к учебе. Пит был по-своему, то есть сдержанно, счастлив, перестал настаивать на аборте и поддержал Соню. Соня взяла в университете академический отпуск и через год вернулась к занятиям со свободной посещаемостью. Родился прелестный мальчик, с которым восторженная бабушка нянчилась, тая от удовольствия, пока молодая мама была на лекциях.

Обоим, и Питу, и Соне, у которых в нательных картах Сатурн находился в квадратуре, пришлось столкнуться с жесткой дилеммой, и оба предпочли принять на себя нелегкую ответственность — воспитывать ребенка и одновременно учиться.

Селия
Селия была моей пациенткой. Впервые она пришла на прием в 41 год, объяснив, что хочет просто ради удовольствия и расслабления пройти курс массажа. Замужем, двое детей-подростков, никаких особых проблем со здоровьем. Работать у нее не было необходимости, поскольку у Говарда, мужа, по ее словам, «денег куры не клюют» (и одежда, прическа, украшения и вообще вся холеная внешность это подтверждали). По знаку она была Весами, и я составила для нее смесь из иланг-иланга и герани. Оба масла связаны с Венерой и наилучшим образом отвечали желанию Селии расслабиться и получить удовольствие от массажа. Приходила она ко мне раз в неделю. И вот через несколько недель под внешним благополучием я ощутила в ней скрытую неудовлетворенность, досаду, граничащие с депрессией. Пришлось приготовить несколько смесей, в том числе с бергамотом и нероли и с обязательной геранью, сигнатурным маслом Селии.

И вдруг она появилась осунувшаяся, с покрасневшими глазами и сказала, что накануне вечером сильно повздорила с мужем. Я ее усадила, напоила ромашковым чаем и, перед тем как приступать к массажу, дала выговориться. Выяснилось, что Селии захотелось пойти на курсы цветоводства при здешнем техническом колледже, а Говард ее высмеял. Заявил, что это просто курам на смех в ее-то возрасте снова отправляться в колледж, да еще туда, где учится сын. Назвал глупой, испорченной фантазеркой и все никак не мог взять в толк, чем же она недовольна, чего же ей не хватает. А ей осточертело сидеть целыми днями дома, где и домашними-то делами особо не займешься — все делает приходящая домработница. «Я ему только и нужна, чтобы украшать собой его званые ужины и коктейли, когда он к себе деловых партнеров приглашает. Словно кукла или мебель какая-то, — плакала Селия. — Не понимает он, что мне и приятели его опротивели до оскомины, и вся эта однообразная жизнь, когда Джемма целыми днями в школе пропадает, а Денни — в колледже, готовится в Оксфорд. Я уже чуть на стенки не бросаюсь».

В следующие месяцы ситуация продолжала обостряться. Я помогала Селии, насколько позволяла ароматерапия: давала ей масла для ванны, составляла смеси для аромаламп, регулярно делала массаж. Селия решила все-таки записаться на курсы флористики невзирая на категорический запрет мужа и тем самым спровоцировала грандиозный скандал. Незадолго до дня рождения — ей должно было исполниться 42 — она заявила, что больше не в силах так жить и уезжает с Джеммой: 252

Денни к тому времени уже был в Оксфорде. Она сняла квартиру в соседнем городке, откуда удобно было забирать Джемму из школы и ездить в колледж.

К тому времени как закончился мучительный бракоразводный процесс, Селия была уже новоиспеченным дипломированным цветоводом-флористом. По счастливому совпадению (а может, в полном соответствии с теорией синхронности) она прослышала, что в одном маленьком городке неподалеку, где регулярно проходят ярмарки, старый цветовод собирается на пенсию. Деньги после развода у нее были, и она с радостью купила магазин, в котором над торговым залом имелась двухэтажная квартира, достаточно большая, чтобы и у них с Джеммой было по комнате, да  и у Денни, когда тот приедет на каникулы из своего Оксфорда. Селия расцвела, как цветы, которые выращивала и продавала, обрела и прежнюю уверенность в себе, и все те способности, что, казалось, утратила за годы замужества.

Все то время, пока длились столь колоссальные перемены, в гороскопе Селии Нептун находился в квадратуре к самому себе, а следом наступила оппозиция Урана и вторая оппозиция Сатурна. Океанская волна Нептуна смыла все, что было до того, оставив «на берегу» лишь недовольство пустотой жизни. Уран же, планета перемен и свободы, высветила и сконцентрировала потребность Селии перекроить свою жизнь и вернуться к себе самой, а Сатурн помог вовремя навести в возникшем было хаосе порядок и придать новой жизни стройность.

Стивен
Стивену было чуть больше 40, когда мы впервые встретились, и он находился под влиянием весьма схожих планетных транзитов. Однако для него, как вы сами увидите, куда более существенной, чем для Селии, оказалась квадратура Нептуна к Нептуну, Уран же проявился значительно слабее.

Стивена ко мне направил иглотерапевт в надежде, что массаж снимет у него мышечные боли. Работал Стивен помощником управляющего в солидном банке, расположенном на центральной улице города, но сейчас находился в затянувшемся отпуске по болезни, страдая от крайней слабости, частых приступов боли в мышцах и головокружения в сочетании с нарушением координации движений. После того как множество анализов не выявили никаких неврологических или иных заболеваний, его врач диагностировал недуг как синдром поствирусной слабости, но помочь смог лишь тем, что прописал лекарство от головокружений. Иглоукалывание, к которому прибегнул Стивен, оказалось более успешной мерой, во всяком случае заметно прибавило ему сил и уменьшило головокружения, однако приступы мышечной боли продолжали его мучить, причем настолько, что о возвращении на работу не могло быть и речи. Невзирая на заботу и поддержку любящей жены Мэри, не замедлила явиться и вполне понятная депрессия, постепенно затягивавшая Стивена в болото безнадежности.

Синдром поствирусной слабости — типично «нептунианское» заболевание: его трудно диагностировать (некоторые врачи до сих пор сомневаются, а существует ли оно вообще); симптомы у всех больных разные, разная и продолжительность. Если она превышает несколько месяцев, то вполне можно ставить «беспричинный упадок сил», что равнозначно понятию «состояние неопределенное», хоть для самого-то человека, ощущающего, как силы тают с каждым днем, оно очень даже определенное, да и весьма тягостное.

Выяснив, что Стивен по знаку Овен, я поняла, что его самого и слабость, и вынужденная бездеятельность расстраивают и приводят в замешательство куда больше, чем остальных. Овны ведь очень активны. Все бы им куда-то нестись, что-то затевать, организовывать, а их планета, Марс, настоящий концентрат энергии. Но в нынешних обстоятельствах Стивен был лишен и того, и другого. По иронии судьбы диагноз «беспричинный упадок сил» и тому подобные состояния чаще всего настигают как раз Овнов по сути своей и как раз из-за того, что они сами себя «загоняют».

По счастью, сигнатурным маслом Стивена оказалось розмариновое — одно из первых, которое должно приходить на ум ароматерапевту при лечении любой чрезвычайной слабости независимо от знака. Его-то я и использовала на первом же сеансе массажа в сочетании с маслом чайного дерева (для восстановления иммунной системы) и бергамотовым (в качестве антидепрессанта). Помогло. И мы на какое-то время остановились на этой смеси, время от времени что-то понемножку меняя.

Поскольку поездки ко мне сильно его утомляли, хоть на машине его возила Мэри, я предложила приходить на дом. В конце каждого визита Мэри неизменно поила меня чаем. В результате бесед, которые сопровождали наши чаепития, я вскоре знала о Стивене больше, чем о ком-либо другом из моих пациентов. В банк он поступил в 18 лет, сразу после школы, в качестве самого молодого стажера и прошел все ступени служебной лестницы. Именно банк посылал его на учебу в колледж и потом на разнообразные курсы повышения квалификации. Он возглавлял три или четыре местных отделения и очень надеялся, что вскоре ему предложат пост управляющего.

За несколько лет до нашего знакомства Стивен и Мэри стали последователями одного духовного учения, в котором основное внимание уделялось этике повседневной жизни и которое они между собой называли «жить по правилам»: зарабатывать на жизнь, никого не эксплуатируя и не позволяя эксплуатировать себя, не наносить вреда окружающей среде и уважать всякое живое существо. Кроме того, запрещались алкоголь, наркотики и применение оружия. Стивена все больше начало беспокоить, что их банк инвестирует очень крупные суммы в компании, прямо или косвенно связанные с торговлей оружием. Тем не менее как-то зимним вечером после массажа он посетовал, что не знает иного дела, кроме банковского, и опасается перевернуть их общую лодку в такие трудные времена, когда многие банки сливаются, закрывают отделения, увольняют персонал, а ему приходится думать о Мэри, о детях, о долге по ипотеке и прочих практических вещах.

Поскольку я знала о духовных убеждениях Стивена, то сочла уместным поинтересоваться, не считает ли он, что его недуг связан с этой дилеммой. Он, не колеблясь, ответил, что именно так и считает. Мы поговорили о том, не заняться ли ему профессиональным консультированием, и в следующую нашу встречу я дала ему телефон человека, работающего в такой службе. Очень скоро этот человек предложил Стивену с его глубокими знаниями поработать в одной из многочисленных фирм, осуществляющих этически оправданные инвестиции. Стивен ответил, что пока еще не способен думать о конкретных переменах, хоть и корит себя за подобную несостоятельность, — но при его слабости и подавленности нелегко принимать положительные решения. Он еще недостаточно пришел в себя, чтобы начинать переговоры с возможными работодателями, но с момента, как поступило это предложение, постепенно начал крепнуть. Принимал сеансы игло- и ароматерапии, пока не почувствовал, что может вернуться к работе. И вернулся, и работал, а вскоре представилась возможность перейти в предложенную фирму.

Транзитная квадратура Нептуна нередко предвещает духовный кризис: так, казавшееся неразрешимым противоречие между убеждениями Стивена и принципами работы привело к болезни. Изменений, которые он сумел внести в свою жизнь, оказалось явно недостаточно (уж, конечно, они ни в какое сравнение не могли идти с продиктованными Ураном кардинальными переменами Селии, далеко не в юном возрасте бросившей мужа и приобретшей новую профессию), однако и они вызвали серьезные душевные разногласия. Влияние Сатурна ощущается и в желании Стивена по-новому организовать порядок в семейной жизни и финансовых делах даже в то время, когда он ощущает себя несчастным и растерянным из-за своей работы; и только когда возникает транзитная оппозиция Сатурна к своему натальному состоянию, у Стивена появляются силы это желание воплотить.

Джессика
Джессике исполнился 51 год, когда она пришла ко мне со страшным диагнозом: рак груди. Как вы понимаете, она была в ужасе, но искренне хотела разобраться со своей болезнью самым положительным образом. Мы обговорили все возможные варианты лечения: операция, химиотерапия, облучение, альтернативная терапия — иглоукалывание, лечение голоданием, духовное исправление. Относительно химиотерапии и облучения она была непреклонна, а вот об операции, если уж очень понадобится, пожалуй, могла бы подумать. Но пока всерьез подумывала лечь в районный центр на лечение строгой диетой — сыроядением, — а также рассчитывала на различные консультации, осмотры и дополнительную терапию. Во всех намерениях ее полностью поддерживал возлюбленный, Дэвид.

О своем решении она сообщила лечащему врачу, и тот, хоть и не пришел в восторг, согласился, что от трехмесячной отсрочки угрозы жизни не возникнет, поскольку опухоль еще небольшая и лимфатическая система не затронута. Поэтому Джесс провела несколько недель в центре, а потом продолжала соблюдать рекомендованный режим дома. Это было очень трудно, но Дэвид и все друзья всячески поддерживали ее. Через три месяца опухоль не рассосалась, но уменьшилась вдвое, так что Джессика продолжала «сидеть» на выбранной диете, регулярно ходила на осмотр и массаж, а кроме того, решила навестить одного весьма известного и уважаемого в округе целителя. Еще через три месяца опухоль практически исчезла, но ее доктор настаивал на том, чтобы пациентка в течение года раз в три месяца приходила на контрольный осмотр. Она продолжала соблюдать лечебный режим, уже чуть менее строгий, в течение же контрольного года рецидивов рака у нее не обнаружили, после чего ее попросили приходить на контрольный осмотр только раз в полгода.

Как многие, кому удалось оправиться после смертельной болезни, Джесс начала воспринимать жизнь совершенно по-иному: у нее замечательный возлюбленный, прекрасные, верные друзья и превосходные отношения со взрослыми детьми. Но чего-то все-таки не хватает... В конце концов, она поняла. Музыки. В молодости она неплохо пела и даже начала делать карьеру. Но вышла замуж. Родились двое детей-погодков, а вскоре брак распался, ей пришлось растить их одной и забыть о карьере певицы. Дэвид же появился в ее жизни, когда дети уже выросли и разъехались. Дэвид несколько раз предлагал ей записаться в хор, но она боялась петь на публике, даже в составе большой группы. И вот теперь поняла, что пора сделать решительный шаг. Присоединилась к маленькому певческому коллективу, который собирался в клубе по интересам для взрослых. Репетиции и концерты «для своих» доставляли несказанное удовольствие. Как-то раз на одном из таких концертов руководитель небольшого полупрофессионального хора услышал ее красивое контральто и пригласил на прослушивание. Она согласилась, с успехом прошла прослушивание и теперь поет с этим хором, причем нередко солирует. Жизнь Джесс наполнилась новым смыслом, она счастлива, такой счастливой она не ощущала себя уже давно, хоть по-прежнему сидела на строжайшей диете и раз в год ложилась в больницу на обследование.

Джесс мало смыслила в астрологии и слыхом не слыхивала о Хироне, пока я в каком-то разговоре не упомянула этот астероид. Когда я объяснила, что возврат Хирона часто приносит с собой исцеление не только физическое, но и душевное, она целиком и полностью согласилась: именно так он и подействовал на ее жизнь.

Дон
Дон без устали повторял всем и каждому, что он — человек, который «сам себя сделал», очень гордился своим процветающим бизнесом, созданным несмотря на то, что со школой он распрощался в 16 лет, с трудом получив плохонький аттестат. Какое-то время он плыл по течению, перебиваясь то пособием, то случайной, бесперспективной работой, пока лет в 19 не попал на верфь. И здесь в нем вдруг обнаружилась не только страсть к яхтам, но и нешуточные способности к судостроению. Куда и лень с праздностью девались! Забыв обо всем на свете, он часами пропадал на работе в дельте реки. К 25 годам Дон сумел скопить достаточно денег и купил старую яхту, в свободное время отремонтировал ее и продал с хорошей прибылью. Снова купил яхту, уже побольше и в лучшем состоянии, подновил, навел глянец и снова продал. На вырученные деньги купил две небольшие яхточки... и так далее, пока в банке не появился солидный счет, а в городе — не менее солидная репутация реставратора и лодочного мастера-золотые руки.

Почти все друзья у него были из яхт-клуба, в 30 лет он женился на Черил, которая была на 10 лет моложе и отец которой в прошлом году купил у него яхту. Они приобрели дом с видом на реку и наслаждались жизнью состоятельных людей. Чтобы поддерживать достойный образ жизни, Дону приходилось работать все больше и напряженнее.

Четыре года спустя мощный пожар «слизнул» верфь Дона и две соседние, уничтожив все яхты и большую часть оборудования.

Дон, разумеется, был разорен, но не раздавлен и поклялся начать все сначала. Однако, как очень скоро выяснилось, бизнес его оказался застрахован на катастрофически маленькую сумму, и полисов не хватило даже на выплату убытков заказчикам. В результате его объявили банкротом. Дом и значительную часть обстановки пришлось продать и поселиться в меблированной квартире в городе. Дон, который и без того-то привык со своими друзьями-мореходами основательно прикладываться к бутылке, начал пить в одиночку — пиво, вино, водку, все, что оказывалось под рукой. У него появились резкие перепады настроения, он стал по поводу и без впадать в ярость. И в один отнюдь не прекрасный день набросился на Черил с кулаками, избив до черноты. Немудрено, что она собрала вещи и ушла.

Дон все глубже погружался в депрессию, даже огромные дозы алкоголя уже не унимали страданий, и он решил попробовать кокаин. Привык очень быстро, и, по мере роста зависимости, наркотика требовалось все больше. Вскоре большинство друзей уже старались держаться от него подальше. Кроме, разве, Черил, которая хоть и ушла — в основном ради собственной безопасности, — но очень переживала за своего невезучего супруга, принимала самое горячее участие в его судьбе, навещала, правда, в сопровождении отца. Постепенно они уговорили Дона лечь в клинику, а тесть великодушно согласился оплатить лечение.

Именно в клинике Дон впервые познакомился с эфирными маслами, поскольку ароматерапия является частью программы по выводу из похмелья и наркотической «ломки». Джин, его ароматерапевт, начала с фенхеля и можжевельника, масел, известных своими очищающими и антитоксическими свойствами, которые помогли организму Дона на пути самооздоровления. Кроме того, она внимательно проанализировала все, что могло подсказать, откуда же взялась столь пагубная привычка. Здесь немалую помощь могла оказать астрология, и из карточки Дона Джин узнала дату и место его рождения. По ним она смогла составить так называемый полуденный гороскоп, который дал ей некоторые сведения, но для более точного гороскопа, нужно было еще и время рождения — по нему определяется асцендент. В карточке таких данных не указывают, но, к счастью, время знал сам Дон, поскольку часто слышал о нем от матери: это даже было чем-то вроде семейной шутки.

Когда Джин составила гороскоп и присмотрелась к текущим транзитам, то увидела Плутон в середине квадратуры к Плутону. Плутон ведь движется очень медленно, поэтому для полного транзита нужно много времени, и его квадратура к натальной позиции держится полтора года. Причем из-за попятного движения планеты в этом периоде имеются три момента, когда аспект особенно напряжен и дисгармоничен и влияние транзита ощущается крайне остро. Неудивительно, что выздоровление Дона, как физическое, так и эмоциональное, шло столь медленно, прогресс время от времени сменялся некоторым ухудшением, спадом. Но с помощью Джин на физическом уровне и психотерапевта — на душевном Дон в конце концов достиг того состояния, когда почувствовал себя способным вернуться к нормальной жизни вне стен клиники. Его только попросили раз в неделю приезжать, чтобы продолжать какое-то время курс обеих терапий.

Жизнь вне клиники надо было начинать с нуля. Будучи объявленным банкротом, он не мог снова открыть дело, даже если бы средства имелись, а для совершенно нового бизнеса не было ни знаний, ни опыта: ведь он хорошо разбирался только в судостроении, ну, еще в том, что связано с мореходством. И тут Дон прослышал, что один хозяин яхты подбирает себе команду, и рискнул предложить свои услуги, хоть и понимал — тот наверняка наслышан и о пьянстве Дона, и о его пристрастии к наркотикам. Слухов об этом тогда ходило множество, по большей части, как водится, преувеличенных. Однако Дону повезло: человек помнил его как мастера-золотые руки, знал о гибельном пожаре и был готов предоставить ему шанс поработать моряком и ощутить себя нормальным человеком.

Жизнь в море благотворно подействовала на Дона. Поначалу физический труд в любую погоду показался очень тяжелым, но к концу сезона он чувствовал себя, пожалуй, здоровее, чем когда-либо в жизни. Работа в команде давала давно позабытое чувство сопричастности и помогала восстановить утраченное самоуважение.

Дон продолжал работать матросом на разных яхтах и начал откладывать деньги на собственную. На берегу он много времени проводил с Черил, и они, хоть все еще и не жили вместе, старались восстановить прежние отношения. Все это было очень нелегко, но Дон знал, что ему дан шанс заново отстроить жизнь, и без устали говорил всем и каждому: «Я до пожара был человеком, который "сам себя сделал", и теперь делаю себя снова!»

Транзиты Плутона, особенно квадратура, заставляют нас заглянуть в самые темные глубины собственной души, но при этом планета дарует и выздоровление, если мы этих глубин не испугаемся и найдем в себе силы вынырнуть на поверхность, к свету. Дон нашел, и его решимость говорит о том, что жизненный урок Плутона, хоть и очень суровый, он усвоил.

Энни
Энни родилась в маленьком городке в графстве Саффолк. Все ее родные жили неподалеку друг от друга, и родственные связи всегда были очень тесными. С ранних лет она любила рисовать, а став постарше, проявила недюжинные способности, и педагоги в один голос советовали ей поступать в художественный колледж. В семье художников отродясь не бывало, и родители очень сомневались, стоит ли дочери выбирать эту стезю. Но преподаватели дружно заверяли, что у Энни настоящий талант и грех зарывать его в землю. И Энни поступила в местный колледж на базовый курс. Через год она уехала в Лондон учиться дальше. Учеба ей очень нравилась. В колледже она познакомилась с Джерри, который учился там же и был на два года старше, и на дипломном курсе вышла замуж. Джерри к этому времени уже закончил колледж и работал в крупном рекламном агентстве.

Забеременела Энни почти сразу, за четыре месяца до защиты, получила диплом с отличием, но проработала очень недолго, поскольку ждала ребенка. В следующие четыре года друг за другом родились еще двое детей, Энни с наслаждением погрузилась в материнство и перестала замечать, что совсем забросила кисти и краски. Дети подрастали, и она время от времени пыталась снова браться за кисть, но с такой печалью и разочарованием откладывала, когда приходилось отрываться, чтобы приготовить еду или забрать детей из школы и яслей, что в конце концов оставила и эти жалкие попытки. Джерри, в студенчестве бывший таким обаятельным, внимательным, милым, в семейной жизни оказался отнюдь не любителем тихих, домашних вечеров: часто задерживался, ссылаясь на срочные заказы на работе. Семейный бюджет он распределял из рук вон плохо, хотя платили в агентстве ему довольно много и регулярно повышали жалованье. Он успешно продвигался по служебной лестнице, однако в доме никогда не оказывалось средств на отпуск или одежду для детей, и он злился или просто мрачно дулся, если Энни просила дать еще денег на хозяйство. Брак потихоньку расшатывался.

К тому времени как старшему сыну исполнилось 12, у Энни развилась жесточайшая депрессия, и терапевт посоветовал ей снова начать рисовать, справедливо полагая, что это поможет. Она начала, причем с нарастающим успехом стала выставляться в местной галерее и картины ее хорошо продавались. Джерри же, против всякого ожидания, отнесся к этому с нескрываемой ненавистью. Поддержки он не оказывал никакой, а Энни, стремясь сохранить собственный рассудок, наотрез отказалась бросить любимое дело. Все кончилось разводом, когда ей уже было за сорок.

Воспитывать одной троих мальчишек было нелегко. Энни пришлось устроиться на неполный рабочий день и, по злой иронии судьбы, опять оставить живопись. Полуголодная жизнь в Лондоне без мужа, с тремя детьми, вытягивала все силы, и она все чаще подумывала: а не вернуться ли в Саффолк? Однажды уже совсем было собралась, но двое младших детей еще учились в школе, да в неплохой, и отрывать их было бы неразумно. Энни осталась в Лондоне, «подняла» всех детей и только потом переехала в деревню неподалеку от родных мест. К тому времени ей исполнилось 59.

Дети любили приезжать к ней на каникулы и в выходные, постепенно она обзавелась новыми друзьями, да и старые связи со своими прежними одноклассниками восстановила. В местном клубе по интересам для взрослых Энни поинтересовалась вакансией преподавателя и вскоре уже вела несколько курсов по искусству. Доход это давало средний, но зато было много времени для собственных картин, и она усердно работала, в надежде сделать небольшую выставку.

Второй цикл Сатурна, начинающийся примерно в 59 лет, часто ставит нас перед выбором или проблемами, о которых мы и слыхом не слыхивали в первом цикле. У Энни в первом цикле семейная жизнь превратилась в перетягивание каната, несомненно, потому, что ради детей она забыла о собственных интересах и потребностях. И они вновь встали перед нею, когда Сатурн вошел во второй цикл.

Кроме того, в тот момент у нее Нептун и Уран проходили через МС натальной карты (это не квадратура и не оппозиция, но предшествует возврату Сатурна в натальную позицию). Нептун размыл, растворил и похоронил в своих глубинах старые схемы и структуры, Уран подстегнул задуматься о новых, а Сатурн помог выстроить их на расчищенном месте.

РЕЗЮМЕ

Все эти истории очень индивидуальны, но служат примерами того, как разнообразно влияние транзитов и транзитных аспектов на судьбы людей. Иным может быть и ваш собственный опыт, и опыты тех, кто обращается к вам за помощью, однако я надеюсь, что эта глава побудит вас со всем вниманием отнестись к ключевым точкам человеческой жизни и их причастности к здоровью и лечению. Тому, кто в данный момент переживает напряженный транзит, и ароматерапия, и астрология могут немало предложить для поддержания как физического, так и душевного здоровья, да к тому же разъяснить, что происходит. Иногда, чтобы пережить жизненную бурю, достаточно просто знать астрологические корни событий и понимать, что транзит «не вечен», что он закончится через какое-то время, и время это вам известно.

При всех мажорных транзитах самая эффективная помощь, которую мы можем оказать, — стимулировать и поддерживать энергию солнечного знака, применяя масла, соответствующие этому знаку и его планете. Ведь именно наш солнечный знак непрестанно питает нас и ведет по жизни, как и само Солнце ведет за собою через Вселенную свою Солнечную систему.

Таблица 1 
Приблизительное время квадратур Плутона до 2025 года
	Год рождения
	Позиция Плутона (на середину года)
	Квадратура (градусы)
	Год рождения
	Позиция Плутона (на середину года)
	Квадратура (градусы)

	1920
	7 [image: image51]
	1975
	1945
	8/9
	1986/

	1921
	8
	1975/6
	1946
	10
	1987/8

	1922
	9
	1975/6
	1947
	11/12
	1987/8

	1923
	10
	1975/6
	1948
	13
	1988/9

	1924
	11
	1975/6
	1949
	15
	1989/90

	1925
	12/13
	1976/7
	1950
	16
	1989/90

	1926
	14
	1977/8
	1951
	18
	1990/1

	1927
	15
	1977/8
	1952
	19/20
	1990/1

	1928
	16
	1977/9
	1953
	21 [image: image52]
	1991/2

	1929
	17
	1978/9
	1954
	23
	1992/3

	1930
	18/19
	1978/80
	1955
	25
	1992/3

	1931
	20
	1979/80
	1956
	26
	1993/4

	1932
	21
	1980/1
	1957
	28
	1994/5

	1933
	22
	1980/1
	1958
	0 [image: image53]
	1995/6

	1934
	23/4
	1980/2
	1959
	2
	1996

	1935
	25
	1981/2
	1960
	4
	1996/7

	1936
	26
	1982/3
	1961
	6
	1997/8

	1937
	27/8
	1982/3
	1962
	7/8
	1998/9

	1938
	29
	1983/4
	1963
	9
	1999

	1939
	0 [image: image54]
	1983/4
	1964
	11/12
	1999/ 2000

	1940
	1/2
	1983/5
	1965
	14
	2001

	1941
	3
	1984/5
	1966
	16
	2001/2

	1942
	4
	1984/6
	1967
	18
	2002/3

	1943
	6
	1985/6
	1968
	20
	2003/4

	1944
	7
	1986/7
	1969
	22
	2004/5

	1970
	24/5
	2005/6
	1978
	13
	2014/15

	1971
	27
	2007
	1979
	16
	2016/17

	1972
	29
	2007/8
	1980
	18/19
	2017/18

	1973
	1 [image: image55]
	2008/9
	1981
	21
	2018/19

	1974
	4
	2010/11
	1982
	24
	2020/1

	1975
	6
	2011/12
	1983
	26
	2021/2

	1976
	8
	2012/13
	1984
	29
	2023/4

	1977
	11
	2013/14
	1985
	I/2
	2025/6


Таблица основана на среднегодовых позициях Плутона. Если день вашего рождения приходится примерно на середину или конец года, то рано или поздно вам, скорее всего, доведется испытать на себе влияние этого транзита. Точнее дату можно узнать по эфемеридам или у астролога.
Таблица 2
Транзиты Хирона до 2050
[10]
	Год рожде-ния
	Позиция Хирона в середине года (градусы)
	Квадра-тура
	Оппозиция
	Квадра-тура
	Возврат Хирона
	Квадра-тура
	Оппозиция
	Квадра-тура

	1920
	10 [image: image56]
	1938/9
	1945
	1952
	1970/1
	1989
	1995/6
	2003

	1921
	13
	1939
	1945
	1953
	1971/2
	1990
	1996
	2003

	1922
	17
	1940
	1945/6
	1953/4
	1972/3
	1990
	1996
	2003

	1923
	21
	1940
	1946
	1953/4
	1974
	1990/1
	1996
	2004

	1924
	24
	1940
	1946
	1954
	1974/5
	1990/1
	1996/7
	2004

	1925
	28
	1940/ 1
	1946
	1954
	1976
	1991
	1996/7
	2005

	1926
	1 [image: image57]
	1940/ 1
	1946
	1955
	1976/7
	1991
	1997
	2005/6

	1927
	5
	1941
	1947
	1955/6
	1977/8
	1991/2
	1997
	2006

	1928
	9
	1941
	1947
	1956
	1978/9
	1991/2
	1997
	2006/7

	1929
	13
	1942
	1947
	1957
	1979/80
	1992
	1998
	2007/8

	1930
	17
	1942
	1947
	1957/8
	1980/1
	1993
	1998
	2008

	1931
	22
	1942
	1948
	1958/9
	1981/2
	1993
	1998
	2009

	1932
	27
	1942/3
	1948
	1959/60
	1982/3
	1993
	1998/9
	2010

	1933
	2 [image: image58]
	1943
	1949
	1960/1
	1983/4
	1993/4
	1999
	2011

	1934
	7
	1943
	1949
	1962
	1984/5
	1994
	1999
	2011/12

	1935
	13
	1943/4
	1949/50
	1963/4
	1985/6
	1994
	2000
	2012/13

	1936
	19
	1944
	1950
	1964/5
	1986/7
	1994
	2000
	2015/16

	1937
	26
	1944
	1951
	1966/7
	1987/8
	1994/5
	2001
	2017/18

	1938
	3 [image: image59]
	1945
	1951
	1968/9
	1988/9
	1995
	2002
	2019/20

	1939
	12
	1945
	1952
	1971
	1989/90
	1996
	2003
	2021/2

	1940
	22
	1946
	1954
	1974/5
	1990/1
	1996
	2004
	2024/5

	1941
	3 [image: image60]
	1946/7
	1955
	1977
	1991
	1997
	2005/6
	2027/8

	1942
	14
	1947
	1957
	1980/1
	1992
	1997/8
	2007/8
	2030

	1943
	27
	1948
	1959
	1982/3
	1993
	1999
	2010
	2033

	1944
	12 [image: image61]
	1949
	1963
	1985/6
	1994
	2000
	2013/14
	2035

	1945
	28
	1951
	1967
	1987/8
	1995
	2001
	2017/18
	2038

	1946
	15 [image: image62]
	1953
	1972
	1989/90
	1996
	2003
	2022/3
	2040

	1947
	2 [image: image63]
	1955
	1976/8
	1991
	1997
	2005/6
	2027/8
	2041/2

	1948
	18
	1957
	1980/2
	1992/3
	1998
	2008
	2031/2
	2043

	1949
	3 [image: image64]
	1961
	1984/5
	1993/4
	1999
	2011/12
	2034/5
	2044

	1950
	17
	1964
	1986/7
	1994
	2000
	2014/15
	2036/7
	2045

	1951
	29
	1967
	1987/8
	1995
	2001/2
	2018/19
	2038
	2045

	1952
	9 [image: image65]
	1970
	1989
	1995/6
	2002
	2020/1
	2039
	2046

	1953
	18
	1973
	1990
	1996
	2003/4
	2023/4
	2040/1
	2046

	1954
	26
	1975
	1990/1
	1996
	2004/5
	2025/6
	2041
	2047

	1955
	4 [image: image66]
	1977
	1991/2
	1997
	2006
	2027/8
	2042
	2047

	1956
	9
	1978/9
	1992
	1997
	2006/7
	2029/30
	2042
	2048

	1957
	16
	1980
	1992
	1998
	2008
	2030
	2042/ 3
	2048

	1958
	22
	1981/2
	1992/3
	1998
	2009
	2032
	2043
	2048/9

	1959
	27
	1982/3
	1993
	1998/9
	2010
	2032
	2043
	2049

	1960
	1 [image: image67]
	1983/4
	1993
	1999
	2011
	2034
	2044
	2049

	1961
	6
	1984/5
	1993/4
	1999
	2012
	2035
	2044
	2050

	1962
	11
	1985/6
	1994
	1999
	2013/14
	2036
	2044
	2050

	1963
	15
	1986
	1994
	2000
	2014/15
	2036
	2044/5
	2050

	1964
	19
	1986/7
	1994
	2000
	2015/16
	2037
	2044/5
	X

	1965
	22
	1987
	1994/5
	2001
	2016/17
	2037/8
	2045
	X

	1966
	26
	1988
	1995
	2001
	2017/18
	2037/8
	2045
	X

	1967
	29
	1988
	1995
	2001
	2018/19
	2038/9
	2045
	X

	1968
	3 [image: image68]
	1988/9
	1995
	2002
	2019/20
	2038/9
	2045/6
	X

	1969
	7
	1989
	1995/6
	2002
	2020/1
	2039/40
	2046
	X

	1970
	10
	1989
	1995/6
	2003
	2021/2
	2039/40
	2046
	X

	1971
	14
	1990
	1996
	2003
	2022/3
	2040
	2046
	X

	1972
	17
	1990
	1996
	2003/4
	2023/4
	2040
	2046
	X

	1973
	21
	1990/1
	1996/7
	2004
	2024/5
	2040
	2046/7
	X

	1974
	24
	1990/1
	1996/7
	2004
	2025/6
	2040/1
	2047
	X

	1975
	28
	1991
	1997
	2005
	2026/7
	2041/2
	2047
	X

	1976
	1 [image: image69]
	1991
	1997
	2005
	2027/8
	2041/2
	2047
	X

	1977
	5
	1991/2
	1997/8
	2006
	2028/9
	2042
	2047/8
	X

	1978
	8
	1991/2
	1997/8
	2006
	2029
	2042
	2047/8
	X

	1979
	13
	1992
	1997/8
	2007/8
	2030
	2042/3
	2048
	X

	1980
	17
	1992/3
	1998
	2008
	2031/2
	2043
	2048/9
	X

	1981
	21
	1993
	1998/9
	2009
	2032/3
	2043
	2048/9
	X

	1982
	27
	1993
	1999
	2010
	2033
	2043
	2049
	X

	1983
	0 [image: image70]
	1993
	1999
	2011
	2034
	2043/4
	2049
	X

	1984
	6
	1993/4
	1999/2000
	2012
	2035
	2044
	2049/50
	X



Эта таблица основана на среднегодовых позициях Хирона. Если день вашего рождения приходится примерно на середину или конец года, то рано или поздно вам, скорее всего, доведется испытать на себе влияние этого транзита. Точнее дату можно узнать по эфемеридам или у астролога.
Глава 8. Растения и планеты

Приступая к книге, я предполагала включить в нее простую, понятную с первого взгляда таблицу растений и связанных с ними планет, однако тема оказалась куда сложнее и к тому же так меня обворожила, что исследований и разъяснений понадобилось гораздо больше, чем могло поместиться в одну таблицу. Таблица или, во всяком случае, что-то похожее на таблицу, будет, поскольку порой возникает надобность быстро найти какие-то сведения, но в настоящей главе приводятся расширенные данные и более подробно рассматривается родство между растениями и планетами.

Самым доступным и полным источником информации по-прежнему остается труд Николаса Кулпепера. Он же, в свою очередь, опирался на классических авторов, таких как Гиппократ и Гален. Но у них перечислено огромное количество растений, в современной ароматерапии не применяющихся. И наоборот, мы делаем эфирные масла — и число их все растет — из растений, этим славным авторам не известных или, по крайней мере, не упомянутых в дошедших до нас рукописях. Еще одна сложность: в большинстве примеров классики описывают лечебное действие всего растения и не делают разницы между свежим и сухим растением, между водным и спиртовым экстрактом, к тому же эфирные масла не всегда оказывают то же воздействие, что само растение. Между маслом и растением параллели всегда будут очень близкими, но в растении содержатся ценные лекарственные вещества, не растворяющиеся в масле, поэтому последнее действует несколько по-иному, чем «родительское» растение. Как правило, эти различия на взаимосвязь между растением и планетой не влияют, но изредка такое случается.

И потом, теперь у нас есть астрономические знания, неведомые древним авторам, — и не только о существовании внешних планет, но и о физической природе остальных. Например, что Солнце — не планета, а звезда, что не оно движется вокруг Земли, а наоборот.

Поэтому там, где классические примеры отсутствуют, современным ароматерапевтам приходится проводить собственные ассоциации между растениями и планетами.

Кое-кто это уже сделал и даже набрался смелости опубликовать свои наблюдения. Авторы не во всем согласны друг с другом, я не во всем согласна с ними, и все мы дружно не согласны со старинными источниками! Мне понравилось, как Скотт Каннингэм в книге «Волшебство ароматерапии» (Magical Aromatherapy) отмечал: «...связи с планетами, приведенные в этой книге, отнюдь не догма, и вы можете их менять по своему усмотрению. Я и сам их менял несколько раз». Так что если вы не согласны с моими или чьими-то еще выводами, то вольны сделать свои собственные.

Итак, каким образом мы устанавливаем родство между растением и планетой? Есть несколько способов, каждый из которых, как водится, вызывает массу разногласий между авторами.

В одном методе жизненный цикл растения соотносится с определенной планетой или небесным телом: однолетники обычно относят к Солнцу, поскольку в течение года они успевают проклюнуться из зерна, дать плоды и умереть. Так как Марс совершает оборот вокруг Солнца за два года, то двухлетние растения привязывают к нему. Многолетние ассоциируют с Юпитером (12-летний оборот), а деревья — с Сатурном: у него самый продолжительный оборот (около 29 лет) из всех планет, известных древним. Вариант такого метода — учитывать период цветения или плодоношения растения, но он не очень надежен, поскольку этот период у одного и того же растения разный и зависит от места произрастания и, соответственно, почвы и климатических условий.

По системе классических авторов знакомые свойства растений сравниваются с известным или предполагаемым характером планеты. Например, быстро и буйно цветущие — со «стремительным» Меркурием, острые и пряные — с «горячим» Марсом, мягко согревающие — с Солнцем, растения с сочными листьями и водянистыми плодами принадлежат Луне, так же как ночные и цветущие белым цветом.

Следует учитывать и внешний вид растений: похожие на ромашку, особенно если они еще и желтые или оранжевые, считаются солнечными, ибо напоминают диск Солнца с лучами. Хорошим примером могут служить ноготки (календула). То же можно сказать и о «солнечных» плодах, к которым относятся апельсин и большинство цитрусовых. Растения с серебристыми листьями «приписаны» Луне или Меркурию по ассоциации с серебристым цветом ртути (металла, который во всех языках и в таблице Менделеева носит имя Меркурия), а колючие — к воинственному Марсу. Над самыми красивыми, особенно розовыми и бело-розовыми, властвует Венера. К ним относятся и многие плодовые деревца: миндаль, яблоня, вишня, груша и пр., напоминая нам не столько о пылкой богине любви, сколько о заботливой богине-матери. Современному интеллекту эта система может показаться не особенно логичной, однако логики в ней ничуть не меньше, чем в средневековой «теории принадлежности» (от лат. doctrine of signatures) — и обе «работают», в том смысле, что оказывают именно тот лечебный эффект, которого от них ожидают в соответствии с принадлежностью.

Еще один способ — понаблюдать за терапевтическим действием растения и соотнести его с планетой. Так как все знаки Зодиака, равно как и их планеты, соответствуют каким-то органам или частям тела, то и каждое растение по его целебному воздействию на эти органы можно увязать с теми или иными планетами.

Древние авторы воспринимали характер планет, по большей части опираясь на греко-римскую мифологию, да и нам в XXI веке не стоит отказываться от нее, а лучше вдуматься в древние легенды, которые немало могут подсказать на интуитивном уровне.

Подозреваю, что те, кто много времени посвятил растениям, неплохо разбираясь при этом и в астрологии, на правильное понимание их принадлежности вышли не столько благодаря строгому применению какой-то из приведенных систем, сколько именно благодаря интуиции. Лично я всегда подхожу к этому вопросу комплексно, сперва изучая сходство характера планеты и растения, а затем выясняя, чем другие системы могут подкрепить мои выводы. В сомнительных же случаях решающий голос всегда принадлежит интуиции.

Из приведенных далее примеров вы увидите, как эти принципы применялись различными авторами в настоящем и в давние времена. С одними вы согласитесь, с другими, возможно, и нет, но в таких случаях, как я уже говорила, нужно не слепо верить авторитетам, а пытаться, приложив разум и интуицию, найти собственное решение.

СОЛНЦЕ

К «солнечным» растениям принадлежат, разумеется, все те, которые травники с древних времен классифицировали как «сухие и теплые»: стиракс (из него получают бензойное масло), дягиль, корица, босвелия (дает ладан и мирру) и розмарин, и те, что имеют в характере некоторую «солнечность». К последним я бы, пожалуй, отнесла бергамот, апельсин, да и большинство цитрусовых, словно впитавших в себя ласковые солнечные лучи средиземноморского климата. А кроме того, календулу и бессмертник (он же кмин, он же гелихризум, само название которого напоминает о Гелиосе, греческом боге Солнца).

Кулпепер и зверобой соотносил с Солнцем, хотя в прямом смысле мы не получаем из него эфирного масла, а пользуемся масляным настоем. Но его лечебный эффект настолько обширен и значителен, что он должен входить в ассортимент средств каждого ароматерапевта. Он согревает и снимает разнообразные боли, в том числе мышечные, ревматические, артритные и от укусов насекомых, лечит простуду и ожоги, помогает при кожных заболеваниях
[11]
Стоит упомянуть, что в виде настойки и таблеток зверобой является также лучшим натуральным антидепрессантом. Его подвергали самым строгим клиническим испытаниям, и он оказался столь же эффективен, как и Prozac
[12], только без побочных эффектов последнего. Особенно хорошо он действует на страдающих сезонными эмоциональными расстройствами, то есть подверженных депрессии в зимнее время, когда рано темнеет и вообще не хватает солнечного света.

Я так долго рассуждала о зверобое потому, что депрессия, во-первых, довольно широко распространена в наши дни, а во-вторых, она требует применения именно «солнечных» растений, которые, как и «солнечные» масла, обладают способностью снимать отрицательные, «холодные» эмоции, согревать психологически.

Солнце находится в родстве со Львом, и многие из перечисленных растений и соответствующих масел помогают родившимся под этим знаком, хотя, конечно, не только им, а и просто всем, кто нуждается в их целительных свойствах. Когда Львы ощущают, что «из жизни ушло Солнце», им очень трудно освободиться от охватившей их ипохондрии. Я в таком случае обращаюсь к жасмину, масло которого считаю сигнатурным маслом Львов. Одни источники связывают жасмин с Юпитером, другие — с Луной, а я не согласна ни с теми, ни с другими. Хотя его буйный рост отвечает необузданности Юпитера, а аромат, усиливающийся в сумерки, говорит о влиянии Луны, я убеждена, что характер этого масла и его лечебное действие связаны с Солнцем. «Душевная теплота» делает его одним из лучших средств при депрессии, особенно когда возникает ощущение, что эта затягивающая тебя чернота вечна, беспредельна и неизбывна. Греет оно и физически: Кулпепер, вслед за Авиценной, утверждает, что жасмин «напряженные, стянутые члены расслабляет и смягчает».

ЛУНА

Растения, связанные с Луной, классифицируются травниками как «холодные и влажные» и зачастую цветут или сильнее пахнут ночью. Многие из них в ароматерапии не используются, а к используемым относятся мелисса и различные виды ромашки.

Кулпепер говорит, что древние египтяне посвящали ромашку Солнцу, но потом сам же называет их за это отъявленными плутами и врунами... ничего не объясняя и собственного мнения не раскрывая! Ромашка охлаждает, смягчает и снимает воспаление, то есть обладает всеми свойствами, которые я связываю с энергией Луны. Это масло превосходно для младенцев и детей постарше, оно воплощает в себе роль Луны как богини-матери. Мелисса, еще одно «лунное» растение, обладает весьма схожими свойствами. Некоторые относят к Луне и жасмин, преимущественно из-за ночного аромата, но я с этим, как уже говорила, несогласна. А вот лимон и лайм, в отличие от прочих цитрусовых, безусловно «солнечных», гораздо больше связаны с Луной.

МЕРКУРИЙ

Меркурий состоит в тесном родстве с растениями-стимуляторами и теми, у которых в характере произрастания есть нечто «меркурианское» — очень быстрый рост или листья серебристого оттенка, напоминающего ртуть («меркурианский» металл). К ним относятся базилик, тмин, фенхель, лаванда, лимон, вербена, мирт, петрушка, мята перечная и тимьян. Некоторые авторы включают сюда и майоран. Но меня одолевают смутные сомнения: масло из майорана обладает успокоительным и сильно согревающим действием, что явно наводит на мысль о его «юпитерианской» принадлежности. А вот в отношении лавандового, самого универсального из всех, ни у кого никаких сомнений не возникает.

ВЕНЕРА

Большинство «венерианских» растений всегда описывались как «холодные и влажные». Масла в основном делаются из цветов, и красота этих цветов имеет не последнее значение. Самый известный цветок, конечно же, роза, которую с древнейших времен посвящали Венере. Все помнят шедевр Сандро Боттичелли «Рождение Венеры». На картине пеннорожденную богиню, стоящую на огромной морской раковине, влекомой к берегу дельфинами, Зефиры осыпают розами. Наслаждение доставляют и вид, и аромат роз, их традиционно связывают с любовью, страстью, романтическими отношениями и дарят возлюбленным, предмету воздыханий. Лепестками роз осыпали новобрачных еще в Древнем Риме, и эта традиция сохранилась доныне, только лепестками теперь служат конфетти. Лепестками, которые считались афродизиаком, еще и устилали брачное ложе. В ароматерапии розовое масло и по сей день считают не только афродизиаком, но еще и прекрасным средством при менструальных расстройствах. А растения, благотворно действующие на репродуктивную систему женщин, как я говорила во введении, без сомнения, принадлежат Венере. Кулпепер именно по этой причине отдает в ее ведение также мяту болотную, полынь (чернобыльник) и шалфей, но следует помнить, что он имел дело с растениями, а не с эфирными маслами, куда более сильнодействующими и потому занесенными в список небезопасных. Я упомянула их только потому, что они помогают понять, по какому принципу определяются связи между растениями и планетами.

Кроме того, Венера управляет геранью, стабилизирующей женскую гормональную систему, кардамоном, шалфеем мускатным и иланг-илангом (все три — афродизиаки) и пальмарозой, применяемой в парфюмерии и косметике. Фактически с Венерой можно соотнести все благовонные цветы, в том числе и те, из которых эфирных масел не добывают: роскошного, доставляющего наслаждения аромата вполне достаточно, чтобы отдать цветок в ведение Венеры.

МАРС

Растения, связанные с Марсом, как правило, жгучие и характеризуются травниками как «горячие и сухие». Они отличаются от «теплых и сухих» «солнечных» растений более сильным и быстрым действием, что вполне отвечает прямой, импульсивной и страстной натуре Марса. Часто острые, пряные на вкус или согревающие тело, они служат сырьем для разных эфирных масел, применяемых для усиления притока крови к коже. Некоторые являются афродизиаками стимулирующего типа (но не гормонального) и напоминают нам, что Марс олицетворяет мужскую сексуальную энергию. Многие оказывают тонизирующее и стимулирующее воздействие и хорошо помогают тем, кто нуждается в энергетической подпитке, например, в период выздоровления после тяжелых заболеваний, страдает от беспричинного упадка сил или просто измотан тяжелой физической либо нервной нагрузкой. К таким растениям относятся черный перец, гвоздика, кориандр, кмин, имбирь и сосна. Кулпепер включает в этот перечень и базилик, возможно, по ассоциации со Скорпионом, в его время носившим название «ночная обитель Марса», но возможна и ассоциация с василиском шлемоносным (Basiliscus plumifrons) — маленькой пустынной ящерицей с кожистым гребнем, питающейся в основном насекомыми. Впрочем, в древности ее считали самой ядовитой и опасной змеей ливийской пустыни, прообразом чудища Василиска, от взгляда которого каменеет все живое. Растение базилик применяли и от укусов ядовитых насекомых, и для отпугивания этих насекомых. Однако я считаю это еще одним примером различия между свойствами растения и масла и отдаю базилик Меркурию, ибо он гораздо эффективнее воздействует на эмоциональную сферу, нежели на физиологическую.

ЮПИТЕР

Среди растений, находящихся во власти Юпитера, есть и согревающие, и охлаждающие, что вполне отвечает широкой, великодушной натуре планеты, а также такие, которые по действию во многом совпадают с «солнечными». Это приводит к некоторому расхождению во мнениях. Кулпепер, например, включает сюда жасмин.

Я же считаю «юпитерианским» маслом майорановое, хотя, похоже, я единственная так считаю, а Кулпепер и все, кто ссылается на его тексты, приписывают его Меркурию. Кто-то из современных авторов отдал его Венере, и понять это можно, поскольку это масло обладает согревающим действием, однако оно — антиафродизиак, то есть полная противоположность самым характерным свойствам Венеры. Оно настолько «теплое», смягчающее и успокаивающее, словно добрые руки отца, что никакой планете, кроме Юпитера, его, по-моему, и не припишешь.

САТУРН

Растений, связанных с Сатурном, совсем немного, скорее всего, потому, что древние астрологи считали планету «несчастливой» и соотносили со смертью. Не более оптимистичны были и средневековые, называвшие Сатурн «Великим погубителем». Неудивительно, что никому не хотелось «подводить» под такое влияние «порядочное» лекарственное растение. К числу этих немногих принадлежали в основном деревья, часто долголетние, вроде кедра. Теперь-то мы уже не так суеверно воспринимаем Сатурн и воздаем должное его основательности. И, соответственно, вполне можем отнести к нему некоторые из столь же «основательных» масел, особенно добываемых из корней. Такие масла, например, кедровое и вересковое, нередко обладают «темным», первородным ароматом, с ярко выраженным мужским характером. Кроме того, я отношу к «сатурнианским» некоторые антитоксические масла, в частности, березовое и можжевеловое, и, что самое интересное, хоть руководствовалась я совершенно иными доводами, но мнение мое совпадает с мнением средневековых авторов, отдавших деревья Сатурну из-за их продолжительного жизненного цикла.

УРАН

С Ураном соотносят еще меньше растений и эфирных масел, — по-моему, совершенно незаслуженно. Причина, возможно, попросту в том, что к моменту открытия Урана все растения были уже «розданы», хотя многие современные травники и ароматерапевты, как мы имели случай убедиться, придерживаются совершенно иного мнения, нежели древние магистры, и потому осмелились произвести некоторую ревизию, проведя такие ассоциации между растениями и планетами, которые были неведомы предшественникам или не применялись ими. Некоторые отнесли к Урану майоран и сандал, но мне чужда эта логика. Может, это связано с тем, что Уран и внешние планеты находятся слишком далеко от Земли и их влияние слабее? А может, мы рано или поздно все-таки обнаружим связь между ними и какими-то новыми растениями? Сразу приходит на ум генная инженерия — новая технология, совершившая переворот в растениеводстве. Может, ее «произведения» в будущем и можно будет рассматривать как «уранианские», но лично я не рискнула бы отнести масла из таких растений к натуральным и сочла бы их скорее опасными и для человека, и для окружающей среды, по крайней мере до тех пор, пока их свойства не будут исследованы до конца.

Но одно растение я бы без малейших колебаний все же связала с Ураном — фиалку (листья), хотя, признаться, мнение мое основано лишь на том, что это масло нравится Водолеям! Тем не менее астрологические представления о характере планеты на удивление совпадают со свойствами масла и растения. А вот цветки фиалки, без сомнения, «венерианские». Как вы помните, Венера родилась из пены, возникшей в морских водах в том месте, куда упали гениталии Сатурна, оскопленного сыном, Ураном. Связь, прямо скажем, довольно-таки отдаленная, но ассоциации строились и на куда более зыбких основаниях!

НЕПТУН

Нептуну приписывают галлюциногенные растения, которые, безусловно, к ароматерапии никакого отношения не имеют. Присутствие Нептуна в гороскопе следует рассматривать как предупреждение о склонности к пагубным привычкам. А среди эфирных масел практически нет таких, что вызывали бы именно пагубное пристрастие (а те, что есть, занесены в список запрещенных к применению). Хотя кое-кто чисто психологически «подсаживается» на определенное масло. Поэтому во избежание подобных эксцессов чаще меняйте масло при работе с одним и тем же пациентом, особенно если на это намекает и позиция Нептуна в гороскопе.

Совершенно естественна связь Нептуна и морских водорослей, и Жан Вальне считает, что ванна с водорослями и маслом (маслами) гораздо эффективнее, нежели с чем-то одним, в частности, при целлюлите или интоксикации. Сушеные водоросли в широком ассортименте продаются в специализированных магазинах, и я настоятельно рекомендовала бы употреблять их в сочетании с соответствующими эфирными маслами.

Можно купить и экстракт морских водорослей, иногда применяющийся в парфюмерии, хотя о применении его в ароматерапии мне ничего не известно.

Необходимо также принимать в расчет те тонкие энергии, которыми обладают эти эфирные масла как персонификация Нептуна и которыми воздействуют на нас, например, при медитации или духовном врачевании.

ПЛУТОН

Разумеется, в классических текстах нет никаких ссылок на эту планету, поскольку ее тогда не знали. В мифах о Персефоне упоминается гранат, но из него не получают эфирное масло. Полагаю, что традиционно приписываемый Сатурну кипарис больше подходит все-таки Плутону: не зря же он считается символом вечной жизни, или смерти и воскресения, отчего это дерево уже не первое тысячелетие высаживают на кладбищах. Все легенды о Плутоне так или иначе построены на идее возрождения, обновления, так что, думаю, подобная «переадресовка» дерева вполне справедлива.

Вполне возможно связать с Плутоном и тот глубокий, «первозданный» аромат, который свойствен пачули, однако с Плутоном, как ни с какой другой планетой, вопрос атрибуции всегда остается открытым, поэтому ваше мнение не менее правомочно, чем мое или чье-либо еще.

ХИРОН

Насколько мне известно, власти Хирона не приписывается никакое конкретное растение — скорее, мы считаем, что в его ведении находится просто вся лекарственная флора.

РЕЗЮМЕ

Солнце. Дягиль, лавр благородный, бергамот, календула, элеми, грейпфрут, бессмертник (гелихризум), жасмин, мандарин, мимоза, апельсин, розмарин, а также смолы — бензойная, ладан и мирра.

Луна. Ромашка, нард, лимон, лайм, мелисса, листья горького апельсина (из них делают петигреновое масло).

Меркурий. Базилик, тмин, морковь, фенхель, лаванда, мирт, петрушка, мята перечная, тимьян.

Венера. Кардамон, шалфей мускатный, герань, лимонная трава, цветы горького апельсина (из них делают масло нероли), пальмароза, роза, сандал, вербена, иланг-иланг.

Марс. Черный перец, кардамон, шалфей, кориандр, кмин, имбирь, сосна.

Юпитер. Иссоп, майоран, мускатный орех, палисандр, нард.

Сатурн. Береза, каяпут, кедр, сельдерей, эвкалипт, можжевельник, чайное дерево, вереск.

Уран. Фиалка (листья).

Нептун. Мхи и морские водоросли.

Плутон. Кипарис, пачули.

Глава 9. Ароматерапевтические смеси и знаки зодиака

Составление смесей — одно из самых приятных занятий в ароматерапии, одна из тех сфер, где искусство и наука идут рука об руку. Можно, конечно, подойти к этому процессу исключительно с терапевтической точки зрения: просто соединить несколько масел с определенными свойствами, которые должны помочь нашему клиенту; а можно взять за основу эстетическую сторону и смешать масла только потому, что они хорошо пахнут. На самом же деле следует руководствоваться и теми, и другими соображениями. Составляя лечебную смесь, не следует пренебрегать ее конечным ароматом. Вряд ли неприятный запах даст желаемый терапевтический эффект: в ароматерапии все-таки принято не только лечиться, но и наслаждаться ароматами.

Вспоминаю одну свою ученицу, смешавшую розу с эвкалиптом, потому что так было написано в рецепте. Но — гладко было на бумаге, да забыли про овраги: она совершенно не подумала, как будет пахнуть получившаяся смесь. Подавляющий аромат эвкалипта свел на нет нежное благоухание розы. Розовое масло оказалось потрачено впустую. Гипотетический пациент, для которого предназначался этот «мезальянс», нуждался в нежной заботе и мягком уходе — поэтому и потребовалась роза, однако трудно себе представить мягкий, ласкающий массаж при пряном, типично лекарственном запахе эвкалипта. Так что первое правило при составлении смесей: «Дай волю носу». Если вы делаете смесь не для себя, а для кого-то, хоть для лечения, хоть для развлечения, то она должна нравиться этому человеку.

Существует еще и ряд теоретических правил, которые следует соблюдать при смешивании, а если к тому же добавить астрологические факторы, то поначалу задача может показаться невероятно сложной. К счастью, различные подходы не являются взаимоисключающими, и нередко именно сочетание астрологических факторов играет роль критерия при более традиционных методах смешивания.

По одной системе запахи подразделяются на несколько групп: древесные, цветочные, травяные, пряные и т. п. Большинство духов можно отнести к определенной группе, но их аромат усложняют, уравновешивают и делают более интересным, добавляя понемногу из других групп. Обратившись к астрологическим параллелям, понимаем, что древесными запахами обладают по большей части «сатурнианские» масла, цветочными — «венерианские», а травянистыми — «меркурианские». Пряные запахи чаще всего ассоциируются с Марсом, а «роскошные» восточные — с Юпитером или Солнцем.

Самой известной теорией, по крайней мере в парфюмерии, является теория «верхней, средней и нижней нот». Разработал ее в XIX веке французский парфюмер Писсе, составивший из парфюмерных ингредиентов (эфирных масел и иных) что-то вроде музыкальной гаммы в зависимости от быстроты их испарения. К верхним «нотам» относятся свежие и легкие, наиболее быстро испаряющиеся запахи, к нижним (или базовым), естественно, самые стойкие, тяжелые и насыщенные. Средние «ноты» — это сердце аромата, основа смеси, они проявляются спустя некоторое время после первого впечатления.

Вдыхая аромат новых духов, вы сразу же замечаете верхнюю ноту, которая через несколько мгновений испаряется, и наступает черед других элементов — вперед выступают сначала средняя, а потом нижняя, базовая нота. Вот почему, выбирая духи, никогда не идите на поводу у первого впечатления. Большинство ароматерапевтов, смешивая масла, придерживаются этой же теории верхней/средней/нижней ноты, и по этой системе составлены практически все духи и готовые смеси эфирных масел. Собственно, парфюмеры издавна так и поступали, только действовали интуитивно, а Писсе просто систематизировал накопленный опыт. 

В конце этой главы вы найдете перечень эфирных масел, классифицированных в соответствии с этой теорией. Вы можете воспользоваться им при составлении своих смесей. Правда, это — всего лишь примерное направление, ибо здесь, как и в атрибуции масел к планетам, много разногласий в том, для какого масла какую ноту считать характерной. Причина, полагаю, в самой природе эфирных масел: многие имеют очень сложный состав и содержат все три ноты одновременно. Масло из одного и того же растения может пахнуть совершенно по-разному в зависимости от почвы и климата в месте произрастания. Погодные условия — весьма переменчивый фактор — в период роста и сбора растений тоже могут изменить запах масла, причем настолько, что характерной для него станет не верхняя, а средняя нота или не средняя, а базовая и т. д. Ну, и еще одна причина споров, разумеется, в том, что тонкость обоняния — понятие очень зыбкое. Но как бы то ни было, система вполне логична и надежна и может послужить отправной точкой для дальнейшей работы.

Очень важны пропорции: если смешать все три масла с нужными нотами в равных пропорциях, результат вряд ли получится удовлетворительным. Ведь масла с базовыми нотами очень сильные и могут полностью «поглотить» все остальные. Удачной получается смесь, если в ней преобладают средние ноты, а верхних и базовых совсем немного. Маргарита Мори, одна из пионеров ароматерапии XX века, разработала метод применения эфирных масел, который назвала «индивидуальная пропись», или «персональные благовония». Это были смеси, обладавшие не только приятным запахом, но и лечебным эффектом, необходимым клиенту, использовать же их можно было и в качестве массажного средства, и просто как духи. Например, госпожа Н имела обыкновение «жить умом» и совершенно пренебрегала потребностями тела: питалась кое-как, засиживалась далеко за полночь, поглощенная работой или чтением, пока уже не падала от усталости. Составленная для нее пропись включала 98% розы, 1% вереска и 1% черного перца.

Полученная смесь обладала изысканным ароматом розы, «подкрепленным» чуть меланхоличным, «дымным» оттенком остальных масел, и действовала независимо от того, пользовалась ли госпожа Нею как духами или для массажа. В качестве массажного масла смесь «ласкала» ее тело (действие розы), «приземляла» витающие мысли (вереск) и снимала усталость (черный перец). Смесь была составлена вполне в соответствии с теорией Писсе: черный перец давал верхнюю ноту, роза — среднюю, а вереск — базовую. Если вместо вереска взять пачули и смешать все в равных частях, то эффект был бы совершенно другим. У пачули аромат очень «властный», господствующий, он совершенно подавил бы розу — так, как это сделал эвкалипт в предыдущем примере.

Если мы посмотрим на дату рождения госпожи Н, то увидим, что в смеси отлично учтены астрологические данные. Солнце у нее в Водолее, Весы в асценденте, а Луна в Овне: вереск вводит элемент стихии Земли, которого так не хватает в гороскопе, роза («венерианское» масло) апеллирует к тонкому пониманию красоты, свойственному Весам, а «марсианское» масло черного перца придает необходимые силы и горячность, в которых клиентка нуждается, и к тому же вполне соответствует положению ее Луны.

Вот вам один из методов использования астрологических данных как основы для составления смесей. По моему опыту, весьма надежно брать в расчет три главных фактора — Солнце, Луну и асцендент. Выбор сразу конкретизируется до трех вариантов, из которых можно предпочесть либо аромат, либо лечебный эффект и определить верхнюю, среднюю и базовую ноты. Если смесь нужна для удовольствия — ванны, ароматизации воздуха или в качестве духов, — можно просто взять по одному из масел, соответствующих этим трем астрологическим позициям, причем «солнечное» в качестве преобладающего. Если смесь предназначена для лечения, надо учесть индивидуальные особенности и потребности, как в случае с госпожой Н, и решить, будет ли она соответствовать трем стихиям, представленным в гороскопе этими факторами, или понадобится внести недостающее. Как вы сами видели, масел, связанных с конкретными знаками и их планетами, великое множество, так что поле для деятельности у вас весьма обширно, а позднее я приведу несколько практических примеров вам в помощь.

Хорошо бы принимать во внимание и то, приятной ли получится смесь, если использовать соответствие сигнатурного масла положению Солнца, Луны и асцендента в гороскопе вашего клиента. «Солнечное» в таком случае нужно брать в самой большой пропорции. Если сигнатурное масло по Солнцу и Луне не совместится с остальными, даже в мизерных дозах, посмотрите, каким его можно заменить из числа других, соответствующих знаку. Поэкспериментировав таким образом, вы получите поистине психологический «портрет маслом» человека, для которого составляете смесь.

Если вы еще недостаточно хорошо разбираетесь в маслах, чтобы решить, какое относится к верхним нотам, какое — к средним, а какое — к базовым (как вы помните, единого мнения нет и среди специалистов), то вполне возможно проводить аналогии между парфюмерной гаммой и стихиями — Воздуха, Огня, Земли и Воды. В этой гамме воздух и огонь, как правило, относятся к верхним нотам, вода — к средним, а земля варьирует от средних к базовым.

Как это действует на практике, мы поймем, когда вспомним о родстве растения с определенной планетой и стихией знака, с этой планетой связанного. Например, многие масла, относящиеся к воздушному Меркурию/Близнецам, служат верхней нотой, хотя некоторые вроде фенхеля или мяты перечной, пахнут не слишком эстетично. Среди масел Марса/Овна верхней нотой является, в частности, черный перец, а из масел Воды/ Луны — цитронелла и мелисса. К нижней ноте парфюмерной гаммы можно отнести кедр, можжевельник и вереск, принадлежащие Сатурну/Козерогу. У «венерианских» масел диапазон весьма широк, от верхней ноты лимонной травы до нижней — иланг-иланга, и это приобретает особенно глубокий и тонкий смысл, когда мы припоминаем, что Венера управляет как земным Тельцом, так и воздушными Весами.

Итак, мы рассмотрели только три фактора гороскопа и три соответствующих каждому фактору типа масел, но, взяв в руки натальную карту, вы, разумеется, получите более обширный материал. Хотя увлекаться чрезмерно сложными смесями не стоит: на практике они бывают куда менее удачными, чем простые. Правда, парфюмеры-профессионалы соединяют множество различных ингредиентов, но они имеют дело не с одними только эфирными маслами и к тому же никак не связаны со здоровьем и благополучием людей, их продукцию применяющих. И для духов, и для лечения можно смешивать до пяти масел. Более сложный состав, «бомбардируя» организм разнородными свойствами, сбивает его с толку и может с терапевтической точки зрения привести к противоположным результатам. Обычно достаточно трех-четырех масел, чтобы смесь отвечала потребностям конкретного человека, а если этого не произошло, то я порекомендовала бы для начала ограничиться двумя-тремя, скажем, для массажа, а позднее прибавить еще, уже для последующих ванн.

Если вам захочется потренироваться в составлении смесей на основе всего гороскопа в целом, постарайтесь в дополнение к Солнцу, Луне и асценденту уточнить еще два фактора. Это может быть еще какая-то из стихий, слабо выраженная или вовсе отсутствующая, пустой знак или дом, и вам нужно подобрать масло, которое внесет недостающее или заполнит пустоту. Это может быть и планета в изгнании (в противоположном знаке, где она наиболее слаба), и тогда вы добавляете масло, соответствующее этой планете. Возможностей не счесть, и чем лучше вы начнете понимать астрологию, тем шире будет ваше поле деятельности. Ну а малоопытным или вовсе новичкам в ароматерапии пока вполне достаточно и Солнца/Луны/асцендента.

Да, но что делать, если вы не знаете точного времени рождения клиента и узнать негде? Ну уж день-то своего рождения помнит каждый, многие даже знают свой солнечный знак, и тогда вы можете взять за точку отсчета сигнатурное масло. Большинство сигнатурных масел обладают достаточно приятным ароматом, чтобы служить основной темой смеси, хотя с некоторыми придется проявлять умеренность, дабы они не подавили «коллег». Вот кое-какие из сигнатурных масел: роза (Телец), жасмин (Лев), лаванда (Дева), герань или пальмароза (Весы), нероли (Водолей) и мелисса (Рыбы). А вот можжевельник (Козерог) будет хорошей основой для мужских духов. Из них аккуратно следует обращаться лишь с розмарином (Овен), базиликом (Близнецы), ромашкой (Рак) и пачули (Скорпион).

Как же определить, с каким маслом смешивать сигнатурное? Можно выяснить дополнительный знак или планету. Например, принять в расчет противолежащие пары знаков в натальной карте: Овен напротив Весов наводит нас на розмарин и герань, которые, кстати, очень хорошо сочетаются. Больше герани с капелькой розмарина, и готова смесь для женщин; больше розмарина с капелькой герани — для мужчин. Пара Телец/Скорпион рекомендует розу и пачули, тоже прекрасно подходящие друг другу, при условии, что пачули вы возьмете совсем чуть-чуть (вспомните смесь Маргариты Мори для госпожи Н). Близнецы/ Стрелец предлагают две пряности, замечательно ведущие себя в кулинарии, но куда менее «смирные» при массаже! Самая малость черного перца (Стрелец), добавленная к такому земному маслу, как, например палисандр, даст смесь, которая Близнецов слегка приземлит и придаст энергии, а у Стрельцов соединит их огненную стихию (черный перец) с духовностью Юпитера (палисандр). Масла пары Рак/Козерог не очень-то ладят друг с другом, но для лечебных целей вереск с капелькой ромашки подойдет обоим знакам. Чтобы получить по-настоящему благовонную смесь, следует, пожалуй, обратиться к лунным маслам этой пары, возможно, к петигрену или мелиссе: в очень маленьких пропорциях они хорошо сочетаются с вереском. Лев с Водолеем блаженствуют в самом изысканном из всех мыслимых вариантов — жасмин и нероли. Впрочем, лаванда с мелиссой для Девы и Рыб тоже совсем неплохи.

На таком материале творческой личности есть где развернуться, варьируя и сами масла, и их пропорции.

Далее вы найдете кое-какие рекомендации по смесям для ванны, массажа и духов для каждого из 12 знаков. Понятия «тонизирующая/стимулирующая/смягчающая/расслабляющая» смесь говорят сами за себя, а вот что такое «укрепляющая/ восстанавливающая» смесь, пожалуй, стоит растолковать. У всех нас в жизни бывают моменты, когда хочется ощутить себя ребенком в материнских объятиях, чтобы тебя понежили, погладили, приласкали. Это случается в моменты усталости, эмоционального упадка, после тяжелой болезни или просто в грустную минуту. Вот для таких случаев эти смеси и предназначены. Лучше всего, конечно, применять их при массаже, но за неимением оного очень неплоха и продолжительная, успокаивающе-теплая ванна. Можно также распылить смесь в комнате или использовать как духи. (Только тогда не разбавляйте смесь растительным маслом.)

И напоследок — не жесткое правило, а всего лишь рекомендация: смеси для ванн пригодны и для массажа (а вот наоборот — не всегда), а знаки, относящиеся к одной стихии, могут «обмениваться» смесями.

СМЕСИ ДЛЯ ВАНН

Каждая из перечисленных ниже смесей (для взрослых) состоит всего лишь из б капель. Для детей от 5 до 12 лет приготовьте все те же 6 капель, но используйте только половину, а остальное приберегите до следующего раза. Младенцам и детям до 5 лет большинство этих смесей не подходит: лучше взять 1—2 капли просто ромашки для маленького «ручейка», мандарина — для «огонька», лаванды — для «ветерка» и розы — для «землицы». Если вам к тому же известна Луна и/или асцендент малыша, то можно приготовить очень мягкую, ласковую смесь из любых двух перечисленных масел — они прекрасно дополняют друг друга. Но для совсем крохотных детишек я не советовала бы применять более двух разных масел одновременно.

Таблица 3 
Смеси для ванны
	Тонизирующая/ Стимулирующая
	Укрепляющая
	Восстанавливающая

	Овен
3 капли сосны 
2 капли розмарина 
1 капля тимьяна
	
3 капли лаванды 
2 капли петигрена 
1 капля бергамота
	
3 капли розы 
2 капли мандарина 
1 капля герани

	Телец
4 капли пальмарозы 
1 капля мирта 
1 капля грейпфрута
	
4 капли бергамота 
1 капля иланг-иланга
1 капля шалфея мускатного
	
4 капли розы 
1 капля сандала 
1 капля вереска

	Близнецы
3 капли розмарина
2 капли петигрена
1 капля базилика
	
4 капли лаванды
1 капля мелиссы
1 капля вереска
	
2 капли бензойного масла
3 капли мандарина
1 капля базилика

	Рак
2 капли тимьяна
2 капли сосны
2 капли петигрена
	
2 капли ромашки голубой
2 капли лаванды
2 капли бергамота
	
3 капли розы
2 капли бергамота
1 капля элеми

	Лев
4 капли жасмина
1 капля корня дягиля
1 капля лавра благородного
	
3 капли шалфея мускатного
2 капли майорана
1 капля лаванды
	
3 капли жасмина
2 капли мандарина
1 капля элеми

	Дева
3 капли мирта
1 капля тимьяна
2 капли сосны
	
4 капли лаванды
1 капля мелиссы
1 капля мандарина
	
3 капли розы
2 капли бессмертника
1 капля лаванды

	Весы
3 капли сосны
2 капли чайного дерева
1 капля грейпфрута
	
3 капли нероли
2 капли бергамота
1 капля лаванды
	
3 капли розы
2 капли бензойного масла
1 капля апельсина

	Скорпион
3 капли розмарина
2 капли кипариса
1 капля базилика
	
3 капли шалфея мускатного
2 капли лаванды
1 капля ромашки голубой
	
2 капли бергамота 
2 капли мелиссы
1 капля пачули

	Стрелец
4 капли мандарина
1 капля мирта 
1 капля сосны
	
3 капли шалфея мускатного 
2 капли палисандра 
1 капля лаванды
	
3 капли палисандра
2 капли мандарина 
1 капля элеми

	Козерог
4 капли кедра
1 капля чайного дерева
1  капля сосны
	
3 капли майорана 
2 капли лаванды
1 капля шалфея мускатного
	
3 капли бензойного масла
2 капли мандарина
1 капля вереска

	Водолей
3  капли сосны
2  капли розмарина 
1 капля лайма
	
3 капли петигрена
2  капли лаванды
1 капля бергамота
	
4 капли нероли
1 капля розы
1 капля иланг-иланга

	Рыбы
4  капли кедра
1 капля вербены 
1 капля сосны
	
3 капли лаванды 
2 капли петигрена 
1 капля иланг-иланга
	
3 капли иланг-иланга 
2 капли герани 
1 капля мелиссы


МАССАЖНЫЕ СМЕСИ

Для массажной смеси 18 капель эфирного масла добавляют к 30 мл масла-основы. Это — одна порция, которой достаточно для массажа всего тела. Можно сделать и двойную порцию, но оставшуюся половину храните во флакончике темного стекла. Некоторые массажные составы те же, что и для ванн, и по знаку, и по действию, различаются только пропорции. Как я уже говорила, многие смеси для ванн годятся и для массажа. Для массажа младенцев и маленьких детей придерживайтесь тех же рекомендаций, что и для ванн: ромашка, лаванда, мандарин или роза. Трех капель на 10 мл основы вполне достаточно. 

Таблица 4
Массажные смеси
	Тонизирующая/ Стимулирующая
	Укрепляющая
	Восстанавливающая

	Овен
12 капель сосны
5 капель розмарина
1 капля черного перца
	
9 капель лаванды
6 капель петигрена
3 капли грейпфрута
	
5 капель розы
12 капель апельсина
1 капля мускатного ореха

	На 30 мл подсолнечного масла

	Телец
12 капель апельсина
4 капли лимонной травы
2 капли мускатного ореха
	
12 капель бергамота
3 капли иланг-иланга
3 капли шалфея мускатного
	
12 капель розы
3 капли сандала
3 капли бессмертника

	На 30 мл миндального масла

	Близнецы
8 капель розмарина
6 капель апельсина
4 капли базилика
	
10 капель лаванды
6 капель мелиссы
2 капли вереска
	
10 капель мандарина
6 капель бессмертника
2 капли мускатного ореха

	На 30 мл виноградного масла (из косточек)

	Рак
8 капель лимона
8 капель тимьяна
2 капли имбиря
	
10 капель ромашки голубой
6 капель лаванды
2 капли мелиссы
	
12 капель бергамота
3 капли ладана
3 капли ромашки голубой

	На 30 мл кунжутного масла

	Лев
10 капель жасмина
6 капель дягиля
2 капли имбиря
	
10 капель шалфея мускатного
6 капель майорана
2 капли лаванды
	
10 капель жасмина
7 капель нероли
1 капля мускатного ореха

	На 30 мл подсолнечного масла

	Дева
10 капель мирта
6 капель грейпфрута
2 капли тимьяна
	
10 капель лаванды
4 капли мелиссы
4 капли петигрена
	
15 капель розы
2 капли нероли
1 капля лаванды

	На 30 мл миндального масла

	Весы
9 капель сосны
6 капель чайного дерева
3 капли грейпфрута
	
9 капель нероли
6 капель бергамота
3 капли лаванды
	
9 капель розы
6 капель бензойного масла
3 капли апельсина

	На 30 мл виноградного масла

	Скорпион
12 капель кипариса
5 капель розмарина
1 капля базилика
	
9 капель шалфея мускатного
6 капель лаванды
3 капли мелиссы
	
10 капель бергамота
6 капель апельсина
2 капли пачули

	На 30 мл кунжутного масла

	Стрелец
8 капель мирта
8 капель апельсина
2 капли черного перца
	
9 капель палисандра
6 капель шалфея мускатного
3 капли лаванды
	
10 капель палисандра
5 капель апельсина
3 капли ладана

	На 30 мл подсолнечного масла

	Козерог
10 капель кедра
6 капель чайного дерева
2 капли имбиря
	
10 капель майорана
4 капли лаванды
4 капли шалфея мускатного
	
10 капель апельсина
6 капель бензойного масла
2 капли вереска

	На 30 мл миндального масла

	Водолей
10 капель сосны
5 капель лайма
3 капли мускатного ореха
	
9 капель петигрена
6 капель лаванды
3 капли бергамота
	
12 капель нероли
3 капли розы
3 капли иланг-иланга

	На 30 мл виноградного масла

	Рыбы
12 капель кедра
3 капли вербены
3 капли сосны
	
9 капель мелиссы
6 капель лаванды
3 капли иланг-иланга
	
9 капель мелиссы
6 капель герани
3 капли иланг-иланга

	На 30 мл кунжутного масла


СМЕСИ ДЛЯ ДУХОВ

При составлении смесей для духов можно не так строго следовать астрологическим принципам, поскольку здесь главная задача эстетическая - получить максимально приятный аромат (хотя в лечебных смесях это тоже не последнее дело). «Духи» (одеколон, лосьон после бритья или для тела) должны быть «душистыми», то есть приятно пахнуть, поэтому все масла с ярко выраженным лекарственным запахом следует из рецептуры исключить (помните злополучную смесь розы с эвкалиптом?). Здесь часто встречаются повторы: многие масла уже не одну тысячу лет используются как ингредиенты духов, и отнюдь не случайно большинство из них соотносится с Венерой, покровительницей роскоши, эстетического и чувственного наслаждения. Тем не менее астрологический баланс все же можно соблюсти, взяв за основу определенное масло и добавив в него чуточку другого, от другой планеты.

Как я уже говорила в начале главы, «дайте волю носу», хотя в приведенных ниже смесях «правил бал» не столько мой собственный нос, сколько обоняние множества добровольцев, на себе проверявших эти смеси в соответствии с солнечными знаками. Они пробовали духи и высказывали свое мнение; если им что-то не нравилось, я меняла состав или пропорции, пока не получала положительную оценку. Но обоняние у всех разное, и у вас или у тех, для кого вы будете готовить духи, впечатление от приведенных ниже смесей может быть совершенно иным, чем у моих добровольцев, так что вы можете и не придерживаться строго данной рецептуры, а дать волю своей фантазии. 

Поэкспериментируйте с пропорциями, а если захотите заменить масло, то всегда можно подобрать другое из числа относящихся к той же планете или по крайней мере к той же стихии и таким образом соблюсти астрологический баланс.

Ароматические пристрастия совершенно индивидуальны и зависят даже от незначительных физиологических различий в обонянии разных людей; от приятных или неприятных воспоминаний, связанных с запахами, от питания, культурной среды, даже от цвета кожи и волос: одни и те же духи могут по-разному пахнуть на белой коже блондинки, смуглой - брюнетки или нежно-розовой коже рыжеволосой.

С астрологической точки зрения асцендент оказывает на эти пристрастия ничуть не меньшее влияние, чем солнечный знак, поэтому вам будет небезынтересно попробовать составить смесь (и для ванны, и для массажа и для духов) в соответствии со своим асцендентом. Еще один влиятельный фактор гороскопа — Луна, и лунный знак необходимо учитывать. Третий фактор — концентрация планет в каком-либо знаке: такой знак будет оказывать очень сильное влияние.

Каждый рецепт рассчитан в сумме на 5 мл эфирного масла. Чтобы приготовить такие духи, какие вы приобретаете в магазине, полученную масляную смесь нужно еще развести спиртом, но у нас в Великобритании спирт просто так не купишь, нужно специальное разрешение (а получить его непросто). Спирт, правда, не единственный растворитель, и у поставщиков, работающих с ароматерапевтами, можно найти замену. Впрочем, смеси эфирных масел можно использовать как духи и не разбавляя. Только соблюдайте осторожность: достаточно 1—2 капель. Тем же, у кого чувствительная кожа, для проверки хватит и одной капельки. Если вы живете не в Англии и можете достать парфюмерный спирт, разведите 5 мл эфирного масла в 20—25 мл спирта. Получатся полноценные духи. Если взять 50 мл спирта, выйдет одеколон, а если 100 мл — туалетная вода. Потом парфюмерную смесь, особенно разведенную в спирте, нужно оставить на несколько недель «дозревать». Но если вы торопитесь, то дайте смеси перед употреблением хотя бы несколько часов, чтобы произошла диффузия запахов и каждый был бы не сам по себе, а объединился с остальными в «полнозвучную» композицию.

Смеси для духов
	
	Овны
	

	Мужчины
	
	Женщины

	60 капель грейпфрута


	
	55 капель бергамота


	25 капель бергамота
	
	30 капель розы


	8 капель розмарина
	
	10 капель герани


	6 капель лавра благородного
	
	3 капли перца черного


	1 капля перца черного
	
	2 капли имбиря


	
	
	

	
	Тельцы
	

	46 капель сандала
	
	60 капель розы


	40 капель розы
	
	18 капель сандала

	10 капель бессмертника
	
	18 капель бессмертника

	3 капли кориандра
	
	3 капли имбиря


	1 капля пачули
	
	1 капля пачули

	
	
	

	
	Близнецы
	

	55 капель грейпфрута


	
	70 капель мимозы

	30 капель лавра благородного
	
	10 капель мандарина

	8 капель мирта



	
	10 капель бессмертника

	5 капель дягиля (корня)
	
	9 капель дягиля (корня)

	2 капли базилика
	
	1 капля базилика

	
	Раки
	

	45 капель кипариса
	
	35 капель розы

	25 капель мелиссы
	
	30 капель мелиссы

	20 капель грейпфрута
	
	20 капель иланг-иланга

	5 капель ромашки голубой


	
	10 капель ромашки голубой

	5 капель вереска
	
	5 капель вереска

	
	
	

	
	Львы
	

	50 капель жасмина



	
	50 капель нероли

	30 капель нероли
	
	30 капель розы

	10 капель кедра
	
	10 капель петигрена

	8 капель лавра благородного
	
	8 капель вереска

	2 капли перца черного
	
	2 капли зеленого перца

	
	
	

	
	Девы
	

	70 капель петигрена 
	
	70 капель розы

	10 капель нероли
	
	10 капель нероли

	10 капель лаванды
	
	10 капель лаванды

	7 капель кедра
	
	8 капель петигрена

	3 капли мирта
	
	2 капли кедра

	
	
	

	
	Весы
	

	45 капель сандала



	
	80 капель розы

	42 капли розы



	
	10 капель герани

	8 капель лимонной травы
	
	5 капель сандала

	3 капли кардамона
	
	3 капли фиалки (листья)

	2 капли дягиля (корня)
	
	2 капли дягиля (корня)

	
	
	

	
	Скорпионы
	

	40 капель мелиссы
	
	50 капель мелиссы

	35 капель кипариса
	
	20 капель лимонной травы

	10 капель пачули
	
	15 капель кипариса

	10 капель лимонной травы
	
	10 капель пачули

	5 капель имбиря
	
	5 капель имбиря

	
	
	

	
	Стрельцы
	

	55 капель палисандра
	
	45 капель палисандра

	25 капель пальмарозы
	
	30 капель розы

	10 капель бензойного масла
	
	10 капель бензойного масла

	5 капель мускатного ореха 
	
	10 капель нарда

	5 капель черного перца
	
	5 капель перца черного

	
	
	

	
	Козероги
	

	40 капель вереска



	
	36 капель апельсина

	40 капель сандала
	
	32 капли сандала

	10 капель можжевельника
	
	24 капли вереска

	5 капель лайма
	
	4 капли можжевельника

	5 капель кедра
	
	4 капли лайма

	
	
	

	
	Водолеи
	

	40 капель петигрена
	
	50 капель нероли

	30 капель лайма



	
	20 капель фиалки (листья)

	15 капель нероли
	
	10 капель бергамота

	10 капель фиалки (листья) 
	
	10 капель мимозы

	5 капель сосны
	
	10 капель иланг-иланга

	
	
	

	
	Рыбы
	

	30 капель мелиссы
	
	35 капель мелиссы

	25 капель лайма 
	
	20 капель лайма 

	25 капель кипариса
	
	20 капель герани

	15 капель герани
	
	15 капель кипариса 

	5 капель иланг-иланга
	
	10 капель иланг-иланга

	
	[image: image71]
	


Надеюсь, эта глава послужит вам для начала творческих экспериментов по составлению смесей на астрологической основе. Но, повторюсь, будьте осторожны с пряными и цитрусовыми маслами.

Примечание. Большинство пряных и некоторые цитрусовые масла совершенно безопасны для кожи, будучи растворенными в основе, но в теплой воде ванны могут вызывать неприятное чувство жжения; в смесях для ванн рекомендую использовать не более б капель, а в массажных не более 3 капель на 5 мл масла-основы (а для детей - на 10 или даже 15 мл), и тогда перед вами откроется широчайшее поле для деятельности. И ограничены вы будете в буквальном смысле одним лишь небом: в вашу парфюмерную гамму войдут все знаки, все планеты и все принадлежащие им эфирные масла. Так наслаждайтесь же ими!

КЛАССИФИКАЦИЯ ЭФИРНЫХ МАСЕЛПО ВЕРХНЕЙ, СРЕДНЕЙ И НИЖНЕЙ НОТАМ ИСПАРЕНИЯ
Верхние ноты
Базилик, бергамот, вербена, каяпут, лимон, лимонная трава, мелисса, мирт, мята перечная, пальмароза, петрушка, розмарин, тимьян, тмин, цитронелла, перец черный, эвкалипт.

Средние ноты
Апельсин, бессмертник, иссоп, ромашка, кардамон, кипарис, кориандр, кмин, майоран, мандарин, мимоза, можжевельник, морковь, мускатный орех, лаванда, нероли, петигрен, роза, сосна, фенхель, фиалка (листья), шалфей мускатный.

Нижние ноты
Бензойное, вереск, гвоздика, дягиль, жасмин, иланг-иланг, имбирь, кедр, ладан, мирра, нард, палисандр, пачули, сандал, элеми.

Глава 10. Как свести все воедино.

ПРИМЕР АРОМАТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ ПРОЦЕДУР НА ОСНОВЕ НАТАЛЬНОЙ КАРТЫ

Чтобы научиться сводить воедино все кажущиеся разрозненными факторы и определять, чем они могут помочь при назначении ароматерапевтических процедур, пора нам с вами взглянуть на конкретный пример карты рождения и характерные для обладателя этой карты проблемы со здоровьем.

Условно назовем его Чарльзом. Это — реальный человек, любезно согласившийся предоставить мне свой гороскоп, и настоящее его имя, сами понимаете, раскрывать неэтично.

К тому времени как он впервые появился у меня в кабинете, хворей у него хватало. Из-за синусита он часто мучился жестокой головной болью, да еще болями в шее и плечах. Чарльз недавно вернулся из длительной зарубежной командировки (он преподаватель), чувствовал себя смертельно усталым и слегка подавленным из-за того, что располнел: жить пришлось в гостиницах, питаться вне дома, а хлебосольство на приемах закончилось для него излишним весом. Он с удовольствием сообщил мне все сведения о своем рождении — и время, и место, и дату, — радуясь тому, что я собираюсь лечить его с учетом астрологии. Натальную карту ему уже как-то составляли, и хоть он и забыл свой асцендент, но солнечный и лунный знаки помнил, и этими данными я смогла воспользоваться сразу, не теряя времени на главные астрологические расчеты.

Первым делом, я остановилась на розмарине, сигнатурном масле Овнов, чтобы хоть частично восстановить силы Чарльза, а также почистить носовые пазухи и облегчить головные боли. Розмарин смешала с бергамотом (антидепрессантом) и можжевельником (антитоксичным, снижающим вес) в пропорции 3:2:1. Все три масла — солнечные по природе — должны были согреть и успокоить тело и дух, и для полноты картины развести их я решила в подсолнечном масле.

При первом посещении я сделала Чарльзу массаж шеи и плеч и особый — очищающий — лица, чтобы почистить пазухи. Кожа на его лице вокруг носа, глаз и между бровей набрякла и была болезненной и очень чувствительной, поэтому массировать пришлось с максимальной мягкостью и осторожностью.

Немало времени ушло на то, чтобы размять и размассировать напряженные мышцы шеи и плеч, дабы не только унять боль, которую он испытывал практически постоянно, но и восстановить нормальное кровоснабжение мозга, нарушенное именно из-за этого мышечного напряжения. Нарушенное кровоснабжение мозга вызывало к тому же и головную боль, усугубляемую еще и синуситом.

Разговоров о питании я пока не заводила ни в связи с его синуситом, ни в связи с лишним весом, поскольку Чарльз и без того уже страдал и пребывал в расстроенных чувствах, сам себя без конца бичуя. Момент, прямо скажем, не лучший, чтобы менять питание! Я решила вернуться к этому вопросу позднее, здраво рассудив, что визит этот не последний и Чарльз еще придет. Дома я порекомендовала ему делать паровые ингаляции с розмарином каждое утро и с лавандой — каждый вечер. Это должно было окончательно очистить его носовые пазухи, придавать силы по утрам и обеспечить спокойный, восстанавливающий сон по ночам.

Он действительно с готовностью договорился о втором визите, и я занялась составлением его гороскопа. К его следующему посещению я уже знала и его асцендент, оказавшийся Львом, и прочие важные астрологические факторы.

А теперь давайте вместе посмотрим на гороскоп Чарльза и подумаем, что он может нам сообщить о сильных и слабых сторонах его характера, о его физическом и эмоциональном здоровье, а также каким образом эти сведения можно использовать, назначая ароматерапевтические процедуры.

Толкуя гороскоп, мы прежде всего смотрим на общую картину, потом уточняем положение Солнца, асцендента и Луны, а затем — всех остальных планет. Общая картина Чарльза показывает заметный акцент на домах асцендента и Луны, причем в домах личности присутствуют только две планеты, свидетельствуя, что человек живет в основном общественной жизнью, возможно, даже в ущерб личному счастью. В седьмом же доме — доме партнерства, нет вообще ни одной планеты, он пуст, зато на границе его стоит Водолей, вполне вероятно, подразумевающий нестандартное, нетрадиционное отношение к человеческим контактам или обозначающий человека одинокого, даже нелюдимого.

Солнце у Чарльза в Овне, а это говорит о том, что он — человек энергичный, подвижный душой и телом, отчасти даже первопроходец с задатками лидера. Физиологически же Овен, как мы знаем, связан с головой, то есть на головные боли, синуситы, отиты и т. п. он, можно сказать, «обречен небом», а кроме того, есть риск переутомления, ибо Овны часто сами себя загоняют до предела.

В асценденте у Чарльза Лев, та же стихия Огня, что и Овен, — он «дважды огонь». Лев любит играть главную роль, быть в центре внимания, и эта личностная черта прекрасно совмещается с лидерскими задатками Овна. Все же вместе говорит о стремлении Чарльза быть на людях, в гуще общественной жизни. Физиологически Лев состоит в тесном родстве с сердцем и легкими, а потому следует быть настороже и не пропустить каких-либо признаков заболевания этих органов.

Луна у него в Тельце, «добротном», совершенно земном знаке, который несколько утихомиривает некоторую неумеренность Льва и Овна, их огненные вспышки и взлеты. Но может и сам привести к разного рода неумеренностям — в еде, выпивке и прочем. Телец управляет шеей и плечами, и отсюда тоже следует ожидать каких-то неполадок: ангин, ларингитов, мышечных болей.

Хирон у Чарльза находится в соединении с Луной, а такой аспект Хирона с любой планетой часто указывает на то, что исцеление напрямую связано с характером планеты. Эти совершенно определенные черты — материнская забота и любовь, если Луна в Тельце, проявляются как проблемы с питанием.
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Нептун у Чарльза в первом доме: он личность высокодуховная и чувствительная, потенциальный экстрасенс (оборотной стороной этого может оказаться склонность к пагубным пристрастиям и вообще быстрое привыкание). А трин Нептуна к Солнцу в девятом доме (доме философии, высшего образования и пр.) вполне это подтверждает. Девятый дом со своими двумя планетами плюс северный (лунный) узел и в самом деле играют для Чарльза огромную роль: он вполне может заниматься духовными, религиозными или философскими поисками. А при наличии еще и Урана, символа подобных поисков, они могут принять и вовсе нетрадиционный характер.

Меркурий лишь на долю градуса отстоит от МС, на границе 10-го дома, в котором и соединяет Луну с Хироном. При таком аспекте планеты — символа общения, да еще с Луной и Хироном в 10-м доме вполне вероятно, что общение это связано в основном со здоровьем, уходом и врачеванием. Все эти три планеты и МС стоят в Тельце, что дает хорошее, прочное основание для карьеры, к тому же подкрепленное и упорядоченное тринами с Луной и Хироном по Сатурну в Козероге.

Как все это перевести с астрологического языка? Как использовать для врачевания и назначения ароматерапевтических процедур?

А вот как. Чарльз действительно и лидер, и первооткрыватель: нетрадиционной медициной занимался еще задолго до того, как она получила широкое распространение, и вел преподавательскую деятельность почти на всех континентах. Он прирожденный оратор, пылкий и притягательный, автор нескольких книг и множества статей в журналах. Занимается целительством, привнося в него духовную практику.

Уверена — вы и сами уже поняли, как симптомы, описанные при первом визите, соотносятся с его гороскопом. Его солнечный знак, Овен, связан с головой: головная боль и синуситы для него весьма характерны. Телец, в котором у Чарльза Луна, связан с шеей и плечами, где мышцы у него всегда болезненны и напряжены. Многим Тельцам свойственно увлекаться вкусной и далеко не всегда здоровой пищей, вином и прочими прелестями жизни, а если в этом знаке Луна, а не Солнце и не асцендент, то в основе склонности к излишествам лежат скорее болезненные эмоции, нежели стремление к элементарному удовольствию. В нашем примере соединение Луны и Хирона у Чарльза говорит как раз о том, что это весьма близко к истине.

Лев в асценденте. Как мы помним, Лев связан с сердцем, и хотя Чарльз на сердце не жаловался, ему настоятельно рекомендовали следить за своим питанием и заниматься зарядкой. Решила и я не обходить эту тему. Памятуя о склонности Льва к депрессии, я сомневалась: не преуменьшил ли, часом, Чарльз своей проблемы, сказав, что он «слегка» подавлен? Подозрений своих я до времени решила не высказывать, впрочем, Чарльз заговорил об этом сам.

Кроме того, я отметила, что Козерог у него на границе шестого дома, что (через родство с Сатурном) также может свидетельствовать о депрессии. Козерог в шестом доме указывает и на зажатость телесных мышц, и я решила понаблюдать за шеей и плечами Чарльза, на боль в которых он жаловался.

Во второй визит он сообщил, что голова уже не болит, хотя нос еще заложен. Действительно, кожа на лице у него разгладилась и не выглядела столь болезненной. Усталость тоже уменьшилась, но он все еще не ощущал прежней энергичности. Поскольку выбранная для первого раза смесь дала желаемый результат, я решила воспользоваться тем же составом и для массажа тела, изменив лишь пропорции — взяла каждого масла поровну. Чарльз уже не так нуждался в стимулирующем действии розмарина, а вот можжевельника следовало взять чуть больше: он должен был очистить его организм от токсинов, вызывающих катар.

Пока он отдыхал после массажа, я завела разговор о еде. Поинтересовалась, удается ли ему регулировать питание теперь, когда он уже не зависит от гостиничных ресторанов и гостеприимства и радушия тех, кто его приглашает. Он с грустью признался, что не удается. То слишком устал, то слишком занят, готовить самому что-нибудь подобающее некогда, вот и приходится либо заказывать еду опять же в ресторане, либо прихватывать по дороге домой какое-нибудь замороженное готовое блюдо и разогревать в микроволновке, либо перекусывать чем придется. Да и когда расстроен, все ешь и ешь без остановки, чтобы успокоиться.

«А сейчас вы расстроены?» — спросила я. Чарльз кивнул и умолк. А потом рассказал, что несколькими годами раньше развелся с женой. Надежды на то, что новый роман перерастет в долгие, прочные отношения, потерпели фиаско. Пожалуй, и усталость-то в значительной степени проистекала из попыток скрыть свою депрессию от постоянных пациентов и учеников. В довершение всего он был обескуражен и даже пристыжен тем, что не смог справиться с собственными эмоциональными проблемами. «Врачующий, исцелися сам!» — с горькой иронией подытожил он.

Можно и расширить вполне конкретную связь Льва с сердцем до метафорического понятия «дел сердечных», и тогда станет понятна депрессия, вызываемая неполадками в этих делах. Львам свойственно попадать в ловушку жесточайшей, затяжной депрессии, из которой они не видят выхода. В подобных случаях незаменимым оказывается жасминовое масло, сигнатурное масло Львов. А поскольку Чарльз и был Львом по асценденту, то я предложила ему дома попринимать ванны с жасмином и пожечь аромалампу, чтобы ароматизировать воз-ДУХ.

На третьем сеансе я сменила акценты и перешла на смесь жасмина с капелькой черного перца (Марс) для массажа, а для ванн дала ему тонизирующе-очистительную смесь розмарина с кипарисом. К этому времени уже выяснилось, что ванну он предпочитает принимать по утрам, так что розмарин вполне подходил. Кипарисом же управляет Сатурн, то есть стабильность и порядок, а Чарльзу характер его деятельности и бесконечные командировки не позволяли навести порядок в семейной жизни и сделать ее размеренной. На эту мысль меня навел пустой четвертый дом, а разговор с Чарльзом о неудавшемся романе подтвердил, что он жил один. Причем у меня сложилось впечатление, что «дом» для него был чем-то большим, нежели просто стенами, откуда уезжаешь и куда возвращаешься.

Чарльз приходил на процедуры примерно раз в неделю, иногда реже, если приходилось уезжать. В моем присутствии он расслаблялся и становился гораздо спокойнее, и я смогла сначала поговорить с ним о продуктах, вызывающих катар, таких, как молоко и пшеница, а потом и посоветовать обратиться к специалисту, который мог бы разобраться с его депрессией. Чарльз признался, что и сам подумывал о том же.

И тогда я рассказала историю Хирона, Раненого Целителя, и Чарльз с ходу уловил мою метафору. Позиция Хирона в сфере карьеры его гороскопа совпадала с этой метафорой просто один к одному: он и сам был Раненым Целителем.

Чарльз пообещал основательно подумать о консультации специалиста, а пока я предложила для поднятия омраченного духа применять, помимо прочих масел-антидепрессантов, еще и зверобойное (тоже «солнечное»).

Вскоре после этого визита я уехала на другой конец страны, и мое профессиональное общение с Чарльзом закончилось. Порой от него приходили открытки из разных уголков света, а однажды он прислал мне длинное письмо, в котором сообщил, что в конце концов последовал моему совету и обратился к специалисту, чему очень рад. Вспомнив год его рождения, я поняла, что специальной помощи он принялся искать, когда ему исполнился 51 год, то есть в год возврата Хирона — момента для многих переломного, критического в процессе обретения здоровья.

Пожалуй, на этом главу можно и завершить, сказав напоследок только, что, будучи опытным ароматерапевтом, я в состоянии правильно подобрать масла и составить курс лечения и без помощи астрологии. Натальная карта Чарльза просто подтвердила мой интуитивный выбор и позволила разобраться в частностях его жизни, не дожидаясь откровенного разговора с ним. А именно его историю болезни и его гороскоп я взяла в качестве примера потому, что они очень наглядно демонстрируют и связь между знаками, телом, психикой и болезнями — предполагаемыми и возникающими, и то, как родство планет и растений помогает этих болезней избежать или с ними справиться.

Конечно же, я обращаюсь к астрологии как к «независимому мнению» в случаях более сложных или сомнительных, чем у Чарльза. И особенно полезно это бывает, когда попадаются пациенты, не склонные раскрывать душу или жизненные обстоятельства либо не связывающие свои сиюминутные проблемы и хвори с определенными событиями в прошлом. Просто Чарльз был прекрасным аналитиком, разбирающимся в собственных переживаниях, и умел четко формулировать мысли, на что способен далеко не каждый, приходящий за помощью к ароматерапевту.

В общем-то, какой случай ни возьми, карта рождения помогала мне не только понять грани человеческого характера куда быстрее и полнее, чем обычная беседа по душам (хотя одно другого никоим образом не заменяет), но и точнее подобрать масла, смеси и тип процедуры.

Если вы в ароматерапии еще новичок или непрофессионал и по-любительски помогаете родным, друзьям и самому себе, то знание натальной карты или просто солнечного знака послужит вам руководством к действию. Если вы — ароматерапевт со стажем, гороскоп поможет пролить свет на потемки чужой души, глубже, доскональнее разобраться в личности пациента.

А теперь, если позволите, предлагаю вашему вниманию несколько упражнений, которые помогут обрести некоторый навык в работе с астрологическими данными.

Прежде всего, изучите собственную натальную карту! (Или, по крайней мере, свой солнечный знак, если карту вам составить никто не может.) Ведь себя-то вы знаете, как никто другой: знаете достоинства и недостатки своего характера, свои болезни, проблемы — физические и эмоциональные — и когда они начались; знаете главные события своей жизни, когда они произошли и чем сопровождались. Подумайте, что из всего этого можно соотнести со знаками, планетами и прочими астрологическими факторами.

Теперь взгляните на родство растений и планет, растений и знаков и особенно на сигнатурное масло и решите, можете ли вы составить лечебный план для себя. А если у вас есть какие-то «текущие» проблемы или недуги, то можете свой план тут же и проверить. Если вы, слава Богу, здоровы, то стоит поработать над тем, чтобы избежать прогнозируемых звездами проблем и хворей.

Затем возьмите гороскопы двух-трех друзей или родственников — тех, кого вы хорошо знаете, и повторите упражнение. Если события их прошлого, которые вы предположили по звездам, вам неизвестны, попросите «восстановить» картину. А если им захочется опробовать масла, которые вы предложите для решения проблем нынешних, тем лучше — вы сможете проверить эффективность своих теоретических выкладок.

Ну и напоследок попробуйте заняться гороскопами или любыми астрологическими факторами людей совершенно посторонних, вам не знакомых. В газетах и журналах часто подробно описывают чьи-нибудь юбилеи. Вот и попытайтесь на основе солнечного знака юбиляра определить уровень его физического здоровья и «прописать» те масла, которые, по-вашему, могли бы им помочь, если бы они за этой помощью к вам обратились. В некоторых астрологических журналах и книгах приводятся гороскопы или даты рождения известных людей прошлого и настоящего, и на основе этих данных вы тоже можете потренироваться и даже проверить, «сойдутся ли ответы».

Только изучая гороскопы и соотнося их с реальными людьми, вы сможете научиться применять свои теоретические знания на практике. И чем больше вы тренируетесь, тем легче вам будет, до тех пор пока это занятие не станет привычным и естественным.

Глава 11. А что же дальше?

Раз уж я смогла удержать ваше внимание до последней главы, то, смею надеяться, заразила вас своей увлеченностью этой темой — соединением двух древних искусств: астрологии и ароматерапии, и теперь вам захочется самостоятельно поэкспериментировать в этой области. Итак, каковы должны быть ваши дальнейшие шаги? Полагаю, следует проявить скромность и начать с наименее знакомых дисциплин. Если вы неплохо разбираетесь в эфирных маслах, то начните работать с маслами в соответствии с солнечными знаками, затем «подключайте» Луну и асцендент и только потом переходите к попыткам соотнести масла с натальной картой в целом. Учиться всему этому можно самостоятельно, по литературе — ее издается великое множество, а можно и на специальных курсах, которых тоже немало.

Если вы решите привлечь астрологию как вспомогательную дисциплину к своим занятиям ароматерапией, то полезными могут оказаться соответствующие компьютерные программы. С их помощью вы не только точно рассчитаете натальную карту, но и сможете проследить транзит с точностью до минуты, а не ограничиваться часами, как это происходит при расчетах вручную. Избегайте, однако, «толковательных» программ. Даже лучшие из них всего лишь приблизительны.

И наоборот, если вы опытный астролог, не срывайтесь с места, чтобы смести с прилавков все попавшие под руку эфирные масла. Подберите для начала, скажем, шесть масел и работайте только с ними, пока не узнаете досконально все их свойства, и только потом начинайте прибавлять к этому списку по одному новому маслу. Все мои замечания относительно самостоятельного или иного изучения астрологии в равной степени относятся и к ароматерапии.

Возможно, вы увлечетесь, захотите пойти дальше и заняться изучением медицинской астрологии или поближе познакомиться с ведической астрологией либо с аюрведической медициной. Могу вам пообещать много интересного и увлекательного в сфере родства знаков, планет и чакр.

Но об одном я вас настоятельно прошу: чем бы вы ни занимались, чаще смотрите на небо. Легче всего наблюдать за Луной, нашей ближайшей соседкой. Приглядывайтесь к смене ее фаз, старайтесь прочувствовать при этом собственные ощущения, — не стесняйтесь расспрашивать о том же знакомых и смотрите, как ведут себя окружающие. Это поможет вам понять, какого рода энергия в какой фазе доминирует. Звезды и планеты — не просто абстрактные символы, они — чудесные творения, живые и полные энергии, каждая своей, и оттуда, из невообразимой глубины космоса, они посылают нам эту свою энергию, чтобы мы с благодарностью, разумением и любовью ее воспринимали.

Как звезды с планетами — не просто символы, так и эфирные масла — не просто жидкости, разлитые в крохотные темные флакончики. Поэтому присматривайтесь и к благоуханным растениям, а если у вас есть сад, балкон или хотя бы просто широкий подоконник, попытайтесь сами выращивать какие-то из них, наблюдая за характером развития, формой, цветом. Прикасайтесь к ним, нюхайте, пробуйте на вкус — это более, чем что-либо, помогает глубже проникнуть в характер эфирных масел и понять их свойства.

Что ж, на этом нашу ознакомительную экскурсию можно и закончить, а мне остается только пожелать вам приятного и познавательного путешествия в мир, который я лишь слегка для вас приоткрыла.

Словарь

Ароматерапевтические термины

Абсолют — вещество, получаемое из растений анфлеражем или экстракцией в растворителях.

Анальгетик — снимает боль. Антиафродизиак — ослабляет половое влечение.

Антибиотик — лекарственный препарат из растительных или животных клеток для борьбы с инфекцией в организме.

Антидепрессант — помогает снять подавленность.

Антиоксидант — вещество, замедляющее и останавливающее окисление органических компонентов свободными радикалами, вызывающими старение, а иногда онкологические заболевания.

Антисептик — вещество, обладающее противомикробным действием, применяемое главным образом для дезинфекции ран.

Антигистаминное вещество — противоаллергическое.

Антисклеротическое вещество — препятствует образованию известковых (склеротических) бляшек на стенках сосудов, сужающих просвет и уменьшающих кровоток.

Антитоксическое вещество — обезвреживает или выводит из организма вредные вещества.

Анфлераж — метод экстрагирования, по которому лепестки укладываются на муслин и вымачиваются в масле до получения экстракта.

Афродизиак — вещество, усиливающее половое влечение. 

Бактерицидное вещество — убивает бактерии.

Вещество, вызывающее прилив крови к коже — вызывает чувство тепла и покраснение кожи.

Вяжущее, стягивающее вещество — образует на коже или слизистых оболочках плотный защитный слой, снижающий потерю жидкости, обладает противовоспалительным действием.

Гидрозоль — см. Гидролят.

Гидролят — вода, собирающаяся в процессе перегонки растительного сырья при получении эфирных масел. В гидроляте содержится много полезных веществ, растворимых в воде и экстрагированных из растения.

Гипертензивное вещество — повышающее кровяное давление. Гипотензивное вещество — понижающее кровяное давление. Дезодорант — устраняет или уменьшает запахи. Диуретик — мочегонное.

Жаропонижающее вещество — снижает температуру. Заживляющее вещество — заживляет раны.

Иммуностимулятор — повышает сопротивляемость организма инфекции.

Катар — внутреннее воспаление.

Масло-основа — растительное масло без запаха для растворения эфирных масел.

Масляный настой — растительное масло, в котором растворились активные вещества погруженного в него растительного сырья (листьев или лепестков).

Муколитическое вещество — образующее слизь.

Настойка (тинктура) — экстракт, получаемый вымачиванием растительного сырья в спирте.

Отхаркивающее вещество — размягчает и выводит мокроту.

Рассасывающее вещество — снимает отеки, рассасывает синяки.

Репеллент — отпугивает насекомых.

Седативное вещество — успокаивает нервную систему.

Сокращающее вещество — сокращает мускулатуру матки.

Сосудосуживающее вещество — сужает мелкие кровеносные сосуды.

Сосудорасширяющее вещество — расширяет мелкие кровеносные сосуды.

Смягчающее вещество — смягчает кашель.

Спазмолитик — предупреждает или снимает спазмы гладкой мускулатуры внутренних органов.

Стимулятор — усиливает работу какого-то органа или общую жизнедеятельность.

Тонизирующее вещество — повышает работоспособность какого-то органа или всего организма.

Травяной экстракт — водный экстракт лекарственного растения.

Травяное масло — см. Масляный настой.

фунгицидное вещество — борется с грибковой и дрожжевой инфекцией.

Цветочное масло — см. Масляный настой.

Цефалическое вещество — усиливает ментальную (духовную) деятельность.

Цитофилактическое вещество — восстанавливает клетки.

Эфирное масло — летучее вещество высокой концентрации, получаемое из растений методом перегонки. Основное средство в ароматерапии.

Астрологические термины

Аспект — угловое отношение между двумя планетами или планетой и угловой точкой (см. Соединение, оппозиция, секстиль, квадратура и трин).

Асцендент ("восходящий") — градус Зодиака, восходящий в момент рождения или на момент составления карты. Отмечает начало первого дома.

Близнецы — третий знак Зодиака.

Большой трин (тригон) — конфигурация аспектов, образуемая тремя тринами, соединяющими попарно три точки гороскопа: три планеты составляют по трину друг к другу.

Венера — вторая планета от Солнца. Греческая Афродита. В классической мифологии — богиня любви и красоты, покровительница искусств.

Весы — седьмой знак Зодиака.

Водолей — Водонос, одиннадцатый знак Зодиака.

Граница — точка дуги, в которой начинается дом или знак. Граница между одним домом или знаком и следующим. Чаще употребляется применительно к началу именно домов.

Дева — шестой знак Зодиака.

Десцендент — заходящий градус на натальной карте, указывающий, какой знак в момент рождения заходил за западный горизонт. Вершина 7-го дома, точка, противоположная асценденту.

Дом — один из 12 секторов гороскопа, обозначающих различные сферы человеческой жизни. Дома изображают срезы человеческого бытия, помогают составить психологический портрет человека.

Знаки — 12 секторов Зодиака, именуемых по названиям созвездий, составляющих Зодиакальный круг (см. Овен, Телец, Близнецы, Рак, Лев, Дева, Скорпион, Стрелец, Козерог, Водолей, Рыбы).

Зодиак — воображаемый небесный пояс из 12 созвездий (они же — знаки) вокруг Земли.

IC, или Imum Coeli — глубина, основание неба. Точка пересечения эклиптики с северной половиной небесного меридиана, то есть самая нижняя точка гороскопа. Служит началом 4-го дома и соответствует семейному гнезду и семейным отношениям.

Кардинальный — одно из трех качеств знаков. Кардинальные знаки любознательны, предприимчивы и активны.

Квадратура — мажорный, напряженный аспект, когда две планеты стоят под углом 90° друг к другу. Действие характеризуется открытыми конфликтами, оно непостоянно и включается, когда через одну из точек, находящихся в квадратуре, проходит транзит любой другой планеты, либо планеты, стоящие в квадратуре, в натальной карте образуют аспект транзитной квадратуры.

Козерог — десятый знак Зодиака. Лев — пятый знак Зодиака.

Марс — четвертая планета от Солнца. Греческий Арес. Бог войны в классической мифологии.

МС (Medium Coeli), или середина неба — южная точка эклиптики, в которой эклиптика пересекается с небесным меридианом. Самая верхняя точка гороскопа, начало 10-го дома, соответствует карьере, общественному положению.

Меркурий — ближайшая к Солнцу планета. Греческий Гермес. В классической мифологии — посланец богов.

Мутабельный (изменчивый) знак — одно из трех качеств знаков. Мутабельные знаки гибки, приспособляемы, готовы к переменам.

Нептун — восьмая планета от Солнца. Греческий Посейдон. В классической мифологии — бог морей.

Овен — первый знак Зодиака.

Оппозиция — аспект, при котором две планеты в гороскопе стоят напротив друг друга (угол 180°). Этот аспект мажорный (основной), постоянный, напряженный. Характеризует противоборство двух сил, выраженных этими планетами, и указывает те полярности, которые человеку необходимо осознать и совместить в себе.

Планета — крупное небесное тело Солнечной системы. Их девять: Меркурий, Венера, Марс, Земля, Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун и Плутон (в порядке удаления от Солнца).

Плутон — девятая планета от Солнца. Греческий Аид. Властитель подземного мира в классической мифологии.

Попятный (ретроградный) период — в это время года планета как бы совершает обратное движение, делает петлю в своем ходе по небу.

Рак — краб, четвертый знак Зодиака. Рыбы — двенадцатый знак Зодиака.

Сатурн — шестая планета от Солнца, последняя, видимая невооруженным глазом. В классической мифологии — младший из титанов, отец Зевса. Хранитель времени, структуры, границ и пределов.

Светила — Солнце и Луна в астрологии.

Секстиль — мажорный, гармоничный, непостоянный аспект в 60°. Характеризуется смягчением ситуаций, предоставлением возможностей для достижения желаемой цели.

Система домов — система расчета расположения домов. Наиболее широко известны равнодомная система, система Плацидуса и система Коха.

Скорпион — восьмой знак Зодиака.

Соединение — две планеты, стоящие в одном градусе гороскопа или очень близко друг к другу. Возникает «слияние» двух планет и, соответственно, слияние их энергий.

Стихия — каждый знак относится к какой-нибудь стихии — Огню, Земле, Воздуху или Воде, — которая служит одной из составляющих характера этого знака.

Стрелец — девятый знак Зодиака. Телец — второй знак Зодиака.

Транзит — отношение нынешней позиции планеты к ее собственной позиции или позиции другой планеты в момент рождения. Транзитами часто бывают отмечены важные жизненные события.

Трин — мажорный постоянный аспект, в котором две планеты стоят под углом 120° друг к другу. Гармоничный, «мягкий», сообщает жизни постоянство и устойчивость, упорядочивает обмен энергетическими потоками между планетами и черты человеческого характера.

Троичность — разделение Зодиака на группы по три знака в соответствии со стихиями (Огонь, Вода, Земля, Воздух).

Угловая точка — кардинальная точка карты неба, одна из четырех главных точек, к которым относятся асцендент, десцендент, середина неба (MC) и небесная глубина (IС) (см. Асцендент, Десцендент, IC и MC).

Узлы — лунные узлы, узлы орбиты Луны, то есть точки пересечения лунной орбиты с эклиптикой.

Уран — седьмая планета от Солнца и первая, открытая с помощью телескопа. В классической мифологии — Титан, олицетворение неба, отец Сатурна (Кроноса).

Фиксированный — одно из трех качеств знаков. Фиксированные знаки непоколебимы, надежны и не склонны к переменам.

Хирон — крупный астероид, орбита которого проходит между орбитами Сатурна и Урана. В мифологии — кентавр, носивший прозвище Раненый Целитель.

Четверичность — деление Зодиака на группы по четыре знака в соответствии с их качествами (кардинальные, фиксированные и мутабельные).

Эклиптика — видимый путь движения Солнца в течение года по небосклону через Зодиак.

Эфемериды — таблицы ежедневных позиций Солнца, Луны и планет.

Юпитер — пятая планета от Солнца. Греческий Зевс; царь олимпийских богов в классической мифологии.

�[1] Аюрведа — в переводе с санскрита означает «наука, знание о жизни» (аюр — жизнь, веда — знание) — одна из четырех священных древнеиндийских книг: Ригведа, Самаведа, Аюрведа и Атхарваведа. Обратите внимание на слово веда. Не правда ли, напоминает русское ведать — знать, понимать. — Здесь и далее прим. пер.


�[2] Decumbire (лат.) — лежать, оставаться в постели.


�[3] Фигуры Джонса — методика, разработанная американским астрологом М. Э. Джонсом и изложенная им в книге The Guide to Horoscope Interpretation («Руководство по толкованию гороскопов», 1941).


�[4] Природная нетоксичная смола с запахом ванили, выделяемая стираксовым деревом (Liguidambar orientalis).


�[5] Красно-коричневая смола, застывающий на воздухе экссудат, вытекающий из поврежденных мест деревьев Commiphora myrrha семейства бурзеровых.


�[6] Сладковато пахнущая смола босвелии (Boswellia carteril).


�[7] Интроверт (лат. «направленный внутрь») — человек, социально-психологический склад которого характеризуется сосредоточенностью на своем внутреннем мире, замкнутостью; не любит шумного общества, предпочитает общение в узком кругу или одиночество; с удовольствием исполняет возложенные на него обязанности, но не любит ответственности за конечные результаты.


�[8] Экстраверт (лат. «направленный наружу») — человек, психологические особенности которого выражаются в сосредоточении интересов на внешнем мире, внешних объектах. Ему свойственны импульсивность поведения, активность в жестах, общительность, проявление инициативы, социальная адаптированность и открытость.


�[9] Детерминизм (от лат. determino — определяю) — философское учение об объективной, закономерной связи и всеобщей обусловленности всех явлений и процессов окружающего мира.


�[10] © Майя Мстиернан, 1966. Дополнение — Патриция Дэвис, 2001.





�[11] В России зверобой всегда называли средством «от девяносто девяти болезней».


�[12] Prozac — прозак, флуоксетин — лекарственные препараты из группы «атипичных антидепрессантов».
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