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Книга I. Запахи здоровья

ФИТОТЕРАПИЯ

Кое-что из истории
Мир запахов окружает нас всюду и непрерывно. В носовую полость человека каждую минуту проникают десятки раздражителей, из которых только немногие мы сознательно различаем. Большинство реакций на окружающие запахи носит подсознательный характер. Сознательные реакции на запах — это обычно реакции на угрожающие ситуации, такие, как запах газа или запах дыма, ассоциирующийся с пожаром, или знакомые, будящие милые ассоциации запахи, например, запах духов возлюбленной или аромат любимого блюда. 

Известно, что из всех чувств обоняние является наиболее чувствительным, быстрее всего переносящим в мозг внешнее раздражение. Численная величина чувствительности носа на пахучие вещества действительно невообразима. Попробуем это представить на примере знакомого нам всем запаха ванили, а точнее, ванилина - вещества, определяющего запах ванили. Средний человек ощущает ванилин при концентрации 1 грамм (примерно столько содержится в пакетике ванильного сахара) в 10 миллионах кубических метров воздуха. А средний объем комнаты в квартире - около 50 кубических метров.

Пример с ванилином мы привели не потому, что он имеет особенно низкий порог обоняния (это наименьшее количество пахучего вещества в 1 м3 воздуха, ощущаемого посредством обоняния), а потому, что запах этот знаком и любим всеми. Менее знакомый запах, характерный для витамина В1, ощущается при концентрации еще в 1000 раз меньшей, чем для ванилина. Существует много веществ, для которых порог обоняния в миллионы, а то даже и в миллиарды раз ниже. Это относится, например, к одному из компонентов розового масла - дамасценону, содержащемуся в масле в количестве 0,14%, но на 70% определяющему запах масла, в то время как основной компонент - цитронеллол (38% масла) принимает участие в букете запаха только на 4,3%.

Из исследования развития головного мозга вытекает, что его фрагмент с функциями сознательного мышления развился, начиная от участка, ведающего чувством обоняния. Обонятельные стимулы являются наиболее быстро переносимыми в мозг внешними раздражителями. Дорога от ресничек обоняния - рецепторов, расположенных в верхней части носовой полости, является самой короткой и непосредственной по сравнению с путями других чувствительных стимулов. Контакт молекулы пахучего химического соединения с поверхностью рецептора вызывает возникновение импульса электрического характера. Импульс этот немедленно проходит до находящейся тут же над носовой полостью обонятельной луковицы, исполняющей роль обработчика данных, а оттуда сразу в форме готовой информации - к мозговому центру.

На основе приведенной выше информации Роберт Тисеран, организатор Института ароматерапии в Великобритании, расширяет известное утверждение Декарта и говорит: "Нюхаю - значит думаю, думаю - значит существую или нюхаю - значит существую".

История эволюции животных, опыт первобытных людей и развитие цивилизации убедительно показывают, что чувство обоняния было, а во многих случаях и сейчас является начальным источником информации. Для первобытного человека и для современных животных обоняние - способ нахождения пищи, сексуального партнера, предупреждения об опасности, маркировки зоны пребывания и т. д. Феромоны, или пахучие химические соединения, характерные для данного вида и пола, являются в животном мире единственным критерием объединения партнеров в целях сохранения вида. Это подтвердили многочисленные исследования, многие из этих соединений были идентифицированы, определено химическое их строение. Наверняка в заметной степени они действуют и между людьми, так как из многих опытов известно, что каждый человек обладает собственным неповторимым запахом, а идентичные запахи имеют только однояйцевые близнецы, воспитанные в одинаковых условиях.

Современная цивилизация не требует уже от нас использования чувства обоняния в том объеме, в котором оно необходимо животным и первобытному человеку. В нашем сознании обонятельные стимулы, которые поступают к нам без перерыва, оставляют след только тогда, когда наступает внезапное нарушение привычного нам запаха в среде, где мы постоянно находимся, или в специфической ситуации, когда мы, собственно, стараемся распознать либо запомнить запахи.

Поэтому мы ежедневно не отдаем себе отчета, какие стимулы запаха, идентифицированные нашим сознанием, оказывают влияние на наши реакции, самочувствие, психическое и физическое состояние. Известен пример влияния запахов в кабинах первых космических кораблей на агрессивное поведение команд или также на иррациональное состояние страха и депрессий. Такие реакции вызывал неочищенный в достаточной степени воздух в кабинах, содержащий собственный запах людей, известный по некоторым исследованиям как "запах страха". В последующие годы, когда соответствующие фильтры обеспечили хорошую очистку воздуха в кабинах, особенно ценными стали слегка надушенные гигиенические салфетки.

Эти наблюдения означают, что, с одной стороны, обонятельные стимулы могут оказать как негативное, так и позитивное действие на человека, а, с другой стороны, отсутствие возбудителей обоняния может вызвать болезненные ощущения.

Каждый из нас из собственного опыта знает, что весенний луг, полный цветов, зелени, свежей травы, настраивает радостно и оптимистично. Возникает желание побегать, посмеяться. Прогулка по лесу после дождя успокаивает, снимает даже самые сильные нервные напряжения, а вечером обеспечивает здоровый сон.

Букет благоухающих цветов в помещении успокаивает. С другой стороны, каждому известно состояние подавленности, которое испытываешь в больнице, или депрессии, которую вызывает пахнущий грибами, плесенью дом. Вспомним нервное, напряженное состояние, которое охватывает нас в приемной у зубного врача или в переполненном автобусе.

Все эти ощущения в основном являются реакциями на обонятельные возбудители. Это подтверждено многими опытами, в которых удаляли другие раздражители, оставляя только обонятельные. Не вызывает ни малейших сомнений, что даже современный человек в условиях высокоразвитой цивилизации очень сильно реагирует на обонятельные раздражители даже подсознательно.

Очень интересные выводы в области познания реакции человека на запахи сделали английские ученые, которые утверждают, что большинство реакций человека на окружающие его запахи носят ассоциативный характер. События и ощущения в различные периоды жизни протекали в определенных условиях, включая также и запах. В результате они ассоциировались с этим запахом и запоминались. Из литературы известен пример человека, который испывывал иррациональные состояния страха и депрессии после переезда в холодный старинный дом. Как позднее оказалось, в детстве в наказание его запирали на темном затхлом чердаке. Такой же запах был в старом доме, и именно он вызывал нарушения состояния пациента. Подобным образом можно объяснить наше ничем не обоснованное недружелюбное отношение к некоторым людям или даже расовую или групповую неприязнь, связанную с типичным для данной группы запахом, зависящим от пищи или среды обитания.

Выше было сказано, что каждый человек обладает своим неповторимым запахом, заложенным генетически, а также связанным с условиями жизни. Собственный запах определяется также психическим состоянием человека и состоянием его здоровья. Опытные врачи в состоянии идентифицировать болезни на основе запаха кожи и дыхания пациента, а дрессировщики собак знают, что существует такое понятие, как "запах страха", и что собаки нападают только на тех, кто их боится.

Влияние запахов на психологическое и физическое состояние человека известно с давних времен, а доказательства того, что люди использовали ароматические вещества для изменения запаха собственного тела и окружающей среды, дали раскопки древностей. Элементы душистых растений найдены в мотивах декоративных рисунков первобытных пещерных людей. Первые доказательства того, что люди научились выделять душистые вещества из растительного сырья, относятся ко времени около 5000 лет до новой эры. Сосуды для благовоний этого периода идентичны тем, в которых позднее при раскопках Древнего Египта, Индии, Китая, Греции и Рима находили остатки душистых масел и мазей. Происхождение древнейших из них относится к 6000-летней давности.

Независимо от материальных доказательств существуют многочисленные письменные источники, содержащие указания по получению и использованию ароматических веществ. Древние индийские книги, египетские папирусы, Библия, Коран описывают возможные эффекты применения натуральных ароматических веществ от магических до эстетических, лекарственных и как способ выражения чувств.

В индийской "Рамаяна" - книге, которая была написана около 2000 лет до новой эры, есть эпизод возвращения царя Рамы в родную деревню. Среди встречающих его жителей упомянуты парфюмеры и производители курительных свечек. Курительные свечи и кадила появляются не только в индийских книгах (VI век до н. э.) и на рисунках в святилище Канхери того же периода, но также в египетском храме Абу Симбэл, где найдена картина, на которой Рамзес II (1324 - 1258 до н. э.) жертвует кадила богу Птаху. Рецепты для кадил приведены и в Библии.

В известной поэме о Гильгамеше (Шумер, 2000 лет до н. э.) богиня любви говорит: "Будь моим возлюбленным, войди в мой дом в запах кедра. Для тебя я умастилась маслом и запахом греха. Я - как мед... Душистое масло греха на моей коже будет для тебя тропинкой любви, зовущей к ласкам, которых я жажду, чтобы вызвать твою улыбку и счастье".

В другом месте этой поэмы написано: "Запахи, возникающие при горении кедра и мирры, должны умилостивить богов и вселить в них доброе расположение духа".

Конфуций (551 - 479 до н. э.) в одной из своих книг пишет о значении хорошего запаха: "Твоя добродетель, как духи, которые придают красоту и удовольствие не только твоему сердцу, но и тем, кто тебя знает".

В Коране сказано:

"Духи - это пища, пробуждающая дух, а дух - это верблюд, на котором человек едет и которому удается увлекать».

Китайский философ Ван Вэй периода династии Тан (618 - 907) так пишет своему ученику: "Духи... действуют на тебя очищающе и восстанавливающе, укрепляя твою энергию и наполняя твои мысли спокойствием и умиротворением».

Известный ученый и врач Авиценна (Ибн Сина, 980 - 1037), который признан творцом применяемого до сегодняшних дней метода получения эфирных масел из растений путем дистилляции с водяным паром, так писал о розовом масле: "Розовое масло повышает возможности разума (мозга) и увеличивает скорость мышления".

Плутарх (45 - 127) в "Моралиях" пишет: "Мирра -ее приятный, освежающий дым готовит тело человека к блаженству сна. Неудачи, преследующие его в течение дня, бесследно исчезают".

Анакреонт (570 - 478 до н. э.) рекомендовал смазывание головы душистыми маслами, которые оказывают благотворное действие на мышление, решительность и чувства.

Египетские жрецы использовали эфирные масла не только при бальзамировании тела, как сказано в папирусах, но и лечили ими депрессии и нервные заболевания. В гробнице Тутанхамона найдены ароматические вещества, состоящие на 90% из животного жира и на 10% из масел, бальзамов и смол.

В Вавилоне масла добавлялись в строительные материалы, из которых воздвигались храмы (ок. 1800 до н. э.). Использовались известные антисептические свойства лимонного, кедрового, миррового масел, обеспечивая дезинфекцию в помещениях храма. Поэтому же храмы в Индии строились из сандалового дерева.

Уже за 600 лет до н. э. вавилонские купцы поставляли благовония в склянках, алебастровых и фарфоровых баночках на римский и греческий рынки, а около 500 года н. э. в Коринфе существовала фабрика благовоний.

Благовония в форме масел, мазей, смол и "корней" были символами богатства и являлись одним из ценнейших подарков, которые, например, библейская царица Савская подарила Соломону. Подобные восточные благовония находились среди даров, которые Юдифь преподнесла Олоферну.

Современные электроэнцефалографические исследования здоровых людей и людей, подверженных психозам, показали, что розовое масло стимулирует центральную нервную систему, улучшая сон. Это же масло вызывает у здоровых пациентов повышенную способность к сосредоточению и умелому быстрому выполнению заданий. Клеопатра пользовалась подушками, набитыми лепестками роз.

Во многих средневековых странах и в современной Европе шишки хмеля использовали и используют в подушках как народное успокаивающее средство. Современный анализ показал, что один из компонентов масла хмеля оказывает сильное успокаивающе-гипнотическое действие.

Из литературных и религиозных публикаций следует, что, хотя запахи (эфирные масла) прежде всего относятся к факторам, вызывающим эстетические впечатления, чувства и настроения, их другие свойства были давно известны и практически использовались. Важным прежде всего является применение натуральных душистых веществ и растений (эфирных масел) для терапевтических целей. Этой практике, начало которой затеряно в глубине веков и примеры которой мы привели выше, посвящена эта книга.

В терапевтических целях эфирные масла применялись так же давно, как и другие пахучие продукты, причем очень часто их использовали вместе.

Древнейшим письменным документом, в котором говорится о целебных свойствах растительных запахов, является клинописная табличка, найденная в Шумере (ок. 3000 до н.э.). В ней упоминается мирт, чабрец, почки листьев и смола деревьев, а также описаны способы пользования растительными лекарствами. Плиний в своей "Естественной истории" дает 80 рецептов медикаментов из руты, 41 - из мяты, 32 - из розы, 22 - из лилии, 17 - из фиалки.

Гиппократ и его ученики использовали розовое масло для лечения многих гинекологических заболеваний и нарушений пищеварения. Современные исследования болгарских ученых выявляют очень широкую область терапевтических свойств этого масла, эффективного при таких тяжелых заболеваниях, как опухоли пищеварительных органов, лучевые поражения кожи.

В связи с их необычными антисептическими особенностями эфирные масла были признаны отличным средством против инфекций и эпидемий. Примером может служить факт, что в XVIII веке английское местечко Буклесбэри спаслось от мора благодаря тому, что было центром производства и торговли лавандой и что воздух, насыщенный этим маслом, обладал дезинфицирующими свойствами. Известно также, что средневековые парфюмеры из центра эфирных масел в Грасе, на юге Франции, редко подвергались опасности в случаях эпидемий холеры и других инфекционных заболеваний.

Некоторые масла или препараты на их основе были признаны универсальными средствами против многих заболеваний. Лучшим примером является описание свойств «Воды королевы Венгрии», создательницей которой была происходившая из рода Пястов королева Елизавета. Основой препарата был розмарин. В лондонской фармакопее 1683 года читаем:

"Эта вода, а точнее, настойка, к удивлению, годится против всех простудных и вызванных влажностью заболеваний, заболеваний головы, апоплексии, головокружений, летаргии, паралича, нервных заболеваний, ревматизма, спазм, аллергии, конвульсий, утраты памяти, слабоумия, комы, сонливости, глухоты, шума в ушах, нарушения зрения, коагуляции крови, болей головы, вызванных вялостью, плохим настроением. Успокаивает зубную боль, боли и слабости желудка, лечит воспаление легких, потерю аппетита и отравления, болезни печени, селезенки, кишечника, матки. Принимает и сохраняет естественное тепло, обновляет способности и функции тела, даже в старости (так говорят). Немного существует средств, дающих так много хороших эффектов. Употреблять внутрь в вине или воде, протирать виски, вдыхать ноздрями".

Трудно себе представить современное лекарство, которое обладает хотя бы половиной этих качеств, но, глядя на терапевтические свойства розмаринового масла, приходится согласиться с прозорливостью средневековых медиков.

Современные познания показывают, что основой многих успехов давних волшебников и сегодняшних знахарей являются свойства эфирных масел, особенности и компоненты которых мы узнаем сегодня благодаря современной технике.

Создателем определения "ароматерапия" был французский химик Гатефосс, который занимался исследованием эфирных масел, как потенциальных составляющих косметики. Во время первой мировой войны он, перевязывая раненых солдат, из-за отсутствия дезинфицирующих средств использовал лавандовое масло, известное ему как прекрасный антисептик. Выяснилось, что это масло оказывает не только антисептическое действие, а также превосходно ускоряет заживление ран и ожогов. Дальнейшие исследования свойств эфирных масел принесли плоды в виде книги, которую Гатефосс назвал "Ароматерапия". Его идею на более профессиональном уровне развил французский врач Жан Вальнет, который проводил систематические исследования целебных свойств эфирных масел. Так началось широкое развитие современной ароматерапии во Франции, позднее в Англии, а теперь во всем мире.

Итак, ароматерапия является методом устранения явных признаков, например, боли, некоторых заболеваний и, прежде всего, общего улучшения психического и физического состояния пациента с помощью эфирных масел. Среди специалистов существуют различные мнения о сфере действия ароматерапии. Одну крайность представляет профессор Г. Бухбауэр из Вены, который ограничивает методы ароматерапии применением эфирных масел исключительно через вдыхание, другую - некоторые ароматерапевты американцы и британцы (например, Ш. Прайс), которые считают, что ароматерапия - это все формы терапии с использованием эфирных масел и, следовательно, также их прием внутрь. По нашему мнению, за истину нужно принять следующее определение.

Ароматерапия является методом терапии с применением натуральных эфирных масел, вводимых в организм через дыхательные пути (обонянием, вдыханием, ингаляцией) и через кожу (массаж, ванна или компресс).
Обоснование такого определения вытекает из того, что независимо от вида процедуры масла достигают организма обоими путями, так как во время ванны или массажа мы вдыхаем пары масла, а во время ингаляции кожа впитывает масло из воздуха. Во всех этих случаях компоненты масел поступают в организм в неизменной форме, т.е. в такой, в какой содержатся в природе. Применение масел вовнутрь вызывает действие на них пищеварительной системы, в результате чего происходит изменение их химического состава, а следовательно, и свойств.

Натуральные масла в пероральных препаратах применяются в гомеопатии, которая может быть использована параллельно с ароматерапией.

Повторим. В классической ароматерапии эфирные масла вводятся в организм двумя путями:

- через кожу (массаж, ванна, компресс);

- через легкие (ингаляция, обоняние, вдыхание). 

При этом в любом методе ароматерапии имеет место вдыхание паров масел, так что они в первую очередь действуют на органы обоняния. Как мы уже говорили, система обоняния является необычайно чувствительной и быстрее всего передает в мозг полученные импульсы. Поэтому так быстры и сильны реакции на запахи масел, проявляющиеся чаще всего в психической сфере. Поэтому так эффективно воздействие на психическое состояние пациентов эфирных масел при использовании ароматерапевтических каминов.

Проникновение масел через кожу при помощи массажа, ванны или компресса протекает несколько медленнее, чем через органы обоняния. Однако эфирные масла очень хорошо впитываются этим путем. При массаже существенным является также выбор носителя. Структура слоев кожи позволяет маслам очень быстро, в течение нескольких минут, достигнуть системы кровообращения, подобно тому, как и при вдыхании.

Итак, все методы ароматерапии при использовании эфирных масел очень быстро вводят их в систему кровообращения, которая разносит целебные молекулы по всему организму. Это очень важно, так как главной особенностью ароматерапии и используемых в этом методе эфирных масел является разнородность их воздействия. Нет эфирного масла, которое бы воздействовало только на одно заболевание либо только на один тип недуга. Повсеместно известное лавандовое масло является одним из лучших антисептиков в ароматерапии, но также успокаивает при состояниях депрессии и утомления, улучшает настроение, противодействует головным болям и мигреням. Тимьяновое масло повышает кровяное давление, а также успокаивает, усыпляет, помогает при кашле и астме.

Широкое и разностороннее воздействие эфирных масел на организм человека является не только функцией сложного состава масел, но также в равной степени функцией сложной природы человека. Так же как нельзя точно установить, какие функции выполняют компоненты масла (известен только эффект от действия масла в целом или смеси масел), так и нельзя отделить данный недуг от общего психического и физического состояния человека.

Ароматерапия, а также каждый ароматерапевт рассматривают пациента как интегральную целостность. Важнейшим элементом терапии является нахождение причины недомогания, на которое жалуется пациент, и связь этого недомогания с его общим состоянием. Ведь мы знаем, что головная боль может быть вызвана несварением желудка, а недомогания пищеварительной системы - пережитыми эмоциями.

С этой точки зрения ароматерапия предстает перед нами как метод, ближайший к методам восточной медицины, иглотерапии, рефлексологии, некоторых разновидностей йоги, а также очень популярному лечению травами. Человек рассматривается как единое целое, в котором всякое нарушение равновесия энергетических факторов, описанных в китайской медицине как "инь" и "ян", проявляется недомоганиями, возникающими не обязательно в том месте, где было нарушено равновесие. Отсюда, как в китайском и точечном массаже или других подобных методах, в ароматерапии главной целью процедур является восстановление общего равновесия организма и использование его собственной жизненной энергии.

Современная цивилизация делает невозможным ежедневный контакт человека с природой, а окружающая среда стала насыщена запахами гари, химикалиев, ароматизированных пищевых продуктов, искусственных цветов и растений, отдушенных парфюмерными композициями. Все эти атакующие нас вредные факторы приводят к тому, что мы живем как бы в искусственном мире и имеем искусственное здоровье, поддерживаемое растущим количеством химических лекарств, лечащих один недуг и вызывающих другой.

Ароматерапия, подобно другим отраслям естественной медицины, естественному питанию, натуральному сельскому хозяйству, является попыткой затормозить этот процесс. Использование масел должно вернуть человеку такое равновесие внутренних сил, какое нашим предкам давало общение с природой. Ароматерапия нормализует психическое состояние пациента, улучшает циркуляцию крови и лимфатической жидкости, уравновешивает процессы, протекающие в организме, а тем самым повышает его сопротивляемость к вредным внешним воздействиям.

Смягчение недугов или конкретных признаков заболевания является в ароматерапии как бы побочным, хотя и очень нужным для пациента результатом действия масел. Главная цель ароматерапии - физическое и психическое укрепление сопротивляемости организма. Поэтому ароматерапии не приписывают возможности лечения таких заболеваний, как, например, опухоли или последствия травм типа переломов костей. Использование ароматерапевтических методов, укрепляющих жизненные силы пациента, должно положительно воздействовать на его состояние и ускорять процесс выздоровления или даже дать эффект самоизлечения. Сложная система, которой является организм человека, имеет огромные потенциальные возможности борьбы с заболеваниями или другими вредными внешними воздействиями, и задачей ароматерапии является высвобождение и приведение в действие его собственных сил. Однако очень важно, чтобы действию масел и процедур сопутствовала вера пациента в их эффективность.

Родство всех методов естественной медицины приводит к взаимопрониканию прогрессивных методов. Очень часто в китайском и точечном массаже применяют эфирные масла, подобранные ароматерапевтом. Добавление масел при рефлекторном массаже ступней и ладоней все чаще практикуется массажистами и ароматерапевтами.

Условия современной жизни, спешка, стрессы вызывают в нашем организме ряд психических и эмоциональных напряжений. Причиной этого является недостаток движения и физических упражнений, многочасовое сидение за столом, за рулем, перед телевизором, плохая диета, неправильный образ жизни, загрязнение окружающей среды. Все это вызывает напряжение в мышцах, защемление внутренних органов и тканей, торможение циркуляции и в результате - скопление токсических веществ, ожирение, преждевременное старение кожи и т.д., а впоследствии - появление различных заболеваний и недугов, непосредственных причин которых не могут найти.

Эмоциональные и психические напряжения могут привести к серьезным расстройствам циркуляции крови, гипертонии, нарушениям работы сердца, аллергии, астме, заболеваниям пищеварительной системы, кожным, а также психическим заболеваниям. Распознание и устранение целой цепи этих результатов и причин является основной задачей ароматерапии. Но также и самой трудной. Можно оценить состояние сердца при помощи ЭКГ, просветить рентгеном почки или желудок, произвести лабораторный анализ крови, измерить давление, но нам не удастся показать на мониторе стресс, сфотографировать страх или состояние депрессии, а тем более их причины.

Поэтому большую роль играет разговор ароматерапевта с пациентом, становящийся по сути попыткой сбора информации, приводящей к первоначальным истокам проблемы, с которой пациент обращается. Важной также является точная регистрация данных при последующих визитах. Такой сбор информации позволяет в процессе терапии полностью оценить состояние пациента и в последующем выбрать лучший метод лечения.

Хотя в своих начальных современных формах ароматерапия появилась как вынужденная обстоятельствами замена классической медицины, а лавандовое масло заменило дезинфицирующие средства, сегодня ароматерапия - это прежде всего профилактический метод, способ поддержания хорошей психической и физической формы, успокоение ежедневных недугов и окрашивание жизни.

Растущее количество публикаций на тему методов ароматерапии, свойств эфирных масел, последствий их применения, описание случаев с отдельными пациентами обогащают знания в этой области и с каждым разом дают все больше необходимой информации. Одновременно все шире представляются научные обоснования того, что ранее было известно только из опыта.

Квинтэссенцией запахов в природе являются эфирные масла или содержащиеся в различных частях растений смеси химических соединений, характерные для каждого растения и его разновидностей. Известно, что эфирные масла играют роль приманки для насекомых, опыляющих цветы, или отпугивают вредителей, но еще не выяснены полностью невероятная разнородность веществ, содержащихся в этих маслах, степень сложности их химического строения, а также сложность состава смесей. Например, известно, что состав масел в различных частях растений разный, а бывает и так, что масло содержится только в одной из этих частей. Состав масла и его содержание в остальных частях могут меняться и чаще всего меняются в зависимости от времени года и даже в течение дня. Цветы жасмина собирают, например, сразу перед рассветом, а все мы знаем, что левкой сильнее пахнет вечером.

Многие специалисты сравнивают роль растительных масел с ролью гормонов, и существует много данных, подтверждающих это. Такова логика природы. Тот факт, что масла содержатся во всех растениях, хотя не все они используются и получаются на практике, свидетельствует о том, что их наличие играет большую роль в жизнедеятельности растений. В жизни насекомых и травоядных животных запах растений связан с поисками пищи, а стало быть - с выживанием. Как мы покажем далее, описывая сущность ароматерапии, запах масел оказывает большое влияние и на человека.

Эфирные масла могут содержаться во всех частях растений: цветах, листьях, стеблях, корнях, плодах, коре. Они накапливаются в маленьких железах, часто видимых, например, на поверхности листьев мяты или на корках плодов цитрусовых. Наиболее распространенный способ получения масел из растений - дистилляция с водяным паром целых растений или частей, например цветков розы, стружек сандалового дерева, листьев эвкалипта, измельченных корней. Водяной пар подхватывает молекулы компонентов масла, а затем после охлаждения масло отделяется от воды. Основателем этого метода, согласно историческим данным, был знаменитый ученый и врач XI века Авиценна.

Раньше масла использовались в виде настоек или микстур, масляных или жировых экстрактов. Некоторые масла, преимущественно цитрусовые, получают прессованием. Метод экстракции органическими растворителями приводит к получению продуктов, которые не пригодны к применению в ароматерапии. Полученные препараты, ошибочно называемые маслами, не отвечают заданным требованиям в связи с возможностью вредного воздействия остатков растворителя. Исключение составляют препараты, извлеченные из растений при помощи натуральных жиров методом анфлеража. Однако очень высокая стоимость практически исключает их использование в ароматерапевтической практике.

Говоря об эфирных маслах, нужно помнить, что содержатся они в растениях в очень малых количествах. Например, из 100 кг лаванды можно отогнать с паром 2,5 кг масла, а из 100 кг лепестков розы - не больше 0,5 кг . Трудно себе представить, сколько нежных лепестков розы нужно собрать руками, чтобы получить 100 кг сырья. Поэтому масла остаются дорогими и не всегда легко доступны.

Эфироносные растения больше всего распространены в субтропических областях, но встречаются также в областях с умеренным климатом. Их собирают в диком виде или специально выращивают. В Польше тоже собирается много растений, дающих масла, которые используют как в пищевых целях (перечная мята, чабрец, душица), так и для парфюмерии или фармации.

Наибольшей загадкой, а вместе с тем важным свойством эфирных масел является их неслыханно сложный состав. Большинство из них состоит из сотен компонентов, содержащихся в разных количествах - от нескольких десятков процентов до тысячных или даже миллионных частей. Практически нет эфирного масла, о котором можно было бы сказать, что состав его до конца изучен.

Ученые сообщают об открытии все новых компонентов натуральных масел. Эта особенность масел является причиной того, что, с одной стороны, они оказывают очень разнородное воздействие на человека, а с другой стороны, что такие сложные смеси нельзя ограничить пределами норм классической фармации, где о составе препарата нужно знать все. Отсюда и нежелание многих ортодоксальных врачей заниматься ароматерапией, которую некоторые считают шарлатанством, равно как и биоэнерготерапию, траволечение, рефлексологию, лечение контактным методом, иглотерапию и т. д.

Ароматерапия опирается на многовековой опыт, а также на современную практику и исследования. То, что в некоторых случаях мы не можем объяснить, почему определенная смесь эфирных масел дала именно такой, а не иной терапевтический эффект, не меняет того факта, что ожидаемый на основе опыта результат достигнут.

Чрезвычайно важным элементом ароматерапии является качество и происхождение масла. Настоящие и полные ароматерапевтические свойства имеют только натуральные масла, не переработанные, не разведенные, полученные непосредственно из перегонного аппарата. В парфюмерной промышленности в целях получения стандартного запаха масла перерабатываются, унифицируются, стабилизируются и т.д. Иначе говоря, подвергаются химическим и физическим операциям. Слишком большая потребность в ароматических препаратах при одновременной необходимости снижения их стоимости приводит к тому, что поступающие в торговлю масла часто бывают разбавлены растворителями или дешевыми маслами, лишены важных и нужных компонентов и фальсифицированы синтетическими добавками.

Некоторые характерные фальсификации мы приведем в дальнейших частях этого раздела при описании конкретных масел. Ароматерапевты, у которых вообще нет возможности проверять качество, должны либо отвергнуть сенсационные предложения дешевых масел, либо направлять их известным фирмам, которые могут оценить качество в соответствии с нормами.

Покупка очень дешевых масел из подозрительных источников может представить серьезную угрозу как для пациента, так и для ароматерапевта, так как масла плохого качества или фальсифицированные могут вызвать раздражение, аллергию и даже серьезные кожные заболевания. Например, очень популярное сосновое масло при несоблюдении условий хранения или просроченном сроке, а также фальсифицированное скипидаром, может подвергаться окислению, а продукты процесса - перекиси - могут привести к появлению опухолей кожи.

Очень многие фирмы, следуя моде на ароматерапию, при повсеместном отсутствии знаний об эфирных маслах используют бесспорные подделки, продавая синтетические или полусинтетические душистые композиции с названиями эфирных масел, которых в действительности не существует. Это, например, яблочное или грушевое масло, а также полученные методом экстракции масла жасмина и фиалки, которые перегонкой с паром практически не производятся. Поэтому при выборе поставщиков масел всегда следует подбирать таких, которые дают гарантию соответствия стандартам или нормам фармакопеи.

Действие эфирного масла, полученного из того или иного растения, обусловлено природой самого растения. Эфирные масла содержатся в различных частях растений: в корнях, листьях, цветах. В зависимости от растения варьируется и концентрация эфирных масел, содержащихся в нем.

ЭФИРНЫЕ МАСЛА

В природе существует множество растений, содержащих эфирные масла и оказывающих тем самым положительное воздействие на состояние и здоровье человека. Ниже мы приводим перечень эфирных масел, упоминаемых в этой книге, включая сферу их применения и воздействия на организм человека.

Анис

Относится к семейству зонтичных и обладает сладковатым запахом. Известен в основном как приправа и средство от кашля.

Возделывается преимущественно в странах Средиземноморья и в России.

Эфирное масло получают из семян путем перегонки с водяным паром.

Эфирное масло аниса используют для лечения простудных заболеваний, в первую очередь кашля. Часто применяется в сочетании с фенхелевым маслом. Необходимо учитывать, что анисовое масло используется в умеренных дозах.

Анисовое масло получают из аниса (Pimpinella anisum) - однолетнего растения, выращиваемого в Азии, Африке, а также в Центральной, Восточной и Южной Европе. Масло содержится в зрелых плодах - двусемянках, которые после дробления немедленно подвергаются дистилляции с водяным паром. Выход масла от 1,5 до 3,5%. Наибольший выход наблюдается у растений, выращенных на юге Европы. Главным компонентом анисового масла является анетол (80 - 90%).

Анисовое масло иногда фальсифицируют фенхельным маслом (масло итальянского укропа), которое также содержит анетол в качестве главного компонента.

Свойства и применение. Известно и используется с давних времен во многих странах главным образом как компонент различных алкогольных напитков и микстур. "Пастиссе", "Узе", турецкая "Ракия" и другие анисовые водки или капли "Империал" из монастыря Цертоса ди Павиа - это только примеры продуктов, содержащих анисовое масло. Оно придает изделиям аромат, является известным средством, регулирующим нарушения пищеварения, успокаивающим боли в желудке и последствия пищевых отравлений. Используется во всякого рода обезболивающих смесях, особенно при внутренних болях, связанных, например, с менструацией. Является, кроме того, известным отхаркивающим средством и, как большинство масел, антисептиком, поэтому содержится почти во всех средствах от кашля, используемых при бронхите, гриппе, простудах и ангине, в том числе в специальных конфетах. Вместе с маслом перечной мяты и эвкалиптовым маслом образует известные смеси, освобождающие дыхательные пути при насморке. Антисептические свойства масла используются в стоматологии, а также введены в некоторые зубные пасты.

Анисовое масло находит также применение в средствах мочегонного действия и смесях, тонизирующих работу сердца и кровообращение. Мягкое успокаивающее и стимулирующее средство. В фармацевтических препаратах часто используется выделенный ректификацией компонент этого масла — анетол.

Внимание! Масло сильного действия. Не применять без рекомендации ароматерапевта.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: внутренние боли, в том числе при менструациях, простуда, нарушение кровообращения, бронхит, грипп, нарушения пищеварения.

Для ванн: внутренние боли, кашель, бронхит, грипп, простуда, насморк.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): кашель, бронхит, простуда, грипп.



Апельсин

Эфирное масло относительно дешево, так как его получают в достаточных количествах при производстве апельсинового сока.

Основные производители апельсинов - страны Средиземноморья, США, Марокко.

Эфирное масло получают из кожуры плодов путем прессования.

В парфюмерной и косметической промышленности эфирное масло апельсина используется как ароматический компонент при производстве парфюмерных изделий и косметических средств (духи, одеколоны, дезодоранты, лосьоны, кремы). Широко применяется и в ароматерапии.

Апельсиновые, цветки: эфирное масло из цветков апельсинового дерева используется в косметике часто в сочетании с апельсиновой водой.

Апельсиновые деревья для получения эфирного масла из цветков выращиваются главным образом во Франции и Испании.

Эфирное масло получают из цветков путем экстракции или перегонки с водяным паром.

В парфюмерной и косметической промышленности эфирное масло из цветков апельсинового дерева используется как ароматический компонент при производстве парфюмерных изделий и косметических средств.

Апельсиновое масло получают из плодов сладкого апельсина (Citrus aurantium var. L., Citrus sinensis L. Osb.), выращиваемого в Южной Италии (Сицилия и Калабрия), а также в США, Бразилии, Испании, Израиле. Получается методом холодного прессования корок или отходов производства апельсинового сока. Выход сицилийского масла составляет по отношению к плодам 0,3%. Масло достаточно дешево и, как правило, не подвергается фальсификации. На рынке, правда, появляется иногда масло худшего качества, полученное дистилляцией с водяным паром отходов корок и плодов апельсина.

Свойства и применение. Это одно из популярнейших масел, применяемых повсеместно в пищевых целях, например, в напитках, сладостях, пирожных. Наряду с типичным для цитрусовых масел антисептическим действием обладает сильными успокаивающими свойствами. Дает прекрасный эффект при всякого рода депрессиях, состояниях страха, нервных напряжениях, спазмах, судорогах мышц, конвульсиях. Благодаря приятному запаху используется в детских смесях.

Внимание! Смеси, содержащие апельсиновое масло, не следует применять для кожных процедур (массаж, ванна, компрессы) непосредственно перед появлением на солнце. Апельсиновое масло быстро портится (окисляется). Хранить в холодильнике плотно закрытым.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: депрессии, состояние страха, нервные напряжения, спазмы, судороги, раздражение, бессонница.

Для ванн: депрессии, состояние страха, нервные напряжения, спазмы, судороги, раздражение, бессонница.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): депрессии, состояние страха, нервные напряжения, спазмы, судороги, раздражение, бессонница.



Ангелика

Масло ангелики получают из дягеля лекарственного (Angelica archangelica L.) - растения, выращиваемого в Европе и Китае, в основном в горах и предгорных районах. Эфироносной частью растения являются серо-коричневые или красные корни, из которых при дистилляции с водяным паром получают около 0,2% масла (свежего материала) или 0,6 - 1,0% из сушеных корней. Можно также получать масло из плодов дягеля, но оно худшего качества и меньшей стойкости.

Свойства и применение. Корень дягеля уже давно используется в траволечении. Масло очищает дыхательные пути, помогает при кашле, успокаивает недомогания, связанные с простудой и гриппом. Используется также при несварениях желудка и вздутиях.

Внимание! Не использовать при первых месяцах беременности, не применять на коже (массаж, ванна, компрессы) перед появлением на солнце.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: кашель, бронхит, астма, простуда, грипп, горячка, вздутия, несварение.

Для ванн: кашель, бронхит, астма, простуда, грипп, горячка, вздутия, несварение.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): кашель, бронхит, астма, простуда, грипп.



Базилик

Относится к семейству губоцветных. Широко используется как приправа в национальных кухнях южноевропейских стран.

Культивируется в Египте, Болгарии, Франции, Италии, Венгрии, в странах Южной Африки.

Эфирное масло получают из верхушки растения путем перегонки с водяным паром.

Эфирное масло из базилика применяется в основном в мужской парфюмерии для придания изделиям особого аромата. Обладает расслабляющим действием и используется при лечении нервных расстройств и бессонницы. Внимание! Бывают случаи, когда применение эфирного масла базилика может привести к нарушениям сердечной деятельности.

Базиликовое масло получают из разновидности базилика Ocimum basilicum - однолетнего растения, выращиваемого в Южной Франции на Коморских островах и в Египте. Наибольшее количество масла (0,1%) содержат соцветия, из которых выбирают лучшие и дистиллируют с водяным паром. В конце вегетационного периода такой дистилляции подвергают всю зелень базилика, получая масло такого же качества, но с меньшим выходом (0,065%). Из других разновидностей базилика, например, Ocimum gratissimum, Ocimum canum, Ocimum minimum, тоже производят эфирные масла. Все они имеют совершенно иной состав, отличный от состава настоящего базиликового масла.

Свойства и применение. Базилик широко известен и используется в качестве приправы, в основном к мясным блюдам, но и как свежая зелень в салатах. Регулирует пищеварение, является средством против тошноты, используется при несварениях желудка и отравлениях. Оказывает стимулирующее и освежающее действие, является отличным обезболивающим средством, прежде всего при нервных заболеваниях, мигрени, ревматических болях, артрите, мышечных судорогах и при подагре. Действует стимулирующе и укрепляюще при физических и умственных утомлениях, помогает сосредоточиться и повышает эффективность умственных процессов. Успокаивает при страхах и депрессиях, а также в состоянии истерии и связанной с ней бессонницы.

Как антисептический и стимулирующий защитные силы организма компонент помогает действию других масел при терапии бронхита, простуды, гриппа, воспалений дыхательных полостей. Укрепляет иммунную систему. Отпугивает некоторых насекомых и смягчает последствия укусов.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: нервные боли, мигрени, боли и судороги мышц, страх, депрессия, истерия, бессонница, физические и умственные утомления, усталость, апатия, ревматические боли, артрит, гиперемия кожи.

Для ванн: нервные боли, мигрени, боли и судороги мышц, физическая и умственная усталость, переутомления, страх, депрессия, истерия, бессонница, апатия, гиперемия кожи, артрит, ревматические боли.

Для компрессов: подагра, укусы насекомых.

Для ингаляции (ароматерапевтический камин): умственное утомление, недостаточная сосредоточенность, апатия, депрессия, истерия, состояние боязни, бессонница, простуда, насморк, воспаленное состояние дыхательных путей.



Бергамот

Бергамотное дерево для получения эфирного масла выращивается в Италии, Испании, странах Западной Африки. Эфирное масло бергамота обладает свежим фруктово-цитрусовым ароматом и добывается из несъедобных плодов бергамотного дерева.

Эфирное масло получают из плодов растения путем холодного прессования.

В парфюмерной и косметической промышленности эфирное масло бергамота используется как ароматический компонент при производстве парфюмерных изделий и косметических средств, в первую очередь одеколонов и лавандовой воды. Широко применяется также в ароматерапии для придания ароматическим композициям запаха свежести.

Бергамотное масло получают путем прессования из плодов бергамотного дерева {Citrus bergamia Risso). Эти плоды - самые нежные из всех цитрусовых. Их выращивают успешнее всего в Италии и Африке. Лучшее по качеству масло - из зрелых, но еще не опавших плодов деревьев. Такое масло имеет приятный освежающий запах и горьковатый вкус. Выход масла составляет около 0,5%. В торговле оно обозначается как масло, получаемое холодным прессованием. Из недозрелых или опавших плодов, а также при дистилляции с водяным паром остатков плодов от прессования получают масла более низкого качества.

Свойства и применение. Благодаря необычному запаху масло известно прежде всего в парфюмерии. Как и все цитрусовые масла, является прекрасным антисептиком и находит широкое применение при терапии всех инфекций, гриппа, простуды, насморка, кашля, воспаления горла и миндалин. Используется также при перевязке ран, порезов и в некоторых случаях воспаления кожи. Дает хороший эффект в противоугревых смесях, средствах, уменьшающих себорею кожи головы, шелушение. Обладает дезодонирующим свойством - дезодорант для полости рта. Используется при воспаленных состояниях мочевого пузыря и мочеиспускательных каналов, а также внутренних половых органов. Оказывает успокаивающее действие при нервных напряжениях, стрессах, депрессии и меланхолии.

Внимание! Смеси, содержащие бергамотное масло, не применять на коже (массаж, ванны, компрессы) непосредственно перед появлением на солнце. Не следует использовать детям младше 12 лет.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: нервные напряжения, стрессы, депрессия, апатия.

Для ванн: воспаленные состояния кожи, лишаи, сыпь, прыщи, избыточное салоотделение, себорея, плохой запах, воспаление влагалища и внутренних половых органов, нервные напряжения, стрессы, депрессия, апатия.

Для компрессов: угри, воспаленные состояния кожи, лишаи, сыпь, прыщи, раны и порезы, воспаления внутренних половых органов, себорея.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): воспаление горла, плохой запах изо рта, бронхит (в смеси с лимонным маслом), нервные напряжения, стрессы, депрессия, апатия.



Бигарадия (горький апельсин)

Из бигарадии получают очень ценное эфирное масло с теплым сладковатым ароматом.

Основными центрами по выращиванию бигарадии являются Италия и Тунис.

Эфирное масло получают из цветков бигарадии (померанец) путем перегонки с водяным паром.

Используется в основном в косметической промышленности как ароматический компонент при производстве гигиенических кремов, лосьонов и добавок для ванн, так как оно оказывает благотворное действие на кожу. В ароматерапии широко используется в комбинации с другими эфирными маслами.



Валериана

Известна также под названием "кошачий корень". Одно из самых популярных средств народной медицины. Эфирное масло валерианы обладает мускусным ароматом.

Культивируется в странах Европы.

Эфирное масло получают из корней растения путем перегонки с водяным паром.

Валериана оказывает успокаивающее действие и поэтому широко используется для лечебных ванн. Применяется также при бессоннице и нарушениях сердечной деятельности.



Ваниль

Относится к семейству орхидных и обладает сладковатым, благоуханным запахом.

Культивируется в основном на Мадагаскаре и в Индонезии.

Эфирное масло получают из стручков растения путем экстракции.

В косметической промышленности эфирное масло ванили используется как ароматический компонент при производстве шампуней для ванн и кремов. В ароматерапии применяется в ароматизационных лампах и маслах.



Вербена

Эфирное масло обладает цветочно-розовым, фруктовым ароматом.

Культивируется главным образом в странах Средиземноморья и Китае.

Эфирное масло получают из листьев путем перегонки с водяным паром.

В парфюмерной и косметической промышленности эфирное масло вербены используется как ароматический компонент при производстве парфюмерных изделий и косметических средств с легким эротическим оттенком и является основным компонентом парфюмерных композиций типа "Кельнской воды". Широко применяется также в ароматерапии.



Ветивер

Травянистое растение с тяжелым запахом земли.

Культивируется в основном на Гаити, на острове Реюньон и в Анголе.

Эфирное масло получают из корней растения путем перегонки с водяным паром.

Масло ветивера обладает укрепляющим и успокаивающим действием. Используется в парфюмерной и косметической промышленности. В ароматерапии — в составе смесей для ароматизационпой лампы.

Ветиверовое масло получают из корней индийской ветиверии (Vetiveria zizanoides Stapf), растущей в тропических и субтропических странах. Дистилляция с водяным паром высушенных, а затем размельченных и намоченных в воде корней дает около 2% масла. Лучшее масло вырабатывают из корней растений, выращенных на островах Реюньон и Ява.

Свойства и применение. В народной медицине ветиверия находит применение как антисептик и тонизирующее средство. Масло смягчает состояние волнения и вызванную им бессонницу, снимает мышечные напряжения, находит применение при ревматических и мышечных болях.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: нервные напряжения, волнение, бессонница, напряжения и боли в мышцах, ревматизм, воспаления.

Для ванн: нервные напряжения, волнение, бессонница, напряжения и боли в мышцах, ревматизм, воспаления.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): нервные напряжения, волнение, бессонница.

В народной медицине ветиверия находит применение как антисептик и тонизирующее средство. Масло смягчает состояние волнения и вызванную им бессонницу, снимает мышечные напряжения, находит применение при ревматических и мышечных болях.



Гальбанум (ферула гальбаноносная)

Относится к семейству зонтичных и обладает пряным живительным ароматом.

Выращивается в Иране, Сирии, Турции.

Эфирное масло получают из корней и древесины растения путем перегонки с водяным паром.

Эфирное масло гальбанума оказывает успокаивающее и расслабляющее действие. В парфюмерной и косметической промышленности эфирное масло гальбанума используется как ароматический компонент при производстве парфюмерных изделий и косметических средств. Аромат эфирного масла способствует снятию напряжения, поэтому оно может быть использовано в ароматизационных лампах в офисах и больницах.



Гвоздика

Широко известная пряность. Эфирное масло гвоздики обладает типичным тяжелым гвоздичным ароматом.

Культивируется в основном на Коморских островах, Мадагаскаре, в Индонезии, Танзании.

Эфирное масло получают из нераскрытых высушенных бутонов гвоздичного дерева.

В парфюмерной и косметической промышленности эфирное масло гвоздики используется как ароматический компонент при производстве парфюмерных изделий и косметических средств с пряным ароматом. Французское гвоздичное мыло известно далеко за пределами страны. Эфирное масло гвоздики оказывает также отпугивающее действие на комаров.

Гвоздичное масло получают из цветочных бутонов вечнозеленого, достигающего 21-метровой высоты гвоздичного дерева (Eugenia caryophyllata Th., Caryophyllus aromaticum L.). Дерево, родина которого - Филиппины, в настоящее время выращивается во многих странах субтропической области, становясь в некоторых из них, например Занзибаре, основой экспорта. Цветочные бутоны собирают в период, когда они начинают краснеть, и дистиллируют с водяным паром, получая на выходе 16 - 19% масла. Главным компонентом является эвгенол (до 95%). Гвоздичное масло получают также из листьев и стеблей; этот продукт значительно дешевле и имеет худшее качество.

Свойства и применение. В качестве пряности гвоздика известна с незапамятных времен. Как большинство пряных приправ, оказывает антисептическое действие и защищает от инфекций желудочно-кишечный тракт. В стоматологии гвоздичное масло или его главный компонент - эвгенол - используется как антисептик и болеутоляющее средство. Те же свойства масла используются при терапии ревматизма, артрита, а также при инфекции верхних дыхательных путей. Стимулирует и просветляет сознание. Укрепляет иммунную систему. Регулирует в организме уровень полинасыщенных жирных кислот, отсутствие которых приводит к старению.

Внимание! Масло сильного действия. Не применять без консультации ароматерапевта.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: ревматизм, артрит, невралгические боли, простуда, бронхит, нарушение пищеварения, пищевые отравления, умственная усталость.

Для ванн: ревматизм, артрит, невралгические боли, простуда, бронхит, тошнота, понос, вздутия, умственная усталость.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): простуда, бронхит, невралгические боли, умственная усталость.



Герань (пеларгония)

Относится к семейству гераниевых и обладает цветочно-розовым запахом.

Выращивается для получения эфирного масла в Алжире, Марокко, России и на острове Реюньон (основное

производство).

Эфирное масло получают из листьев и побегов растения путем перегонки с водяным паром.

В парфюмерной и косметической промышленности эфирное масло герани используется как ароматический компонент в парфюмерных изделиях и косметических средствах с ароматом розового масла, так как оно обладает таким же ароматом, но значительно дешевле в производстве. В ароматерапии масло герани применяют для очистки воздуха в помещениях от нежелательных запахов.

Гераниевое масло получают перегонкой с паром из растений рода Pelargonium, лучшее из применяемых в ароматерапии видов Pelargonium graveolens Ait. Растение культивируют во многих странах субтропической и тропической области, а также в умеренном климате.

Наибольшие количества производят на острове Реюньон, в Алжире и Египте. Выход масла при дистилляции с водяным паром составляет около 0,15%. Главные компоненты масла — это гераниол и цитронеллол.

Свойства и применение. Противобактериальные и противовирусные свойства гераниевого масла известны повсюду, и факты профилактического действия герани, выращиваемой в цветочных горшках, находят практическое подтверждение во время эпидемий гриппа. Менее известны, хотя наблюдаются на практике, успокаивающие и тонизирующие свойства этого масла. Масло регулирует кровообращение, обмен жидкостей, отсюда применение при терапии cellulitis, нарушении циркуляции крови и менструаций. Смягчает последствия сахарного диабета, является слабым мочегонным средством. Уменьшает нервные напряжения, депрессию, невралгию, состояния страха и связанные с ним некоторые формы импотенции, а также проблемы менопаузы (приливы крови, внезапный румянец, депрессии), уравновешивает смену эмоций. Антисептические свойства используются при терапии простуды, гриппа, кашля, насморка, а также при инфекционных заболеваниях кожи, угрях, экземе, сыпи, перхоти и трещинах кожи. Используется для борьбы со вшами.

Внимание! Стимулирует эстроген, не применять одновременно с противозачаточными таблетками. Противопоказан детям младше 6 лет.

Применение в ароматерапевтических смесях. Для массажа: cellulitis, ожирение, депрессия, нервные напряжения, состояния страха, невралгические заболевания, сексуальные расстройства, менопауза, смена эмоций и менструальные боли, сахарный диабет, нарушение циркуляции крови, грипп, простуда, насморк.

Для ванн: депрессия, нервные напряжения, состояния страха, сексуальные расстройства, менопауза, эмоции, нарушение циркуляции крови, сахарный диабет, гастрические расстройства, простуда, грипп, насморк, cellulitis, инфекции кожи, сухая экзема, повышенная жирность, перхоть, нарывы, раны, вшивость.

Для компрессов: инфекции кожи, сухая экзема, повышенная жирность, перхоть, нарывы, раны, вшивость.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): депрессия, нервные напряжения, состояния страха, сексуальные расстройства, менопауза, смена эмоциональных состояний, простуда, грипп, насморк.



Грейпфрут

Грейпфрутовое масло, как и все цитрусовые масла, получают прессованием корок грейпфрутовых плодов (Citrus paradisi Mcf.) дерева, выращиваемого в тех же районах, что и апельсины, и лимоны. Выход масла немного меньше, чем у апельсина. Оно имеет более свежий, возбуждающий запах по сравнению с апельсиновым маслом. Находит такое же применение.

Свойства и применение. Является прежде всего тонизирующим и противодепрессионным средством, особенно при мигренях на нервной почве. Применяется при болезнях печени и почек, а также как мочегонное средство при терапии ожирения и cellulitis. Дает хороший эффект как средство, помогающее при лечении наркомании.

Внимание! Смеси, содержащие грейпфрутовое масло, не следует применять непосредственно перед появлением на солнце.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: депрессия, нервные напряжения, мигрени, неврозы, болезни печени и почек, ожирение, cellulitis, терапия при наркомании.

Для ванн: нервные напряжения, неврозы, мигрени, болезни печени и почек, ожирение, cellulitis, терапия при наркомании.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): депрессия, нервные напряжения, неврозы, мигрени, терапия при наркомании.



Дудник

Относится к семейству зонтичных и обладает приятным, слегка перечным запахом.

Культивируется в странах Центральной Европы.

Эфирное масло получают из корней растения путем перегонки с водяным паром.

В парфюмерной и косметической промышленности эфирное масло дудника используется как ароматический компонент при производстве парфюмерных изделий и косметических средств. Оно оказывает успокаивающее действие и применяется при состоянии депрессии и общего нервного истощения. При использовании в составе массажных масел или для лечебных ванн эфирное масло дудника оказывает противоревматическое действие, положительно влияет на дыхательные пути и способствует улучшению кровообращения.

Внимание! Эфирное масло дудника нельзя применять без рекомендаций врача и особенно беременным женщинам.



Душица

Относится к семейству губоцветных и обладает пряным ароматом. Широко используется как пряность (особенно в итальянской кухне).

Выращивается в Испании, Италии, Франции и Балканских странах.

Эфирное масло получают из зеленой массы растения путем перегонки с водяным паром.

Эфирное масло душицы укрепляет нервную систему, способствует повышению аппетита. В сочетании с эфирным маслом эвкалипта и розмарина применяется при простудных заболеваниях.



Жасмин

Эфирное масло жасмина среди парфюмеров ценится особенно высоко. Оно обладает специфическим сладковатым ароматом, который проявляется даже в смеси с другими эфирными маслами.

Культивируется в Египте, Италии, Марокко, Испании, Франции.

Эфирное масло получают из цветков растения путем экстракции.

В парфюмерной и косметической промышленности эфирное масло жасмина используется как ароматический компонент при производстве многих известных и дорогих парфюмерных изделий и косметических средств. В ароматерапии эфирное масло жасмина из-за высокой цены и интенсивного аромата используется лишь в самых незначительных количествах. Хорошо сочетается с розовым маслом.



Иммортели (бессмертники)

Относятся к семейству сложноцветных и обладают теплым розовым ароматом.

Выращиваются в Югославии, Франции, Венгрии.

Эфирное масло получают из цветков или цветущей части растений путем экстракции или перегонки с водяным паром.

Широко используется в парфюмерной и косметической промышленности.



Ирис (касатик)

Это растение с саблевидными листьями произрастает повсеместно.

Культивируется в Китае, Франции, Италии, Марокко.

Эфирное масло получают из высушенных корней растения путем перегонки с водяным паром.

В парфюмерной и косметической промышленности эфирное масло ириса используется как ароматический компонент при производстве парфюмерных изделий и косметических средств с тонким фиалковым ароматом. Особенно сочетается с ароматами чайной розы, ландыша и цветков апельсина. В ароматерапии используется в ароматизационных лампах.



Иссоп

Травянистое растение семейства губоцветных. Растет на цветочных клумбах и в огородах.

Выращивается в странах Средиземноморья.

Эфирное масло получают из зеленой массы путем перегонки с водяным паром.

Эфирное масло иссопа в составе средств для растирания и для лечебных ванн помогает при простудных заболеваниях. При использовании в ароматизационных лампах способствует повышению концентрации внимания.

Масло иссопа получают дистилляцией с водяным паром целого растения иссопа лекарственного (Hyssopus officinalis), выращиваемого в южной части Европы и в умеренных климатических зонах Азии. Произрастает также в Польше. Выход масла из завядшей травы составляет 0,1 - 0,2%. Масло труднодоступно, поэтому дорого. Случаются фальсификации, чаще всего фракциями камфарного масла.

Свойства и применение. В истории и литературе иссоп известен со времен Библии, где Давид говорит: "Обмой меня иссопом, и буду чистым!", и из поэмы Мицкевича "Пан Тадеуш", где он упоминается при описании сада. Повсеместно использовался раньше как домашняя лечебная трава, в основном при простудах и кашле, а также при ревматизме.

В современной ароматерапии кроме лечения заболеваний верхних дыхательных путей и ревматизма масло иссопа находит применение при различных вирусных инфекциях, а также при порезах и ранах. Регулирует кровообращение и кровяное давление. Дает хороший эффект при ушибах и синяках. Успокаивает нервные напряжения, оказывает тонизирующее и стимулирующее действие на мозг, укрепляет иммунную систему.

Внимание! Не применять в первые месяцы беременности. Масло сильного действия, не применять без консультации с ароматерапевтом.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: нервные напряжения, умственная вялость, ревматизм, артрит, простуда, грипп, ангина, кашель, астма, вирусные инфекции, нарушение кровяного давления, проблемы циркуляции крови, гастрические расстройства, камни в почках, бели, нерегулярная менструация.

Для ванн: нервные напряжения, умственная вялость, ревматизм, артрит, простуда, грипп, ангина, кашель, астма, вирусные инфекции, нарушение кровяного давления, проблемы циркуляции крови, гастрические расстройства, камни в почках, бели, нерегулярная менструация, ушибы, раны, экзема, потницы, гнойные сальные пробки.

Для компрессов: ушибы, раны, экзема, потницы.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): нервные напряжения, умственная вялость, ревматизм, артрит, простуда, грипп, ангина, кашель, астма, вирусные инфекции, нарушения кровяного давления, проблемы циркуляции крови.



Имбирь

Имбирное масло получают из высушенного корневища имбиря лекарственного (Zingiber officinalis R.), выращиваемого в Южной Азии, Китае, Западной Африке и Японии. Размельченное сырье дистиллируют с водяным паром. Выход масла около 2%. Лучшее масло производят в Индии на Малабарском побережье.

Имбирь издавна известен как приправа, особенно ценимая в китайской и индийской кухне. Вместе с другими пряностями он попал в Европу, где стал использоваться как лекарство и приправа. В продуктах питания используется в свежем виде, в форме сухого порошка, в виде маринада, а также в сладком сиропе. В некоторых азиатских верованиях имбирю приписывается магическое действие, подобное действию корня женьшеня, из-за необычной формы корневища, похожего на зверей, фигуры людей и т.д.

Свойства и применение. Подобно большинству масел, получаемых из пряностей, оказывает антисептическое действие и находит применение при пищевых отравлениях. Эффективно действует при тошноте, поносах и несварениях. Кроме того, является очень ценным компонентом болеутоляющих смесей, используемых при мышечных болях - ревматических, артрических, послеревматических. Эффективен при лечении алкоголизма.

Внимание! Масло сильного действия. Противопоказано детям младше 6 лет.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: ревматизм, артрит, мышечные боли, послеревматические боли, простуда, растяжение мышц и сухожилий, тошнота, поносы, пищевые отравления, несварения, алкоголизм.

Для ванн: ревматизм, артрит, мышечные боли, растяжение мышц и сухожилий, послеревматические боли, простуда, тошнота.

Для компрессов: ревматизм, артрит, мышечные боли, растяжение мышц и сухожилий, послеревматические боли.

Для ингаляции (ароматерапевтический камин): простуда, тошнота, алкоголизм.



Кананга душистая

Эфирное масло получают из цветков дерева.

Выращивается в основном на Мадагаскаре и о. Реюньон.

Эфирное масло получают из цветков дерева путем перегонки с водяным паром.

Эфирное масло кананги применяется в косметической промышленности для производства мыла, а также для производства мужской туалетной воды с ароматом "кожи" и как добавка в парфюмерные изделия с фиалковым ароматом. В ароматерапии эфирное масло кананги используется в "чувственных" ароматических смесях. Другой наиболее распространенной разновидностью эфирного масла, также получаемого из цветков кананги, является так называемое масло иланг-иланг.

Эфирное масло иланг-иланг применяется в парфюмерной промышленности. В ароматерапии применяется в "чувственных" ароматических смесях.



Камфорное дерево

Относится к семейству лавровых и обладает интенсивным эвкалиптовым ароматом.

Произрастает в странах Восточной Азии.

Эфирное масло получают из древесной стружки путем перегонки с водяным паром.

Эфирное масло камфоры применяют при простудных заболеваниях в составе кремов, средств для растирания и в ароматизационных лампах. Из-за сильного воздействия эфирное масло камфоры следует применять в ограниченных количествах.

Внимание! Не следует применять камфору для оказания помощи маленьким детям.

Камфорное масло получают из древесины и корней камфорного лавра (Cinnamomum camphora), растущего в диком виде в Японии, на Тайване, в Китае, а так¬же специально выращиваемого в Шри-Ланке, Калифорнии и Канаде. Дистилляция с водяным паром дает около 2% масла, содержащего более 50% камфоры - кристаллического продукта, характеризующегося быстрой сублимацией, отсюда и выражение "исчезает, как камфора". В продаже бывает или в виде чистой выделенной из масла камфоры, или в виде так называемого "белого камфорного масла", содержащего всего около 2,5% камфоры и являющегося остатком после отделения камфоры от масла-сырца. В ароматерапии используют как "белое камфорное масло", так и камфору. Применяемое в фармации "камфорное масло" является раствором камфоры в минеральном масле.

Свойства и применение. Камфорное масло или камфора входят в состав всех дальневосточных антисептических разогревающе-болеутоляющих смесей. Раствор камфоры в парафиновом масле, известный в фармации как "камфорное масло", применяется при воспалении уха. Камфора оказывает успокаивающее и смягчающее действие при депрессиях, умственной вялости, бессоннице и шоке. Является мочегонным средством. Наличие антисептических свойств позволяет широко использовать ее при заболеваниях верхних дыхательных путей, особенно методом ингаляции, благодаря высокой летучести камфоры, а также при инфекционных заболеваниях кожи. Укрепляет иммунную систему.

Внимание! Масло интенсивного действия. Не применять без консультации ароматерапевта.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: депрессия, умственная вялость, бессонница, шок, истерия, гастрические расстройства, насморк, грипп, бронхит, кашель, воспаление дыхательных путей, воспаление уха, ревматизм, артрит, угри, ожоги, порезы, раны, воспаления кожи.

Для ванн: депрессия, умственная вялость, бессонница, шок, истерия, гастрические расстройства, насморк, грипп, бронхит, кашель, воспаление дыхательных путей, воспаление уха, ревматизм, артрит, угри, ожоги, порезы, раны, воспаления кожи.

Для компрессов: ревматизм, артрит, угри, ожоги, порезы, раны, воспаления кожи.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): депрессия, умственная вялость, бессонница, шок, истерия, гастрические расстройства, насморк, грипп, бронхит, кашель, воспаление дыхательных полостей.



Кардамон

Относится к семейству имбирных и обладает пряным ароматом.

Выращивается в Индии и Танзании.

Эфирное масло получают из семян растения путем перегонки с водяным паром.

В парфюмерной и косметической промышленности эфирное масло кардамона используется как ароматический компонент при производстве мужской парфюмерии.



Кедр

Относится к семейству сосновых.

Эфирное масло кедра обладает древесным ароматом.

Кедры, пригодные для получения эфирного масла, произрастают в Северной Америке, Китае и Японии.

Эфирное масло получают из древесины путем перегонки с водяным паром.

В парфюмерной и косметической промышленности эфирное масло кедра используется как ароматический компонент при производстве кремов, шампуней для ванн, мыла и мужской туалетной воды.



Кедр европейский (сосна кедровая)

Относится к семейству сосновых и обладает сосновым ароматом.

Выращивается в странах Центральной Европы и в России.

Эфирное масло получают из хвои путем перегонки с водяным паром.

Используется при простудных заболеваниях в средствах для растирания, ингаляторах и ароматизационных лампах.

Кедровое масло. Самое ценное кедровое масло вырабатывают из дерева Cedrus atlantica Manett с Атласских гор, в основном на территории Марокко. Получают дистилляцией с водяным паром мелких кусков дерева или древесной муки с выходом 3 - 5%. Характеризуется бальзамическим запахом. Главными компонентами масла являются изомеры сесквитергенового кетона-атлантона. Подобным образом с выходом около 2% в Северной Америке получают из древесины Juniperus virginiana масло кедровое "Виргиния", которое имеет совсем другой состав.

Кедровое масло еще более низкого качества и более дешевое получают из листьев одного из сортов туи (Thuja occcidentalis), называемой в Америке белым кедром, либо из смеси зелени туи, виргиненского кедра или других хвойных деревьев. Ни одно из этих масел не имеет таких свойств, как кедровое масло "Атлас".

Свойства и применение. Кедровое масло известно и описано в древнейших документах, особенно в библейских и египетских. Использовалось для бальзамирования мумий. Упомянуто среди благовоний в поэме о Гильгамеше, а также в древнейших из известных медицинских документов - клинописных табличках (3000 до н. э.) с указанием лекарств растительного происхождения. В наше время в народной медицине это масло используется для лечения различных кожных заболеваний и как заменитель сандалового масла при лечении гонореи. Без сомнения является сильным антисептиком также при вирусных инфекциях. Отсюда его применение при простуде, кашле, бронхите, насморке. Оказывает антисептическое и болеутоляющее действие при ревматизме и артрите. Оказывает мочегонное действие, что с учетом наличия бактерицидных свойств дает прекрасный терапевтический эффект при воспалении мочевого пузыря. Используется в противоугревых смесях и при кожных инфекциях, а также при себорее, перхоти, повышенной жирности кожи и волос, облысении и раздражениях. Оказывает тонизирующее действие при состояниях страха.

Внимание! Масло сильного действия, не использовать без консультации с ароматерапевтом.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: хронические состояния страха, депрессия, ревматизм, артрит, грипп, простуда, насморк, кашель, бронхит, воспаленные состояния мочеиспускательных каналов, ожирение.

Для ванн: хронические состояния страха, ревматизм, артрит, грипп, простуда, насморк, кашель, бронхит, воспаленные состояния мочеиспускательных каналов, cellulitis, ожирение, воспаленные состояния кожи, нарывы, ожоги, угревая сыпь, жирная себорея, выпадение волос, себорея кожи головы, повышенная жирность кожи.

Для компрессов: ревматизм, артрит, воспаленные состояния кожи, нарывы, ожоги, угревая сыпь, жирная себорея, выпадение волос, себорея кожи головы, повышенная жирность кожи.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): хронические состояния страха, простуда, грипп, кашель, насморк, бронхит.



Кипарис

Эфирное масло кипариса обладает сладковатым живительным запахом, напоминающим аромат амбры.

Культивируется в странах Средиземноморья, Алжире, Египте.

Эфирное масло получают из молодых побегов путем перегонки с водяным паром.

Эфирное масло кипариса хорошо заглушает неприятные запахи, поэтому широко применяется в средствах против потливости ног. Эта способность кипарисового масла используется в ароматерапии для очистки воздуха.

Кипарисовое масло получают из итальянского кипариса (Cupressus sempervirens var. stricta), растущего повсеместно в Южной Франции, Италии, Испании, Алжире. Разновидность Cupressus sempervirens var. horizontalis, растущая часто близ разновидности stricta, Дает масло более низкого качества. Дистилляции с водяным паром подвергают молодые ветки, получая масло с выходом около 0,2%.

Свойства и применение. В домах древних римлян и греков укладывались кипарисовые ветки, как по причине их приятного запаха, так и благодаря их успокаивающим и дезинфицирующим свойствам. Кипарисовое масло имеет очень много достоинств. Прежде всего, оно оказывает положительное воздействие на систему кровообращения и водно-жировой обмен, находя применение в терапии cellulitis, расширения вен, лопающихся сосудов, онемения конечностей. Болеутоляющие и антисептические свойства используются при артрите, менструальных болях, геморроях и ранах.

Эти же свойства позволяют применять масло при воспаленных состояниях кожи, экземах, а также при чрезмерной потливости. Является хорошим естественным дезодорантом. Оказывает заживляющее действие. Успокаивает кашель и раздражения дыхательных путей. Кипарисовое масло используется в смесях для пациенток, находящихся в периоде менопаузы: оно смягчает физические и психические проблемы этого периода. Оказывает общее успокаивающее, ослабляющее напряжение и мягкое снотворное действие.

Успокаивает нервные напряжения, укрепляет иммунную систему.

Внимание! Не следует применять в первые месяцы беременности.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: cellulitis, расширение вен и нарушение кровообращения, онемение конечностей, судороги мышц, ревматизм, проблемы менопаузы, менструальные боли, нервные напряжения, бессонница, стресс.

Для ванн: нарушение кровообращения, расширение вен, онемение конечностей, судороги мышц, лопающиеся сосуды, ревматизм, нервные напряжения, бессонница, проблемы менопаузы, менструальные боли, простуда, чрезмерная потливость, старение кожи, геморрой.

Для компрессов: геморрой, раны и порезы, воспаленные состояния кожи, экзема, расширение вен.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): нервные напряжения, стресс, бессонница, раздражение, простуда, кашель, астма, период менопаузы.



Кориандр

Относится к семейству зонтичных и обладает приятным ароматом. Используется как пряность.

Кориандр выращивают и собирают в Индии, России, Марокко, Италии, Северной Америке.

Эфирное масло получают из плодов растения путем перегонки с водяным паром.

В парфюмерной и косметической промышленности эфирное масло кориандра используется при производстве парфюмерных изделий с ароматом "Кельнской воды", а также шампуней для ванн и кремов для кожи. Оно также применяется при ревматических болях.

Кориандровое масло получают из семян кориандра (Coriandrum sativum L.), выращиваемого в Европе, Китае, Северной Африке, США, Японии. Раздробленные плоды дистиллируют с водяным паром, получая около 1% масла. Главным компонентом является линалол (до 90%). 

Свойства и применение. Семена кориандра - это известная пряность, прежде всего, для всякого рода маринадов и мясных блюд. Масло оказывает антисептическое и успокаивающее действие, снимает усталость и волнение. Оказывает разогревающее и обезболивающее действие, поэтому применяется при терапии ревматизма и артрита. Антисептические свойства используют также при гриппе, простудах и пищевых отравлениях.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: волнения, физическая усталость, нервные напряжения, ревматические боли, артрит, грипп, простуда.

Для ванн: волнения, физическая усталость, нервные напряжения, ревматические и артрические боли, грипп, простуда, пищевые отравления, вздутия.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): волнения, физическая усталость, нервные напряжения, грипп, простуда.



Корица

Известна в основном как пряность. Обладает теплым пряным запахом.

Выращивается главным образом в Китае, странах Юго-Восточной Азии, Шри-Ланке и на Сейшельских островах.

Эфирное масло получают из листьев или коры растения, причем масло из коры обладает лучшим качеством.

В парфюмерной и косметической промышленности эфирное масло корицы используется как ароматический компонент при производстве парфюмерных изделий и косметических средств с "восточным" ароматом.

Считается, что корица обладает противопаразитным действием.



Лаванда

Относится к семейству губоцветных. Лаванда нераздельно связана с историей развития парфюмерии, так как уже первые известные французские парфюмеры использовали ее для составления своих композиций.

Выращивается в Италии, Франции, Болгарии, Англии. Лучшим качеством обладает горная лаванда.

Эфирное масло и водную вытяжку получают из всего растения.

Лаванда оказывает ранозаживляющее действие и применяется при повреждениях кожного покрова и укусах насекомых. Кроме того, эфирное масло лаванды обладает дезинфекционными свойствами и поэтому может добавляться в воду при влажной уборке помещения. В ароматерапии масло лаванды используют как расслабляющее и успокаивающее средство.

В парфюмерной и косметической промышленности эфирное масло лаванды используется как ароматический компонент при производстве парфюмерных изделий и косметических средств. Классическим примером является "Кельнская вода".

Лавандовое масло получают из соцветий лаванды обыкновенной (Lavandula officinalis Ch., vera DC), срезанных вместе с частью стебля. Выращивается главным образом по склонам гор в странах Средиземного и Черного морей. Лучшие сорта культивируют в Провансе и Болгарии. Дистилляция с водяным паром дает около 0,8% масла. Кроме лаванды обыкновенной, выращивают несколько разновидностей этого растения, которые могут давать масло с большим выходом, но значительно худшего качества. Лавандовое масло часто пытаются заменить более дешевым лавандовым маслом.

Свойства и применение. Является одним из первых эфирных масел, использованных в ароматерапии в качестве антисептического средства, способствующего быстрому заживлению ран, ожогов, раздражений кожи. Смягчает последствия от укусов насекомых, солнечных ожогов, эффективно при всех видах угревой сыпи, при экземах, воспалениях кожи, дерматозах, перхоти, выпадении волос, грибковых заболеваниях, молочнице влагалища, лишаях и вшивости. Снижает кровяное давление и предупреждает скопление жидкости в организме. Регулирует гастрические расстройства, колики, вздутия, тошноту. Является ценным компонентом, используемым при гриппе, простудах, насморке, воспалении горла, астме. Действует обезболивающе при ревматизме, мигрени, воспалении уха и при менструациях, содействуя регулярности циклов.

Обладает успокаивающими, противодепрессионными свойствами, уменьшает умственную вялость, раздражение, сердцебиение, бессонницу, вызванную волнениями, смягчает состояния истерии и нервного напряжения. Успокаивающее и снотворное действие подтверждено опытами на мышах в Венском университете. Повышает также сопротивляемость организма.

Внимание! Противопоказано в первые месяцы беременности и особенно после аборта.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: депрессия, состояния страха, умственная вялость и усталость, раздражение, истерия, нервные напряжения, бессонница, вызванная волнением, ревматические боли, мигрени, менструальные боли, мышечные боли, нерегулярные менструации, гипертония, ожирение, cellulitis, расширение вен, насморк, грипп, в (паление дыхательных полостей и горла, проблемы менопаузы.

Для ванн: депрессия, состояния страха, умственная вялость и усталость, раздражение, истерия, нервные напряжения, бессонница, вызванная волнением, ревматические боли, мигрени, менструальные боли, мышечные боли, нерегулярные менструации, гипертония, ожирение, cellulitis, расширение вен, насморк, грипп, воспаление дыхательных полостей и горла, проблемы менопаузы, воспаления кожи, экземы, угри, трещины кожи, грибковые заболевания ног и половых органов, молочница влагалища, сухая перхоть, выпадение волос, гастрические расстройства.

Для компрессов: воспаления кожи, экземы, угри, трещины кожи, грибковые заболевания ног и половых органов, молочница влагалища, сухая перхоть, выпадение волос.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): депрессия, состояния страха, умственная вялость и усталость, раздражение, истерия, нервные напряжения, бессонница, вызванная волнением, насморк, грипп, воспаление дыхательных полостей и горла, проблемы менопаузы.



Лимон

Обладает типичным запахом цитрусовых. Используется в кондитерской промышленности.

Выращивается в странах Средиземноморья и в США. Эфирное масло получают из кожуры плодов путем холодного прессования.

В парфюмерной и косметической промышленности эфирное масло лимона используется как компонент при производстве парфюмерных изделий и косметических средств с выраженным ароматом свежести. Обладает незначительными дезинфицирующими свойствами. В ароматерапии используется в ароматизационных лампах для освежения и очистки воздуха. Применяется в домашнем хозяйстве в качестве добавки в моющие и чистящие средства.



Лимонник ("лимонная трава")

Эфирное масло лимонника обладает приятным цитрусовым запахом. Особенно тонким ароматом отличается эфирное масло, полученное в Восточной Индии.

Произрастает в Китае, Бразилии, Индии, Гватемале, странах Центральной Америки.

Эфирное масло получают из травянистой части растения путем перегонки с водяным паром.

Применяется в основном в парфюмерии. В ароматерапии используется в составе смесей и оказывает освежающее и стимулирующее воздействие.

Лимонное масло получают из плодов лимонного дерева (Citrus limon Risso), происходящего из Юго-Восточной Азии. В начале XII века лимоны начали выращивать в Персии и Палестине, а затем во всех странах Средиземного моря. Сейчас большие плантации лимонов находятся в США (Флорида, Калифорния), Бразилии и Аргентине. Более устойчивыми к болезням оказались лимоны, привитые на деревьях горького померанца.

Масло получают прессованием корок плодов лимона с выходом 0,3%. Масло, получаемое дистилляцией с водяным паром отходов, остающихся при производстве лимонного сока, имеет более низкое качество. Хорошее лимонное масло должно содержать около 3,8 - 5% цитраля. В парфюмерных и пищевых целях используется масло, из которого удалена часть терпенов и сесквитерпенов. Такое масло может содержать до 60% цитраля. Лимонное масло из-за высокой цены может быть фальсифицировано скипидаром, лемонграссовым маслом или цитралем, выделенным из масел лемонграсса или кубебы Litsea cubeba. Для ароматерапевтических целей используется исключительно масло, полученное прессованием без дополнительных обработок.

Свойства и применение. Лимонное масло используется повсеместно как вкусовое средство в продовольственных товарах, а также косметике (зубная паста). Прежде всего обладает антисептическими свойствами и применяется при инфекциях горла, гриппе, простуде, а также при воспаленных состояниях кожи, сыпи, угрях, перхоти. Используется в фармацевтических препаратах при желчно-каменной болезни и пищевых расстройствах, таких, как изжога, несварение, понос. Понижает кровяное давление, оказывает заживляющее действие. Применяется в смесях при ревматизме, артрите, расширении вен.

Является тонизирующим и успокаивающим средством, смягчает состояния страха, умственной тяжести, оказывает освежающее и стимулирующее действие. Используется в смесях в период менопаузы.

Внимание! Смеси, содержащие лимонное масло, не следует применять на коже (массаж, ванны, компрессы) непосредственно перед появлением на солнце или перед облучением ультрафиолетовой лампой. Лимонное масло быстро портится. Хранить плотно закрытым, в холодильнике.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: гипертония, состояния страха, умственная тяжесть, нервные напряжения, простуда, ревматизм, артрит, расширение вен.

Для ванн: гипертония, состояния страха, нервные напряжения, простуда, ревматизм, артрит, воспаленные состояния кожи, сыпь, перхоть, экзема, расширение вен, период менопаузы.

Для компрессов: расширение вен, воспаленные состояния кожи, сыпь.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): гипертония, состояния страха, нервные напряжения, простуда, насморк, период менопаузы.



Майоран

Относится к семейству губоцветных. Широко используется как приправа в итальянской кухне. Эфирное масло обладает теплым пряным запахом.

Произрастает в Египте, Болгарии, странах Средиземноморья и Центральной Африке.

Эфирное масло получают из листьев и цветков путем перегонки с водяным паром.

В ароматерапии используют успокаивающее, расслабляющее и противосудорожное свойства эфирного масла в составах для ванн и ароматизационных ламп.

Майорановое масло получают из майорана садового (Origanum majorana), выращиваемого главным образом в Европе, Северной Африке и Америке. Это двулетнее или однолетнее растение, достигающее в теплом климате метровой высоты. Из свежей зелени дистилляцией с водяным паром получают 0,3 - 0,4% масла, а из высушенного сырья - до 2%.

Свойства и применение. Майоран известен как приправа главным образом к мясным блюдам. При превосходном вкусе одной из особенностей майорана является смягчение последствий переедания трудноусваиваемой пищи. Кроме того, это прекрасное успокаивающее и обезболивающее средство. Майорановое масло понижает кровяное давление, смягчает различные боли - головные, мышечные, менструальные, послеревматические, ревматические, от ушибов, невралгические, мигрени, а также уменьшает состояния страха, умственную вялость, раздражение, бессонницу. Применяется при насморке, кашле, астме.

Внимание! Не применять в первые месяцы беременности.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: гипертония, состояния страха, бессонница, умственная вялость, раздражения, головные боли, ревматизм, артрит, мышечные боли, в том числе вызванные переутомлением, послеревматические и невралгические, а также мигрени и астма.

Для ванн: гипертония, состояния страха, бессонница, умственная вялость, раздражение, головные боли, ревматизм, артрит, астма, мигрени, боли менструальные, послеревматические, невралгические, мышечные боли.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): рипертония, состояния страха, бессонница, умственная вялость, раздражения, головные боли, насморк, простуда.



Мандарин

Эфирное масло мандарина обладает свежим, ярко выраженным запахом цитрусовых.

Мандариновые деревья выращиваются в Италии, Испании, Бразилии.

Эфирное масло получают из кожуры плодов путем холодного прессования и перегонки с водяным паром.

Широко применяется в косметической промышленности. В ароматерапии используется в ароматизационных лампах.

Мандариновое масло, как и другие цитрусовые масла, получают методом прессования не совсем зрелых плодов мандаринового дерева (Citrus nobiles Lour., Citrus madurensis), выращиваемого в основном в Италии и других странах Средиземного моря. Выход масла составляет около 0,8%.

Обладает антисептическими, успокаивающими и тонизирующими свойствами. Является успокаивающим, снотворным средством, смягчает раздражения, состояния страха, уменьшает сердцебиение, понижает кровяное давление. Применяется при тошноте, запорах и заболеваниях печени. Дает хороший эффект при общей слабости и усталости.

Внимание! Смеси, содержащие мандариновое масло, не следует применять на коже (массаж, ванны, компрессы) перед непосредственным появлением на солнце. Мандариновое масло быстро портится. Хранить плотно закрытым в холодильнике.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: бессонница, нервные напряжения, общая слабость, гипертония, состояния страха, раздражения.

Для ванн: бессонница, нервные напряжения, общая слабость, гипертония, состояния страха, раздражения, тошнота, запоры, заболевания печени.

Для ингаляции (ароматерапевтический камин): бессонница, нервные напряжения, общая слабость, гипертония, состояния страха, раздражения.



Мед

Обладает теплым сладким запахом.

Эфирное масло меда получают из пчелиных сот путем экстракции.

Используют в косметике в качестве компонента для различных кремов и добавки для ванн. В ароматерапии чаще всего применяется для ароматизации детской комнаты.



Мелалеука

Относится к семейству миртовых и обладает ароматом свежей зелени, напоминающим аромат эвкалипта.

Выращивается в Малайзии и на Филиппинах.

Эфирное масло получают из листьев путем перегонки с водяным паром.

Оказывает противоревматическое и ранозаживляющее действие. Используется в качестве компонента в экстрактах для ванн, массажных кремах и в чистом виде или в составе смесей в ароматизационных лампах. Добавка эфирного масла мелалеуки в кремы для лица помогает хорошо очистить кожу.



Мелисса

Эфирное масло мелиссы обладает выраженным цитрусовым запахом.

Произрастает в странах Центральной Европы.

Эфирное масло получают из всего растения путем перегонки с водяным паром.

Используется в экстрактах для ванн и массажных кремах в качестве успокоительного средства.

Благодаря своему цитрусовому аромату широко применяется в ароматизационных лампах в комплексе с другими эфирными маслами

Мелиссовое масло получают из мелиссы лекарственной (Melissa officinalis L.), выращиваемой в Европе, Азии и Северной Америке. Дистилляция с водяным паром зелени мелиссы дает "настоящее" мелиссовое масло, однако выход его необычайно мал (около 0,01%). Поэтому на практике используется мелиссовое масло, получаемое перегонкой зелени мелиссы совместно с лимонным маслом. В ароматерапии чаще всего используется именно это масло, хотя некоторые ароматерапевты предпочитают "настоящее" масло, что сильно повышает стоимость, но не дает большого эффекта, так как смесь, получаемая в результате дистилляции с лимонным маслом, отвечает всем ароматерапевтическим требованиям, тем более что при использовании "настоящего" масла мелиссы обычно добавляется лимонное масло, которое оказывает синергическое действие.

Свойства и применение. Мелисса давно известна как лекарственная трава и как приправа к пище. Препараты мелиссы были описаны многими знаменитыми медиками. Парацельс, например, писал: "Эссенция мелиссы, подаваемая в вине каждое утро, освежит твою молодость, укрепит дух и обновит слабеющий организм". Подобные рецепты можно найти в средневековых записках кармелитов, работах Авиценны и многих Других.

Свойства мелиссового масла, используемые в ароматерапии, успокаивающее и антимикробное действие подтверждены современными исследованиями фармакологов. В настоящее время мелисса широко известна использованием во многих настойках, экстрактах, косметических изделиях, рекламирующих ее полезные свойства. Пчеловоды знают, что мелисса успокаивает пчел и предотвращает укусы.

В ароматерапии мелиссовое масло применяется прежде всего благодаря его успокаивающим свойствам. Смягчает сильное нервное волнение, вспышки истерии, следствия шока, понижает кровяное давление, успокаивает сердцебиение. Понижает температуру, успокаивает головную боль и мигрени. Регулирует менструацию и связанные с ней боли, а также помогает при лечении бесплодия. Смягчает последствия пчелиных укусов и гастрических расстройств, в том числе несварения, вздутия. Благодаря антисептическим свойствам находит применение при всех видах бактериальных инфекций, грибковых заболеваний и экзем.

Внимание! Не применять во время беременности.

Применение в ароматерапевтических смесях. Для массажа: истерия, сильные нервные напряжения, последствия шока, состояния страха, бессонница, гипертония, аритмия, нерегулярная и болезненная менструация, ревматические и гастрические расстройства, инфекции горла, скарлатина, опоясывающий лишай.

Для ванн: истерия, сильные нервные напряжения, последствия шока, состояния страха, бессонница, гипертония, аритмия, нерегулярная и болезненная менструация, проблемы менопаузы, ревматизм, инфекции горла, бактериальные инфекции, грибковые заболевания кожи, экзема, рожа, скарлатина, опоясывающий лишай, сыпь, укусы насекомых.

Для компрессов: укусы насекомых, кожные инфекции, грибковые заболевания кожи, экземы, ревматизм, опоясывающий лишай, сыпь, лишаи.

Для ингаляции (ароматерапевтический камин): истерия, сильные нервные напряжения, последствия шока, состояния страха, бессонница, гипертония, аритмия, проблемы менопаузы, инфекции горла.



Мимоза

Относится к семейству мимозовых и обладает теплым фруктовым запахом.

Произрастает в Италии и Франции.

Эфирное масло получают из цветков путем экстракции.

В парфюмерной и косметической промышленности эфирное масло мимозы используется как ароматический компонент при производстве парфюмерных изделий и косметических средств.

В ароматерапии применяется как успокаивающее и расслабляющее средство.



Можжевельник

Относится к семейству кипарисовых и обладает запахом свежей зелени. В основном используется при производстве можжевеловой водки.

Выращивается в странах Европы, Северной Африки, Северной Америки.

Эфирное масло получают из древесины путем перегонки с водяным паром.

Используется в ароматерапии как стимулирующее, заживляющее, противосудорожное и противоревматическое средство в составе кремов и масел для растирания и экстрактов для ванн, применяется также в ароматизационных лампах.

Можжевеловое масло получают из можжевельника обыкновенного (Juniperus communis L.), кустарника, растущего по всей Европе и на территории Азии. Дистилляции с водяным паром подвергают свежие или слегка подсушенные зрелые двухлетние ягоды, первоначально раздавленные. Выход масла - 1 - 1,5%. Масло иногда фальсифицируют маслами, получаемыми из других сортов можжевельника. Главной проблемой качества с точки зрения ароматерапии являются попытки продать как настоящее можжевеловое масло, получаемое дистилляцией с водяным паром ветвей или целых кустов можжевельника. Этот продукт имеет абсолютно иной состав, обладает другими свойствами и значительно дешевле масла из ягод.

Свойства и применение. Можжевельник известен и применяется благодаря приятному запаху и антисептическим свойствам при копчении колбас, окуривании помещений и в кадилах. Ягоды и масло используются повсеместно как приправа и ароматизатор (можжевеловая настойка, джин), а также в траволечении и фармации. Как противобактериальное и противогрибковое средство используется в терапии угрей, себореи и перхоти.

Понижает кровяное давление и регулирует обмен веществ в организме, отсюда его применение при cellulitis, расширении вен, ожирении. Оказывает заживляющее действие, уменьшает трещины кожи. Применяется при нерегулярных менструальных циклах, менструальных болях, при ревматизме и артрите. Является мочегонным средством и оказывает положительное действие при воспалении мочевой системы. Оказывает обезболивающее действие при коликах, вызванных несварениями и вздутиями. Повышает сопротивляемость организма. Действует успокаивающе, уменьшая умственные утомления, состояния страха, облегчает переход ко сну.

Внимание!  Не следует применять можжевеловое, масло в период беременности и детям младше 12 лет.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: умственное утомление, бессонница, состояния страха, менструальные боли, ожирение, расширение вен, cellulitis, гипертония, трещины кожи, ревматические боли.

Для ванн: умственное утомление, бессонница, состояния страха, менструальные боли, ожирение, расширение вен, гипертония, воспаленные состояния кожи, угри, себорея, перхоть, повышенная жирность, экзема, геморрои, воспаления мочеиспускательных каналов, ревматические боли.

Для компрессов: расширения вен, воспаления кожи, угри, себорея.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): умственное утомление, бессонница, менструальные расстройства, гипертония.



Мускатник (шалфей мускатный)

Относится к семейству губоцветных и обладает пряным, слегка сладковатым запахом.

Культивируется в Италии, Франции, Испании.

Эфирное масло получают из цветков путем перегонки с водяным паром.

В парфюмерной косметической промышленности эфирное масло мускатника используется в небольших количествах как ароматический компонент при производстве парфюмерных изделий и косметических средств. В ароматерапии применяется при депрессиях и простудных заболеваниях в ароматизационных лампах, ингаляторах, в составе массажных кремов.

Масло из мускатного ореха получают из размельченных ядер ореха мускатника (Myristica fragrans Houtt.), выращиваемого в Индонезии, Шри-Ланке, Бразилии и Западной Индии. Дистилляция с водяным паром дает около 10% масла. Худшего качества масло получают из оболочки ядер или из целых опавших орехов. В ароматерапии применяется масло из ядер орехов.

Свойства и применение. Мускатный орех относится к очень известным пряностям, которые наряду с приданием пище аромата предотвращают последствия переедания и пищевых отравлений. Кроме антисептического действия, масло уменьшает тошноту и рвотные рефлексы. Является прекрасным болеутоляющим средством, особенно полезным при мышечных, ревматических и артрических болях. Кроме того, обладает противострессовыми, успокаивающими и снотворными свойствами. Стимулирует работу сердца. Предотвращает выпадение волос. 

Внимание! Не применять детям моложе 6 лет.

Применение в ароматерапевтических смесях. Для массажа: мышечные боли различного происхождения, боли ревматические и артрические, волнение, бессонница, нарушения работы сердца, умственные утомления, стресс.

Для ванн: мышечные боли различного происхождения, боли ревматические и артрические, волнение, бессонница, нарушения работы сердца, умственные утомления, стресс, выпадение волос.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): волнение, бессонница, нарушения работы сердца, умственные утомления, стресс.



Мята

Относится к семейству губоцветных и обладает специфическим запахом.

Выращивается главным образом в Японии, Бразилии, Болгарии, Китае, Румынии, России.

Эфирное масло получают из зеленой массы растения путем перегонки с водяным паром.

Используется при простудных заболеваниях в средствах для массажа и растирания. Применяется также в ароматизационных лампах как освежающее, укрепляющее и повышающее концентрацию внимания.



Мята курчавая

Обладает запахом свежей зелени.

Произрастает в Англии, странах Средиземноморья и в Северной Америке.

Эфирное масло получают из листьев путем перегонки с водяным паром.

В парфюмерной и косметической промышленности эфирное масло мяты курчавой используется как ароматический компонент при производстве парфюмерных изделий и косметических средств с запахом зелени и цитрусовых. Оказывает освежающее действие, способствует нормализации кровообращения.



Мята перечная

Выращивается в Японии, Китае, Бразилии.

Эфирное масло получают из зеленой массы растения путем перегонки с водяным паром.

Применяют главным образом при простудных заболеваниях, головных болях и повышенной чувствительности к перемене погоды.

Масло перечной мяты, часто называемое мятным маслом, получают из растения Mentha piperita L., выращиваемого в Европе и Северной Америке. Дистилляция с водяным паром подвяленной зелени дает от 0,2 До 2% масла, в зависимости от степени сушки сырья. Из-за большой потребности в мятном масле селекционерами создан ряд высокопроизводительных видов и сортов мяты, дающих масла, отличающиеся своим составом и свойствами от настоящего масла.

Основным компонентом масла перечной мяты является ментол, содержание которого не должно быть ниже 50%. На рынке в качестве масла перечной мяты часто продается продукт, являющийся отходом от выпадения, ментола из масла японской мяты Mentha arvensis. Это продукт, хотя и содержит до 50% ментола, отличается га своим свойствам от настоящего масла перечной мяты.

Свойства и применение. Мята широко используется для пищевых и лечебных целей. Чай, конфеты, сиропы, жвачки, зубные пасты, напитки, салаты - это только некоторые примеры использования мяты и эфирного масла. В фармации и в пищевых продуктах используется также основной компонент мятного масла - кристаллический ментол, имеющий характерный запах и дающий холодящий эффект.

Мятное масло обладает освежающими, антисептическими и обезболивающими свойствами. Используете! прежде всего при гастрических заболеваниях - поносе, вздутиях, несварениях, болях желудка и при морской болезни. Помогает при лечении камней в мочевом пузыре. Как сильный антисептик применяется при простудах гриппе, воспалении дыхательных полостей, кашле, бронхите, насморке и раздражении дыхательных путей, а также при воспаленных состояниях кожи и ее раздражениях. Успокаивает головную боль и менструальную боль (регулирует цикл), а также мигрени гастрического происхождения. Отпугивает большинство насекомых. Стимулирует при состояниях умственного утомления и смягчает состояния шока и напряжения. Повышает сопpoтивляемость организма.

Внимание! Не применять при первых месяцах беременности.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: головные боли, боли при менструации, мигрени гастрического происхождения, нерегулярный менструальный цикл, бронхит, грипп, простуда, умственная усталость, утомление, шок и нервное напряжение.

Для ванн: головные боли, боли при менструации, мигрени гастрического происхождения, нерегулярный менструальный цикл, бронхит, грипп, простуда, умственная усталость, утомление, шок и нервное напряжение, гастрические расстройства, воспаленные состояния кожи, раздражения, укусы насекомых.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): головные боли, мигрени, бронхит, простуда, кашель, воспаленное состояние дыхательных полостей, умственная усталость, утомление, нервное напряжение, отпугивание насекомых.



Померанец

Неролиевое масло (Niroli bigarade) получают из цветов горького померанца (Citrus aurantium L. subsp. amara L., Citrus bigaradia Risso), выращиваемого в странах Средиземноморья и на острове Гаити. Цветы собирают в момент начала цветения и в свежем виде подвергают гидродистилляции, получая около 0,1% масла. Основные компоненты масла - линалол, его ацетат, метилантанилат. Иногда фальсифицируют более дешевыми маслами: бергамотным, петигреневым.

Свойства и применение. В Древнем Египте, в Греции и Риме цветы горького апельсина использовали в Декоративных целях, а также для освежения и дезинфекции помещения, для ванн и натираний. Название происходит от местечка Нероля в Италии. Жена одного из местных князей отдушивала этим маслом свои рукавички и добавляла его в ванну.

Неролиевое масло оказывает прежде всего прекрасное тонизирующе-успокаивающее действие при всякого рода нервных напряжениях и нарушениях работы сердца. Применяется при всех заболеваниях на нервной почве. Помогает при гастрических расстройствах, в частности при запорах.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: депрессия, состояния страха, истерия, нервные напряжения, проблемы менопаузы, шок, паника, бессонница, сердечные припадки, хронические запоры.

Для ванн: депрессия, состояния страха, истерия, нервные напряжения, проблемы менопаузы, шок, паника, бессонница, сердечные припадки, хронические запоры,' лопающиеся сосуды, старение кожи, морщины.

Для компрессов: дерматозы, сухая кожа, лопающиеся сосуды, старение кожи.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): депрессия, состояния страха, истерия, нервные напряжения, проблемы менопаузы, шок, сердечные припадки.



Пальмароза

Пальмарозовое масло получается из пальмарозы (Cymbopogon martini Stapf. var. motia, Andropogoi martini Roxb. var. motia), растущей в диком виде культивируемой в Индии и на Яве. Дистилляция с водяным паром свежескошенной травы дает около 1 % масла. Главным компонентом масла является гераниол (свыше 80%) и его ацетат.

Свойства и применение. Основной характеристикой масла, используемой в ароматерапии, являете сильное антисептическое действие, особенно при воспаленных состояниях кожи. Приводит к улучшению аппетита. Оказывает тонизирующее действие при состояниях нервного напряжения.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: нервные напряжения, депрессия, состояния страха, невралгия, проблемы менопаузы, отсутствие аппетита, cellulitis.
Для ванн: нервные напряжения, депрессия, состояния страха, невралгия, проблемы менопаузы, отсутствие аппетита, воспаленные состояния кожи, нарывы, раны, дерматозы, экземы.



Пачули

Относится к семейству губоцветных и обладает сладковатым древесным ароматом.

Произрастает в Индии.

Эфирное масло получают из листьев путем перегонки с водяным паром.

В парфюмерной и косметической промышленности эфирное масло пачули используется как ароматический компонент при производстве парфюмерных изделий и косметических средств, в том числе экстрактов для ванн и массажных кремов с "чувственным" оттенком. Следует обратить особое внимание на правильную дозировку масла. В ароматерапии используется в сочетании с другими эфирными маслами в ароматизационных лампах и нюхательных флаконах.

Пачулиевое масло получают из листьев пачули (Pogostimon patchouli), выращиваемой главным образом в Индонезии, на Малайских островах и на островах Маурициус и Реюньон. Сухие листья дистиллируют с водяным паром, получая 3 - 4% масла. Масло иногда фальсифицируют кедровым маслом или нестандартными фракциями, полученными перегонкой масла из низших сортов пачули.

Свойства и применение. Запах пачули ассоциируется у нас с воспоминаниями о бабушкином сундуке, в который укладывалось саше из сушеных листьев пачули для приятного, хотя немного резкого запаха, но, прежде всего, для борьбы с молью. Во времена колоний в XIX веке пачули применяли с той же целью в Индии для отдушивания тканей, предназначенных на экспорт.

В ароматерапии используются прежде всего бактерицидные и фунгицидные свойства этого масла, особенно важные при различных заболеваниях кожи. Предотвращает задержку жидкостей в организме, отсюда применение в смесях против cellulitis, а также в качестве мочегонного средства при заболеваниях мочеиспускательных каналов. Обладает успокаивающими и стимулирующими свойствами. Укрепляет иммунную систему. Отпугивает насекомых, а некоторых из них уничтожает.

Внимание! Масло сильного действия, не применять без консультации с ароматерапевтом.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: cellulitis, заболевания мочеиспускательных каналов, состояния страха, депрессия.

Для компрессов: воспаленные состояния кожи, грибковые заболевания, угри, перхоть, гноящиеся раны, а также порезы и ссадины.

Для ингаляции (ароматерапевтический камин): состояния страха, депрессия, отпугивание насекомых.



Пихта

Эфирное масло пихты обладает свежим пряным запахом.

Произрастает пихта практически повсеместно, получения эфирного масла предпочтение отдается сибирской пихте.

Эфирное масло получают из хвои растения путем перегонки с водяным паром.

Применяется главным образом в косметике при производстве мыла и экстрактов для ванн с запахом зелени. В ароматерапии используется в ароматизационных лампах для очистки воздуха в помещениях.



Роза

Эфирное масло из лепестков розы обладает выраженным цветочным запахом. В качестве сырья для его получения используют дамасскую и майскую розу.

Основные центры по выращиванию роз для получения эфирного масла - Болгария, Италия, Турция.

Эфирное масло получают из лепестков роз путем перегонки с водяным паром.

Розовое масло - высокоценный продукт, поэтому в парфюмерной и косметической промышленности оно используется как ароматический компонент при производстве дорогих парфюмерных изделий и косметических средств. Его охотно комбинируют с эфирным маслом герани, обладающим сходным ароматом, но значительно более дешевым. Высокая стоимость розового масла определяет и его ограниченное применение в ароматерапии.



Розовое дерево

Эфирное масло обладает сладковатым цветочным запахом, похожим на запах розового масла из лепестков розы.

Розовое дерево, из которого получают эфирное масло, произрастает в Бразилии.

Эфирное масло получают из древесины путем перегонки с водяным паром.

В парфюмерной и косметической промышленности эфирное масло розового дерева используется как ароматический компонент при производстве в основном мужской парфюмерии с терпким ароматом и косметических средств. Используется в ароматерапии в составе ароматных смесей.

Масло розового дерева, повсеместно известное под французским названием Bois de Rose, получают из различных видов деревьев сорта Aniba rosaeodora, растущего в Гвиане, Бразилии, Перу. Дистилляция с водяным паром измельченной древесины Bois de Rose дает около 1% масла, главным компонентом которого является линалол. Масло розового дерева содержит также эвкалиптол.

Свойства и применение. Применяется в парфюмерии, так как имеет прекрасный освежающий запах. Обладает отличными успокаивающими и тонизирующими свойствами. Дает хороший эффект при сильном, мучительном кашле астматического характера. Успокаивает всякого рода головные боли, устраняет депрессии и апатию. Применяется прежде всего при частых мигренях.

Внимание! Не применять детям младше 6 лет.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: депрессия, апатия, отсутствие психического равновесия, головные боли.

Для ванн: депрессия, апатия, отсутствие психического равновесия, головные боли.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): депрессия, апатия, отсутствие психического равновесия, головные боли, хронический кашель.

Настоящее розовое масло (по-английски - Otto of rose, по-французски - Essence de rose) вырабатывается из лепестков казанлыкской розы - Rosa damascena Mill. Есть еще несколько сортов розы, из которых производится розовое масло. Например, французская майская роза признана некоторыми специалистами идентичной казанлыкской розе, но лучшее по качеству масло получают все же в Болгарии, в знаменитой Долине роз. Тот же сорт розы выращивается в бассейне Средиземного моря (Турция, Египет, Марокко), а также в Крыму, Молдавии, Грузии и Индии. Однако климатические и почвенные условия приводят к тому, что ни одно из этих масел не ценится так высоко, как болгарское. Средний выход масла, получаемого классическим методом дистилляции с водяным паром, составляет 0,025%, это значит -1 кг из 4 тонн лепестков розы.

Для парфюмерных целей можно получать также методом экстракции растворителями так называемые "конкрет розы" - при экстракции лепестков розы петролейным эфиром и "абсолю розы" - при обработке конкрета спиртом. Для ароматерапии ни "конкретов", ни "абсолю" не применяют.

Высокая цена розового масла приводит к частым подделкам при помощи синтетических продуктов. Так, розовое масло, продаваемое в небольших ампулах, чаще всего является композицией синтетических душистых веществ и других более дешевых эфирных масел, например гераниевого, или разбавителей. Конечно, все эти подделки нельзя использовать как ароматерапевтические масла.

Роза как символ красоты и одновременно источник бесценных лекарственных препаратов была известна давно и в ароматерапии занимает почетное место. Описание лекарственных препаратов на основе роз можно найти в книгах китайской, индийской, шумерской, египетской, греческой и римской медицины, особенно со времен средневековья, когда Авиценна осуществил первую дистилляцию с водяным паром.

Свойства и применение. Необычайно ценные и разнообразные терапевтические свойства розового масла приводят к тому, что, несмотря на высокую цену, в некоторых смесях оно незаменимо. Является превосходным успокаивающим средством при различных психических расстройствах. Как антисептик находит применение в терапии не поддающихся антибиотикам бактериальных, вирусных и грибковых инфекций, особенно касающихся кожи. Является одним из немногих препаратов, дающих известные эффекты при лучевых ожогах и омертвениях кожи. Розовое масло понижает кровяное давление и регулирует работу сердца при аритмии. Дает хороший эффект при лечении астмы, язвенных болезней желудочно-кишечного тракта, нарушениях менструаций, головных болях, тошноте и т.д.

Оказывает интенсивное действие и требует осторожного применения.

Внимание! Масло сильного действия. Не применять в первые месяцы беременности без консультации с ароматерапевтом.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: депрессия, бессонница, ночные кошмары, стресс, нервные напряжения, состояния страха, головные боли различного происхождения, гипертония, аритмия, нарушение циркуляции крови, нерегулярная менструация, бели, бесплодие, язвы желудка на нервной почве, запоры, тошнота, понос, внутренние и внешние инфекции, старение и трещины кожи.

Для ванн: депрессия, бессонница, ночные кошмары, стресс, нервные напряжения, состояния страха, головные боли различного происхождения, гипертония, аритмия, нарушение циркуляции крови, нерегулярная менструация, бели, бесплодие, язвы желудка на нервной почве, запоры, тошнота, понос, внутренние и внешние инфекции, старение кожи, сухость кожи, раздражения, раны.

Для компрессов: то же.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): то же.



Розмарин

Относится к семейству губоцветных. Лучшим считается эфирное масло, вырабатываемое в Тунисе. Для эфирного масла из испанского розмарина характерен несколько травянистый запах.

Выращивается в Испании, Франции, Италии, Тунисе.

Эфирное масло получают из зеленой массы путем перегонки с водяным паром.

Используется для улучшения кровоснабжения, при повышенной потливости, для укрепления нервной системы, при простудных заболеваниях и головных болях.

Розмариновое масло получают из листьев и веток кустов розмарина (Rosmarinus officinalis L.), растущего в диком виде и культивируемого в средиземноморских странах. Дистилляция с водяным паром веток и листьев, срезанных после цветения, дает 0,4 - 1,5% масла. Самое лучшее качество имеет французское масло. Бывают случаи фальсификации скипидаром или фракциями камфорного масла.

Свойства и применение. Это одно из самых ценных эфирных масел в ароматерапии, главный компонент знаменитой "Воды королевы Венгрии" - первых в мире духов, приписываемых Елизавете из рода Пястов, королеве Венгрии в XV веке. Уже тогда были известны терапевтические и возбуждающие свойства розмарина. Королева Елизавета, до поздней старости полная сил и энергии, считала, что источником этих сил является постоянное употребление известной во всей Европе "воды".

До сегодняшнего дня известно, что розмариновое масло является прекрасным стимулирующим, антисептическим и обезболивающим средством. Применяется при усталости, старческих недугах, сексуальной холодности, нарушениях памяти, апатии, нарушениях функции нервной системы (эпилепсия, паралич), при болезнях сердца, меняющемся кровяном давлении, задержании жидкости, cellulitis и расширении вен. Как обезболивающее средство дает хороший эффект при головных болях различного происхождения, мигренях, ревматических и артрических болях, мышечных переутомлениях, болях позвоночника и желудка. Регулирует менструальный цикл и предупреждает боли. Как сильный антисептик применяется при инфекциях дыхательных путей, кашле, бронхите, а особенно при кожных заболеваниях (перхоть, облысение, раны). Является эффективным при гастрических заболеваниях, коликах, камнях, поносе. Укрепляет иммунную систему.

Внимание! Не применять во время беременности и детям младше 6 лет.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: физическая и умственная усталость, нарушение памяти, нарушение функций нервной системы, эпилепсия, паралич, сексуальная холодность, меняющееся кровяное давление, нарушение работы сердца, нарушение менструаций, cellulitis, расширение вен, головные боли, мышечные боли различного происхождения, ревматизм, артрит, грипп, астма, хронический бронхит, кашель.

Для ванн: то же.

Для компрессов: перхоть, кожные инфекции, раны, выпадение волос.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): то же.



Ромашка

Относится к семейству сложноцветных. Собирать нужно только ромашку настоящую. Из цветков ромашки производят знаменитый голубой азулен, который добавляют в дорогие кремы. Эфирное масло ромашки обладает слегка травянистым, сладковатым запахом. Наиболее качественной считается ромашка, произрастающая на Балканском полуострове.

Выращивается в странах Центральной Европы и в Индии.

Эфирное масло получают из цветков путем экстракции или перегонки с водяным паром.

В парфюмерной и косметической промышленности эфирное масло ромашки используется как ароматический компонент при производстве парфюмерных изделий и косметических средств. Кроме того, оно используется при простудных заболеваниях и в качестве средства, способствующего заживлению ран. Входит также в состав экстрактов для ванн, массажных и гигиенических кремов.

Масло ромашки лекарственной получают из соцветий ромашки обыкновенной (Matricaria chamomilla L.), выращиваемой по всей Европе, а также в Индии и в Австралии. Дистилляция с водяным паром дает около 0,5% масла, содержащего в основном компоненты с высокой температурой кипения, в том числе около 4% азулена. Масло имеет голубую окраску. В продаже встречается под тем же названием более дешевое масло, получаемое перегонкой с паром из соцветий, залитых лимонным маслом. Это масло легко отличить от стандартного по запаху и аналитическими методами.

Свойства и применение. Известно в фармации как превосходное антисептическое средство, применяемое в составе различных медицинских препаратов. Лечебные свойства подобны свойствам масла ромашки римской, хотя несколько слабее и менее универсальны. В частности, в меньшей степени обнаруживает способность защищать от раздражающих внешних факторов, а также от подобного действия других масел.

В ароматерапии применяется прежде всего как более дешевый заменитель масла римской ромашки, главным образом при кожных инфекциях в качестве противовоспалительного, обезболивающего и успокаивающего средства.

Внимание! Не применять в первые месяцы беременности.

Применение в ароматерапевтических смесях. Для ванн: волнение, мигрени, бессонница, нарушение менструаций, воспаленные состояния кожи, угри, дерматозы, экземы, ожоги, себорея, перхоть.

При массаже: волнение, мигрени, бессонница, нарушение менструаций.

Для компрессов: воспаленные состояния кожи, угри, дерматозы, экземы, ожоги, себорея, перхоть.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): волнение, мигрени, бессонница, нарушение менструаций.

Масло ромашки римской получают из ромашки благородной (Anthemis nobilis L.), выращиваемой в странах Европы с умеренным климатом (Бельгия, Франция, Германия, Великобритания). Дистилляция с водяным паром соцветий или целых растений дает соответственно около 1,0 или 0,25% масла. Оно светлее, чем масло ромашки лекарственной, содержит азулен.

Свойства и применение. Масло ромашки римской дороже масла ромашки обыкновенной, но имеет большую область применения. Его главным достоинством является способность успокаивать различные раздражения кожи, дыхательной системы и т.п., что определяет сферу его применения, особенно в препаратах для детей. Смягчает и успокаивает состояния страха, истерии, раздражения. Помогает при депрессии, стимулирует память. Применяется при расстройствах пищеварительной системы, особенно при несварении или отсутствии аппетита у детей. Как обезболивающее средство помогает при головных и мышечных болях, ревматизме и артрите. Широкое применение находит при терапии кожных заболеваний инфекционного и аллергического происхождения, лопающихся сосудов, лечении ран и т.д. Укрепляет иммунную систему.

Внимание! Не применять во время беременности.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: депрессия, нервные напряжения, истерия, бессонница, раздражение, головные боли, провалы памяти, зубные боли, воспаление ушей, конъюнктивит, мышечные боли, особенно при спортивных усилиях, артрит и ревматизм, нарушение менструального цикла и связанные с ним боли, проблемы менопаузы, гастрические расстройства, отсутствие аппетита, несварение у детей, язвы желудка.

Для ванн: то же.

Для компрессов: воспаленные состояния кожи, дерматозы, ожоги, в том числе солнечные, лопающиеся кровеносные сосуды, перхоть, раздражения кожи у младенцев, раны, воспаления уха, конъюнктивит.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): депрессия, нервные напряжения, истерия, бессонница, раздражение, головные боли, нарушение менструального цикла, проблемы менопаузы.



Сандаловое дерево

Эфирное масло обладает душистым древесным ароматом.

Сандаловое дерево произрастает в Индии, Шри-Ланке.

Эфирное масло получают из древесины путем перегонки с водяным паром.

Используется в парфюмерной промышленности, входит в состав экстрактов для ванн и гигиенических кремов. Широко применяется также в ароматерапии.

Сандаловое масло получают из санталового (сандалового) дерева Santalum album L., растущего в Юго-Восточной Азии и достигающего высоты 10 м . Стружки древесины дистиллируют с водяным паром, получая при этом 4,5 - 6,25% масла. Несмотря на большой выход масла, оно является очень дорогим в связи с уменьшением ресурсов сандалового дерева, которое в больших количествах используется для производства вееров, шкатулок и других сувениров. Основным компонентом масла является сандалол (до 90%). Лучшее масло производится в Индии в штате Мисор. Часто бывает фальсифицировано другими древесными маслами, например кедровым или худшими сортами сандалового масла, вырабатываемого в Индонезии, Австралии и Южной Африке, или синтетическими душистыми веществами. Большинство таких подделок можно обнаружить методом физико-химического анализа.

Свойства и применение. Столетиями известно как средство, успокаивающее нервы. Основной компонент в индусских курительных свечках, способствующий переходу в состояния медитации (размышления), спокойствия, ослабления напряжений. Является прекрасным антисептиком как при наружных кожных инфекциях, так и для дыхательных и пищеварительных путей. С давних времен использовалось при лечении гонореи. Помогает при расширении вен, нарушениях перед менструацией, проблемах менопаузы, воспалении мочевого пузыря и астме. Успокаивает экземы, кожные раздражения, в том числе у детей, убирает сухую перхоть, сексуальные напряжения и оказывает снотворное действие.

Внимание! Не применять детям младше 12 лет.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: депрессия, нервные напряжения, бессонница, состояния страха, сексуальные напряжения, нарушения перед менструацией, проблемы менопаузы, гастрические расстройства, тошнота, понос, изжога, икота на нервной почве, насморк, кашель, раздражение горла.

Для ванн: то же.

Для компрессов: воспаления кожи, угри, грибковые заболевания, сухая перхоть, раздражения кожи.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): то же.



Сассафрас

В промышленности эфирное масло сассафраса часто заменяют сафролом, получаемым из камфорного масла.

Сассафрас относится к семейству лавровых и произрастает в странах Центральной и Северной Америки.

Эфирное масло получают из корней растения путем перегонки с водяным паром.

Используется в парфюмерной промышленности.

Внимание! Эфирное масло сассафраса следует употреблять в ограниченных количествах, так как считается, что оно обладает токсичным действием.



Сосна

Относится к семейству хвойных.

Для производства эфирного масла используется сосна, произрастающая в Норвегии и Швеции.

Эфирное масло получают из хвои и почек путем перегонки с водяным паром.

Используется так же, как и эфирное масло пихты.

Сосновое масло получают из концов веток сосны обыкновенной (Pinus  sylvestris L.), произрастающей в Северной Европе. Дистилляция с водяным паром дает около 0,3% масла. Главными компонентами являются альфа-пинен и другие терпеновые углеводороды. Лучшее масло получают весной и летом. Чаще всего сосновое масло фальсифицируют или пытаются подменить скипидаром, получаемым из смолы или отходов древесины.

Свойства и применение. Сосновое масло популярно в фармацевтических препаратах, микстурах и домашних средствах против кашля. Применяется в препаратах "терпихол". Обладает прекрасными антисептическими свойствами при инфекциях дыхательных путей. Действует освежающе и стимулирующе при умственном ослаблении. Повышает сопротивляемость организма.

Внимание! Использовать только свежие масла, хранить в герметически закрытых склянках в холодильнике.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: инфекции дыхательных путей, кашель, бронхит, астма, грипп, воспаление дыхательных путей, умственная вялость, проблемы менопаузы.

Для ванн: то же.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): тоже.



Тимьян

Тимьяновое масло получают из тимьяна настоящего (Thymus vulgaris L.), низкого кустарничка, выращиваемого по всей Европе. Дистилляция зелени с водяным паром дает около 0,7% масла. Существует несколько других видов тимьяна, дающих масла худшего качества, например эфирное масло, получаемое из Thymus vulgaris L. и называемое белым тимьяновым маслом.

Свойства и применение. Тимьян известен повсеместно как приправа к пище. Обладает многими терапевтическими свойствами. Подобно лаванде, является известным антисептиком и способствует заживлению ран. Дает хороший эффект при различных инфекциях дыхательных путей. Действует обезболивающе при ревматизме и артрите. Оказывает успокаивающее действие, облегчает расстройства менструаций, а также некоторые кожные заболевания. Стимулирует кровообращение и повышает кровяное давление. Регулирует уровень полиненасыщенных жирных кислот. Предотвращает выпадение волос. Увеличивает сопротивляемость организма ко всякого рода инфекциям.

Внимание! Не применять во время беременности и детям младше 6 лет, а также при гипертонии. Не применять без консультации ароматерапевта.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: умственное утомление, бессонница, депрессии, состояния страха, бактериальные и вирусные инфекции, насморк, кашель, грипп, бронхит, астма, простуда, воспаление миндалин и полостей, ревматизм, артрит, нарушение кровообращения и пониженное кровяное давление, нерегулярная менструация, задержки и бели.

Для ванн: то же.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): то же.



Чайное дерево

Относится к семейству миртовых.

Произрастает в Австралии и Малайзии.

Эфирное масло получают из цветков растения путем перегонки с водяным паром.

Используется в косметической промышленности, а также при простудных заболеваниях.

Основой применения эфирного масла чайного дерева в ароматерапии является его сильно выраженное дезинфицирующее свойство.



Укроп

Относится к семейству зонтичных и обладает сладковатым пряным запахом.

Выращивается в основном в США и на Балканском полуострове.

Эфирное масло получают из зеленой массы растения путем перегонки с водяным паром.

Используется в парфюмерии при производстве изделий с выраженным растительным ароматом. Оказывает успокаивающее и расслабляющее действие. Широко используется для ароматизации детских помещений.



Фенхель

Относится к семейству зонтичных и легко выращивается в любом саду.

Культивируется в основном в странах Средиземноморья.

Эфирное масло получают из семян растения путем перегонки с водяным паром.

В ароматерапии используется часто в сочетании с анисом при простудных заболеваниях. Аромат эфирного масла фенхеля особенно любят дети.



Фиалка

Эфирное масло обладает мягким, сладковатым, фруктово-цветочным запахом.

Повсеместно произрастает в средних широтах. Культивируется в Италии и Франции.

Эфирное масло получают из листьев или цветков растения путем экстракции или перегонки с водяным паром.

В парфюмерной и косметической промышленности эфирное масло фиалки используется как ароматический компонент при производстве парфюмерных изделий и косметических средств. Обладает лечебными свойствами. Применяется также для нейтрализации неприятных запахов.



Шалфей

Относится к семейству губоцветных и обладает пряным запахом.

Выращивается в странах Юго-Восточной Европы и Средиземноморья.

Эфирное масло получают из зеленой массы растения путем перегонки с водяным паром.

Используется при простудных заболеваниях, повышенной потливости и мигренях.

Масло шалфея лекарственного получают из достигающего метровой высоты кустарника (Salvia officinalis L.), выращиваемого в Европе и США. Дистилляции с водяным паром подвергают надземную часть растения, реже высушенные листья. Выход масла из сухих листьев - около 2%.

Свойства и применение. Шалфей лекарственный с давних пор известен в народной медицине как антисептическое и противовоспалительное средство, используемое при заболевании полости рта. В ароматерапии масло шалфея лекарственного также находит свое применение как антисептик. Кроме того, применяется при ревматических заболеваниях, болях и напряжениях в мышцах и как заживляющее средство при кожных заболеваниях. В отличие от шалфея мускатного имеет меньшую область применения, но благодаря более низкой цене может заменять его в некоторых смесях.

Внимание! Масло интенсивного действия, не применять без консультации с ароматерапевтом.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: бактериальные инфекции, кашель, бронхит, ревматизм, артрит, напряжения и боли в мышцах. Для ванн: то же.

Для компрессов: инфекционные кожные заболевания, нарывы, морщины.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): бактериальные инфекции, кашель, бронхит.

Масло шалфея мускатного (королевского) получают из шалфея Salvia sclarea L., выращиваемого в Средиземноморских странах, на Кавказе и в Крыму. Дистилляции с водяным паром подвергаются свежие соцветия, срезанные после первой фазы созревания семян. Выход масла около 0,3%. Состав масла отличается от состава масла шалфея лекарственного, а терапевтические свойства значительно богаче.

Свойства и применение. Используется для ароматизации вин и вермутов, является прекрасным компонентом смесей, успокаивающих и тонизирующих сильные нервные напряжения и депрессии. Понижает кровяное давление и регулирует менструальный цикл, действуя обезболивающе, смягчает проблемы менопаузы. Применяется в случаях воспаления кожи и слизистых оболочек, предотвращает преждевременное старение кожи, уменьшает количество выпадающих волос, укрепляет иммунную систему.

Внимание! Не использовать во время беременности.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: депрессии, состояния страха, нервные напряжения, в том числе на сексуальной почве, гипертония, проблемы перед менструациями, нерегулярный цикл, боли, менопауза.

Для ванн: тоже.

Для компрессов: воспаления, старение кожи, облысение.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): депрессии, состояния страха, нервные напряжения, в том числе на сексуальной почве, гипертония, проблемы перед менструациями, нерегулярный цикл, боли, менопауза, воспаление слизистых оболочек.



Эвкалипт

Относится к семейству миртовых. Можно выращивать в домашних условиях и в зимнем саду. Обладает интенсивным запахом. Различные виды эвкалипта произрастают в Индии, Бразилии, Китае, Испании, Португалии, на о.Тасмания. Эфирное масло получают из листьев и молодых побегов растения путем перегонки с водяным паром.

В косметике используется при производстве гигиенических средств и средств ухода за волосами. Основная сфера применения - производство средств против простудных заболеваний. Его добавляют в различные мази, экстракты для ванн и ингаляционные составы. Применение масла эвкалипта в ароматерапии основывается на его противопростудных свойствах.

Эвкалиптовое масло получают из растущего преимущественно в Австралии вечнозеленого эвкалиптового дерева (Eucalyptus globulus), достигающего высоты 25 м . Существует много видов этого дерева как с близкими, так и различными свойствами, специально выращиваемых и растущих в диком состоянии Индии, Африке, Южной Европе, Бразилии, Калифорнии. Масло получают дистилляцией с водяным паром листьев и концов веток. В ароматерапии применяют масла сорта globulus, которое содержит 60 - 70% эвкалиптола, и реже - более дешевое масло лимонного эвкалипта, имеющее совершенно другой состав (цитронеллаль 65 - 85%), в качестве заменителя цитроне; левого масла.

Свойства и применение. Эвкалиптовое масло: является одним из самых популярных компонентов отхаркивающих и антисептических препаратов и средств, освежающих дыхание (конфеты, зубные пасты, капли, сиропы). Оказывает, прежде всего, противобактериальное и противовирусное действие. Используется в терапии инфекций дыхательных путей, кашля, бронхита, воспалений полостей, насморка, а также при воспаленных стояниях кожи. Оказывает противовоспалительное и болеутоляющее действие, рекомендуется применять при ревматических и артрических болях. Дает хороший эффект при массировании переутомленных мышц. Благодаря мягкому запаху применяется в детских препарата. Помогает бороться со вшами. Укрепляет иммунную  систему.

Внимание! Масло сильного действия. Применять не более 2 капель на одну процедуру. Противопоказано грудным детям. Не употреблять одновременно с гомеопатическими лекарствами.

Применение в ароматерапевтических смесях. При массаже: грипп, простуда, кашель, бронхит, ревматизм, переутомление мышц, умственная усталость.

Для ванн: то же.

Для компрессов: воспаленные состояния кожи, ревматические боли.

При ингаляции (ароматерапевтический камин): грипп, простуда, кашель, бронхит, умственная усталость.

ПОЛУЧЕНИЕ ЭФИРНЫХ МАСЕЛ

Существует несколько различных способов получения эфирного масла. Некоторые из них применяются еще с незапамятных времен, другие более современны и намного продуктивнее.

Преимущество должно отдаваться щадящим способам, так как эфирные масла весьма "чувствительны" и легко улетучиваются. При неосторожном и неправильном обращении их качество заметно ухудшается, поэтому тщательное соблюдение технологии является необходимым условием получения эфирных масел. Наиболее часто в настоящее время применяется перегонка, однако и другие способы не потеряли своего значения, так как для определенных видов растений они подходят в большей степени, чем перегонка.

Перегонка. Наиболее распространенный способ получения эфирного масла. Как правило, применяют перегонку с водяным паром. Пар вытесняет эфирное масло из растения. После конденсации (охлаждения) пара вода и эфирные масла разделяются. При этом способе одновременно получают душистую воду.

Перегонка в вакууме. Этот способ применяется в том случае, когда требуется щадящая очистка полученного эфирного масла. Перегонка в вакууме является одной из форм перегонки с водяным паром. Вакуум (низ кое давление) способствует тому, что эфирные масла получают при более низкой температуре, т.е. в бол€ щадящем режиме.

Мацерация (экстракт). При мацерации эфирное масло - в основном из лепестков и цветков - получают путем вытяжки. Для этих целей используют жиры или масла с нейтральным запахом, не оказывающим влияния на аромат эфирного масла. Для повышения выхода конечного продукта масло или жир слегка подогревают. В промышленном производстве эфирное масло и жиры разделяют с помощью спирта.

Дефлорация. Особая, очень щадящая форма мацерации, которая позволяет получать эфирные масла особо высокого качества, а также наиболее ценные, например, такое, как эфирное масло жасмина. На гладкую и ровную основу (например, стекло) наносится слой воска или жира (пчелиный воск или животный жир). Поверх укладываются рядами цветки или лепестки и накрываются другой стеклянной пластиной, также покрытой слоем воска или жира. Таким образом, можно уложить несколько слоев. Жир впитывает эфирное масло, а давление, создаваемое пластинами, ускоряет процесс. В зависимости от вида цветков и лепестков их меняют ежедневно или выдерживают в течение нескольких дней. Процесс повторяется до тех пор, пока жир уже не сможет впитывать эфирное масло, т.е. пока не произойдет перенасыщение жира. Затем жир используют непосредственно или получают из него путем перегонки эфирное масло. Этот способ весьма трудоемок и требует много времени. Его применение оправдано только при получении очень ценных эфирных масел. Однако его можно вполне использовать в домашних условиях. Полученный таким образом жир, впитавший в себя эфирное масло, можно добавлять в кремы и мази.

Прессование. Используется в основном для получения эфирного масла из кожуры плодов. Так получают эфирное масло бергамота, грейпфрута, апельсина и лимона. Наиболее хорошие результаты дает холодное прессование.

Получение живицы и смолы. Процесс получения живицы и смолы достаточно прост. На коре растения или дерева делают насечки и собирают вытекающую смолу или живицу. До сих пор таким образом добывают гальбанум, мирру и ладан. Эфирное масло из живицы и смолы получают впоследствии путем перегонки с водяным паром.

Действие эфирного масла зависит от его качества.

Среди факторов, влияющих на качество эфирного масла, можно назвать способ возделывания растений. Предпочтение следует отдавать биологическому способу, так как в этом случае эфирное масло не содержит нежелательных веществ.

До сих пор многие травы и растения собирают в местах их природного распространения. Важно, чтобы условия произрастания растений в этой местности максимально соответствовали экологическим стандартам.

Качество эфирного масла зависит и от способа его получения. Щадящий способ, соответствующий виду растения, гарантирует получение высококачественного эфирного масла.

Эфирное масло относится к летучим маслам, поэтому не последняя роль в обеспечении его качества отводится способу хранения. Эфирное масло должно храниться в темном или непрозрачном закрытом стеклянном сосуде и по возможности в прохладном месте.

Приобретая эфирное масло, следует обратить особое внимание на его качество. Однако покупателю не всегда легко это сделать. К примеру, эфирное масло, полученное путем химического синтеза, по своим качествам не отличается, а в некоторых случаях даже превосходит натуральное. Не является гарантией качества и надпись на этикетке. Например, содержимое флакона с надписью чистое эфирное масло может вполне оказаться смесью нескольких эфирных масел (как правило, разбавляют дорогие эфирные масла). Часто эфирное масло смешивают с растительным, однако это легко определить, так как в этом случае эфирное масло становится "маслянистым" на ощупь. Старайтесь приобретать эфирное масло только в специализированных торговых предприятиях.

Существует возможность (впрочем, тоже без особой гарантии) самостоятельно проверить качество эфирного масла. Нанесите каплю масла на фильтровальную бумагу. В большинстве случаев образовавшееся пятно через некоторое время исчезает, а на бумаге не остается масляной пленки. После некоторых эфирных масел (темных и обладающих большой вязкостью) пятно все же остается.

При покупке эфирных масел бросается в глаза то, что они существенно отличаются друг от друга по цене. Одни сравнительно дешевы, другие весьма дороги. Это зависит от выхода готового продукта из сырья. Если в некоторых случаях для получения одного литра масла требуется всего лишь несколько килограммов того или иного растения или его частей, то, чтобы получить такое же количество эфирного масла из цветков (жасмин, роза, апельсиновое дерево), потребуются уже тонны сырья.

Книга II. Лечусь розой

ЭФИРНЫЕ МАСЛА И ИХ ПРИМЕНЕНИЕ

Существует множество вариантов использования эфирных масел в ароматерапии. В последующих главах вы найдете рекомендации и соответствующую рецептуру как по использованию эфирных масел в лечебных целях - для поддержания духовного и физического здоровья, так и их практическому применению в быту и на производстве.

Эфирные масла используются в ароматизационных лампах, ароматических флаконах и подушечках, в парфюмерной и косметической продукции. При этом разные масла оказывают различные действия.

Освежающее действие. Этим качеством обладает эфирное масло кананги, пихты, иммортеля, мяты курчавой, лаванды, мандарина, бигарадии, апельсина, мяты перечной, лимона и ветивера.

Стимулирующее действие. Этим качеством обладает эфирное масло иммортеля, кориандра, лаванды, мускатника, гвоздики, мяты перечной, розмарина, вербены, можжевельника, иссопа, лимона.

Очищающее действие. Этим качеством обладает эфирное масло герани, лаванды, лимонника, мускатника, апельсина, лепестков розы, розмарина, шалфея, лимона.

Гармонизирующее действие. Этим качеством обладает эфирное масло кананги, гальбанума, герани, жасмина, майорана, мандарина, мимозы, апельсина, лепестков розы, сандала.

Расслабляющее действие. Этим качеством обладает эфирное масло базилика, гальбанума, иммортеля, ромашки, лаванды, мелиссы, мимозы, бигарадии, апельсина, лепестков розы, сандала, ванили, кедра.

Успокаивающее действие. Этим качеством обладает эфирное масло укропа, герани, жасмина, ромашки, мелиссы, бигарадии, розового дерева, ванили.

Чувственное действие. Этим качеством обладает эфирное масло бергамота, кананги, герани, жасмина, кардамона, мандарина, бигарадии, апельсина, пачули, лепестков розы, сандала и эфирное масло иланг-иланг. 

Укрепляющее действие. Этим качеством обладает эфирное масло дудника, лаванды, мелиссы, мускатника, мяты перечной, розмарина, вербены, кедра, лимона и ветивера.

Антистрессовое действие. Этим качеством обладает эфирное масло бергамота, гальбанума, герани, жасмина, кориандра, лаванды, мимозы, бигарадии, пачули.

Эфирные масла для женщин и мужчин. Эфирные масла можно также разделить и по такому принципу, так как помимо основного действия они как бы "усиливают" соответственно женское или мужское начало человеке.

Женские эфирные масла. Эфирное масло дудника, бергамота, герани, лаванды, лимонника, майорана, мандарина, бигарадии, лепестков розы, розмарина, фиалки и эфирное масло иланг-иланг.

Мужские эфирные масла. Эфирное масло аниса, базилика, кардамона, мелиссы, мускатника, пачули, сандала, кедра.

Ароматизационные лампы. Это наиболее известная и распространенная форма использования ароматических средств. Ароматизационные лампы можно встретить повсюду - в помещениях клиник, офисов, магазинов и выставочных комплексов. Распространяемый ими аромат создает благоприятную атмосферу.

Ароматизационные лампы отличаются разнообразием форм и цветов и могут удовлетворить любой вкус. Лампы с более вместимым контейнером для воды испаряют воду значительно медленнее, так как не перегреваются, и поэтому они обладают более продолжительным действием. Отделяемый контейнер значительно легче чистить, чем неотделяемый.

Подготовка лампы к работе. Наполните контейнер теплой водой и добавьте в нее эфирное масло или смесь эфирных масел. После этого зажгите прилагаемую миниатюрную свечку и вставьте ее в лампу.

Предлагаемые ароматные смеси предназначены для одноразового использования. В зависимости от размеров помещения количество смеси можно уменьшить или увеличить. Во всех смесях дозировка эфирного масла дана в каплях.

Освежающие смеси:
	I   Эфирное масло мандарина
	-3

	лаванды
	-3

	кананги
	-1

	.
	

	II   Эфирное масло апельсина
	-3

	пихты
	-2

	бигарадии
	-1

	мяты курчавой

	-1

	.
	

	III   Эфирное масло
лаванды
	-2

	бергамота
	-1

	розового дерева
	-1

	мандарина
	-1


Освежающие смеси можно использовать при любых обстоятельствах и в любых помещениях. Воздух становится чище, светлее, проясняется голова, повышается физическая работоспособность.

Стимулирующие смеси:
	I   Эфирное масло мускатника
	-4

	можжевельника
	-1

	лимона
	-1

	гвоздики
	-1

	.
	

	

II   Эфирное масло лимона
	-2

	мяты перечной
	-2

	вербены
	-1

	кориандра
	-1

	розмарина
	-1

	.
	

	III   Эфирное масло
вербены
	-2

	лаванды
	-1

	гвоздики
	-1

	розмарина
	-1


Стимулирующие смеси особенно подходят для использования в офисах или рабочих кабинетах, так как они стимулируют работу головного мозга и повышают работоспособность.

Очищающие смеси:
	I   Эфирное масло лаванды
	-4

	лимона
	-2

	шалфея
	-1

	герани
	-1

	.
	

	II   Эфирное масло апельсина
	-2

	розмарина
	-2

	мускатника
	-1

	лепестков розы
	-1

	лимонника
	-1

	.
	

	III  Эфирное масло мандарина
	-2

	лаванды
	-2

	герани
	-2


Очищающие смеси очищают воздух и способствуют разрядке атмосферы. Они пригодны для использования во всех сферах.

Гармонизирующие смеси:
	I   Эфирное масло лепестков розы
	-2

	кананги
	-2

	апельсина
	-2

	сандала
	-1

	.
	

	II   Эфирное масло герани
	-2

	мандарина
	-2

	майорана
	-2

	жасмина
	-1

	.
	

	III   Эфирное масло цветков апельсинового дерева
	-2

	лепестков розы
	-1

	кананги
	-1

	иланг-иланг
	-1

	лимонника
	-1


Гармонизирующие смеси следует использовать в случае возникновения сложных ситуаций. Они оказывают положительное воздействие и облегчают поиск решения проблем.

Расслабляющие и успокаивающие смеси:
	I   Эфирное масло ромашки
	-2

	мелиссы
	-2

	базилика
	-1

	бигарадии
	-1

	лаванды
	-1

	.
	

	II   Эфирное масло лепестков розы
	-2

	апельсина
	-2

	кедра
	-1

	сандала
	-1

	мелиссы
	-1

	.
	

	III   Эфирное масло мелиссы
	-2

	бигарадии
	-2

	шалфея
	-1

	ромашки
	-1

	лимонника
	-1

	гальбанума
	-1


Расслабляющие и успокаивающие смеси
могут использоваться при возникновении стрессовых ситуаций, а также для снятия общего напряжения в конце рабочего дня.

Чувственные смеси:
	I   Эфирное масло
иланг-иланг

	-3

	кананги
	-2

	жасмина
	-2

	мандарина
	-1

	.
	

	II   Эфирное масло бигарадии
	-3

	лепестков розы
	-2

	бергамота
	-2

	иланг-иланг
	-1

	.
	

	III   Эфирное масло кананги
	-2

	иланг-иланг
	-2

	лепестков розы
	-1

	лимонника
	-1

	кардамона
	-1



Чувственные смеси обычно используются в интимной
обстановке.


Укрепляющие смеси:


	I   Эфирное масло
вербены
	-2

	лаванды
	-2

	лимона
	-2

	розмарина
	-1

	.
	

	II   Эфирное масло лаванды
	-2

	мяты перечной
	-2

	мелиссы
	-1

	мускатника
	-1

	кедра
	-1

	.
	

	III   Эфирное масло мускатника
	-2

	вербены
	-1

	базилика
	-1

	лимона
	-1

	мандарина
	-1


Укрепляющие смеси используются преимущественно в помещениях, где находятся больные, однако ими могут пользоваться и те, кто имеет частые контакты с больными людьми, или те, кто оказался в стрессовой ситуации.

Для зарядки ароматизационнои лампы используются не только ароматические смеси. Каждое эфирное масло обладает определенными свойствами и поэтому может употребляться в ароматизационнои лампе в чистом виде.

Аромат из флакона
Ароматические масла идеально подходят для точно дозированного применения средств ароматерапии. Они начинают действовать только при открывании флакона. Таким образом при необходимости можно проводить курс ароматерапии в домашних условиях, в поездке да и просто на ходу. Можно поставить открытый флакон с ароматическим маслом на полку или в шкаф.

Основой ароматического масла служит подсолнечное масло, так как оно обладает почти нейтральным запахом. В зависимости от цели использования в него добавляют ту или иную смесь эфирных масел. Подсолнечное масло вместе с эфирными маслами наливают в темный флакон и тщательно встряхивают. Емкость флакона должна быть не менее 10 мл.

Дозировка эфирных масел в смесях дана в каплях.

Освежающие смеси:
	I   Подсолнечное масло
	-4 мл

	Эфирное масло
мандарина
	-3

	лаванды
	-3

	лимона
	-3

	.
	

	II   Подсолнечное масло
	-4 мл

	Эфирное масло
апельсина
	-4

	мяты курчавой
	-3

	бигарадии
	-2

	.
	

	III   Подсолнечное масло
	-4 мл

	Эфирное масло лаванды
	-2

	лимонника
	-2

	гвоздики
	-1

	мяты перечной 
	-1


Освежающие смеси можно использовать при любых обстоятельствах и в любых помещениях. Воздух становится чище, светлее, проясняется голова, повышается физическая работоспособность.

Стимулирующие смеси:
	I   Подсолнечное масло
	-4 мл

	Эфирное масло мускатника
	-1

	можжевельника
	-2

	лимона
	-2

	гвоздики
	-1

	.
	

	II   Подсолнечное масло
	-4 мл

	Эфирное масло лимона
	-2

	мяты перечной
	-2

	вербены
	-2

	розмарина
	-2

	эвкалипта
	-1

	.
	

	III   Подсолнечное масло
	-4 мл

	Эфирное масло лимонника
	-2

	мандарина
	-2

	мяты перечной
	-1

	мускатника
	-1

	розмарина
	-2


Стимулирующие смеси особенно подходят для использования в офисах или рабочих кабинетах, так как они стимулируют работу головного мозга и повышают работоспособность.

   Очищающие смеси:
	I Подсолнечное масло
	-4мл

	Эфирное масло лаванды
	-3

	лимона
	-2

	мускатника
	-2

	шалфея
	-1

	герани
	-1

	.
	

	II  Подсолнечное масло
	-4 мл

	Эфирное масло розмарина
	-3

	апельсина
	-2

	мандарина
	-2

	лепестков розы
	-1

	лимонника
	-1

	.
	

	III  Подсолнечное масло
	-4 мл

	Эфирное масло мускатника
	-3

	лаванды
	-2

	розмарина
	-2

	лепестков розы

	-1

	мяты перечной
	-1


Очищающие смеси очищают воздух и способствуют разрядке атмосферы. Они пригодны для использования во всех сферах и при возникновении стрессовых ситуаций.

Гармонизирующие смеси:
	I   Подсолнечное масло
	-4 мл

	Эфирное масло кананги 
	-3

	лепестков розы
	-3

	сандала
	-3

	апельсина
	

	мандарина
	

	II   Подсолнечное масло.
	-4 мл

	Эфирное масло герани
	-4

	мандарина
	-2

	майорана
	-2

	бигарадии
	-2

	жасмина
	-1

	.
	

	III   Подсолнечное масло
	-4мл

	Эфирное масло
мандарина
	-1

	лаванды
	-1

	кананги
	-1

	бигарадии
	-1

	лимонника
	-1

	гвоздики
	-1


Гармонизирующие смеси следует использовать в случаях возникновения сложных, рискованных ситуаций. Они оказывают положительное воздействие и облегчают поиск решения проблем.

Расслабляющие и успокаивающие смеси:
	I   Подсолнечное масло
	-4 мл

	Эфирное масло
мелиссы
	-3

	ромашки
	-2

	щалфея
	-2

	базилика
	-1

	лаванды
	-1

	.
	

	II   Подсолнечное масло
	-4 мл

	Эфирное масло розмарина
	-2

	апельсина
	-2

	валерианы
	-2

	кедра
	-1

	сандала
	-1

	мелиссы
	-1

	.
	

	III   Подсолнечное масло
	-4 мл

	Эфирное масло мелиссы
	-1

	мандарина
	-3

	базилика
	-2

	жасмина
	-1

	шалфея
	-1


Расслабляющие и успокаивающие смеси могут использоваться во всех стрессовых ситуациях, а также для снятия общего напряжения в конце трудного рабочего дня.

Чувственные смеси:
	I   Подсолнечное масло
	-4 мл

	Эфирное масло
мандарина
	-3

	иланг-иланг
	-3

	кардамона
	-2

	пачули
	-1

	мимозы
	-1

	.
	

	II   Подсолнечное масло
	-4 мл

	Эфирное масло
жасмина


	-2

	кананги
	-2

	бигарадии
	-2

	герани
	-1

	апельсина
	-1

	сандала
	-1

	лепестков розы
	-1

	.
	

	III   Подсолнечное масло
	-4 мл

	Эфирное масло герани
	-2

	иланг-иланг
	-2

	бигарадии
	-2

	мандарина
	-2

	кананги
	-1

	кардамона
	-1


Чувственные смеси особенно пригодны для использования в интимной обстановке.

Укрепляющие смеси:
	I   Подсолнечное масло
	-4 мл

	Эфирное масло лаванды
	-3

	лимона
	-2

	розмарина
	-2

	базилика
	-2

	.
	

	II   Подсолнечное масло
	-4 мл

	Эфирное масло
мелиссы
	-3

	вербены
	-2

	лимона
	-2

	мускатника
	-2

	.
	

	III   Подсолнечное масло
	-4 мл

	Эфирное масло
мускатника
	-3

	базилика
	-2

	лаванды
	-2

	розмарина
	-1

	мелиссы
	-1


Укрепляющие смеси используются преимущественно в помещениях, где находятся больные, однако ими могут пользоваться и те, кто имеет частые контакты с больными людьми или перенес тяжелую стрессовую ситуацию.

Ароматическое масло может быть составлено с добавлением к подсолнечному маслу только одного эфирного масла. Для этого необходимо к 4 мл подсолнечного масла добавить 10 капель эфирного масла по вашему выбору.

Использование ароматических флаконов тоже имеет свою традицию. Аромат эфирного масла, находящегося во флаконе, распространяется в окружающем пространстве, проникая через неглазурованные стенки сосуда или через натуральную пробку, закрывающую сам сосуд.

Ароматические флаконы наряду с ароматизационными лампами представляют собой прекрасное средство ароматерапии. Причем их действие, оставаясь таким же приятным и эффективным, менее интенсивно и воспринимается окружающими как бы неосознанно. Ароматический флакон может источать запах в течение нескольких дней и является к тому же прекрасным украшением любого помещения.

Флакон можно наполнить каким-нибудь одним эфирным маслом или смесью эфирных масел. Объем сосуда может быть от 5 до 10 мл. Этого достаточно, чтобы наполнить ароматом помещение среднего размера. Для более крупных помещений можно использовать два флакона, разместив их в противоположных местах.

Использовать ароматический флакон можно практически везде. Его можно положить в машину, в ящик письменного стола в вашем офисе, поставить на веранду или террасу, предварительно наполнив смесью эфирных масел, отпугивающей комаров.

Смесь для ароматического флакона приготовляется следующим образом. Вылейте спирт в чашку и добавьте туда эфирные масла, все тщательно перемешайте. Залейте смесь в стеклянный флакон, плотно закупорьте его и поставьте на 14 дней в темное место, чтобы смесь могла "созреть". После этого перелейте смесь в ароматический флакон и используйте его по своему усмотрению.

В качестве ароматического флакона можно использовать неглазурованный глиняный сосуд или стеклянный флакон с большой натуральной пробкой. Эфирные масла будут источать аромат через неглазурованную глину или пробку.

Дозировка эфирных масел дана в каплях.

Освежающие смеси:
	I   90-процентный этиловый спирт
	-10 мл

	Эфирное масло 
лимона
	-3

	лаванды
	-3

	лепестков розы
	-1

	.
	

	II  90-процентный этиловый спирт
	-10 мл

	Эфирное масло мандарина
	-3

	пихты
	-3

	мяты перечной
	-1

	....
	

	III 90-процентный этиловый спирт
	-10 мл

	Эфирное масло мускатника
	-2

	апельсинового дерева
	-3

	лимона
	-1

	лаванды
	-1


Освежающие смеси можно использовать при любых обстоятельствах и в любых помещениях. Воздух становится чище, светлее, проясняется голова, повышается физическая работоспособность.

Стимулирующие смеси:
	I   90-процентный этиловый спирт
	-10 мл

	Эфирное масло мускатника
	-4

	розмарина
	-1

	апельсина
	-1

	корицы
	-1

	.
	

	II  90-процентный этиловый спирт
	-10 мл

	Эфирное масло
гвоздики
	-2

	мяты перечной
	-2

	вербены
	-2

	кориандра
	-1

	.
	

	III 90-процентный этиловый спирт
	-10 мл

	Эфирное масло лимона
	-2

	цветков апельсинового дерева
	-3

	мускатника
	-2

	кедра
	-1


Стимулирующие смеси особенно подходят для использования в офисах или рабочих кабинетах, так как они улучшают работу головного мозга и повышают работоспособность.

Очищающие смеси:
	I   90-процентный этиловый спирт
	-10 мл

	Эфирное масло 
лаванды
	-4

	лимона
	-4

	сандала
	-1

	герани
	-1

	..
	

	II  90-процентный этиловый спирт
	-10 мл


	Эфирное масло
апельсина
	-2

	розмарина
	-2

	мускатника
	-1

	лепестков розы
	-1

	.
	

	III 90-процентный этиловый спирт
	-10 мл

	Эфирное масло
розмарина
	-3

	мускатника
	-2

	лимона
	-1

	лепестков розы
	-1


Очищающие смеси освежают воздух и способствуют разрядке атмосферы. Они пригодны для использования во всех сферах и при всех стрессовых ситуациях.

Гармонизирующие смеси:
	I   90-процентный этиловый спирт
	-10 мл

	Эфирное масло бигарадии
	-3

	лепестков розы
	-3

	апельсина
	-1

	сандала
	-1

	.
	

	II  90-процентный этиловый спирт
	-10 мл

	Эфирное масло
герани
	-2

	бергамота
	-2

	майорана
	-2

	базилика
	-1

	.
	

	III  90-процентный этиловый спирт
	-10 мл

	Эфирное масло бигарадии
	-2

	цветков апельсинового дерева
	-2

	лепестков розы
	-2

	бергамота
	-1

	сандала
	-1

	лимона
	-1


Гармонизирующие смеси следует использовать в случае возникновения сложных, рискованных ситуаций. Они оказывают положительное воздействие и облегчают поиск решения проблем.


Расслабляющие и успокаивающие смеси:
	I   90-процентный этиловый спирт
	-10 мл

	Эфирное масло ромашки
	-2

	кедра
	-2

	базилика
	-1

	бигарадии
	-1

	лаванды
	-1

	лепестков розы
	-1

	.
	

	II  90-процентный этиловый спирт
	-10 мл

	Эфирное масло
лепестков розы
	-2

	апельсина
	-2

	сандала
	-2

	кедра
	-1

	жасмина
	-1

	.
	

	III 90-процентный этиловый спирт
	-10 мл

	Эфирное масло
мелиссы
	-3

	ромашки
	-2

	шалфея
	-2   

	лимонника
	-1


Расслабляющие и успокаивающие смеси могут использоваться во всех стрессовых ситуациях, а также для снятия общего напряжения в конце трудного рабочего дня.

Чувственные смеси:
	I   90-процентный этиловый спирт
	-10 мл

	Эфирное масло иланг-иланг
	-3

	апельсина
	-2

	жасмина
	-2

	бигарадии
	-1

	.
	

	II  90-процентный этиловый спирт
	-10 мл

	Эфирное масло
бигарадии
	-3

	лепестков розы
	-2

	бергамота
	-2

	кипариса
	-1

	.
	

	III 90-процентный этиловый спирт
	-10 мл

	Эфирное масло
кананги
	-2

	иланг-иланг
	-2

	жасмина
	-1

	бергамота
	-1

	лепестков розы
	-1


Чувственные смеси особенно пригодны для использования в интимной обстановке.

Укрепляющие смеси:
	I   90-процентный этиловый спирт
	-10 мл

	Эфирное масло вербены
	-3

	лимонника
	-3

	мелиссы
	-1

	лимона
	-1

	.
	

	II  90-процентный этиловый спирт
	-10 мл 

	Эфирное масло лаванды
	-3

	мяты перечной
	-3

	тимьяна
	-1

	мускатника
	-1

	.
	

	III 90-процентный этиловый спирт
	-10 мл 

	Эфирное масло
розмарина
	-2

	мускатника
	-2

	ромашки
	-1

	мандарина
	-1


Укрепляющие смеси используются преимущественно в помещениях, где находятся больные, однако ими могут пользоваться и те, кто имеет частые контакты с больными людьми или перенес тяжелую стрессовую ситуацию.

Нюхательные соли
Нюхательная соль как средство ароматерапии имеет давние традиции. Благородные дамы прошлого всегда имели при себе флакон с нюхательной солью и пользовались ею, чтобы освежиться, избежать обморока или выйти из обморочного состояния. После периода почти полного забвения нюхательная соль вновь стала популярной, хотя и применяется теперь для других целей.

Красивые флаконы с нюхательной солью служат украшением помещений, источают приятный аромат, являются источником свежести во всех жизненных ситуациях. Кроме того, флаконы с нюхательной солью, впрочем, как и все средства ароматерапии, могут быть прекрасным подарком.

В качестве емкости можно использовать небольшой флакон с достаточно широким горлышком, со стеклянной или натуральной пробкой. В последнем случае из-за пористой структуры пробки флакон можно даже не открывать - аромат нюхательной соли будет и так достаточно ощутим.

Нюхательная соль с ароматом лаванды (землисто-бурая)
· 2 чайные ложки поваренной соли 

· 1/2 чайной ложки адсорбента* 

· 5 капель эфирного масла лаванды 

· 2 капли эфирного масла лимона 

· 2 капли эфирного масла бергамота 

Насыпьте поваренную соль и адсорбент в чашку добавьте туда эфирные масла. Тщательно все перемешайте, чтобы сыпучий материал равномерно впитал в себя эфирные масла. Полученную нюхательную соль засыпьте во флакон и закупорьте его. Нюхательная соль с ароматом лаванды оказывает освежающее действие.

* В ароматерапии в качестве адсорбента используют кремниевый песок с микроэлементами. (Прим. ред.)
Нюхательная соль с ароматом лимона для салона автомобиля
· 2 чайные ложки поваренной соли 

· 1 чайная ложка адсорбента 

· 5 капель эфирного масла лимона 

· 2 капли эфирного масла герани 

· 1  капля эфирного масла бергамота 

Насыпьте соль и адсорбент в чашку и добавьте туда эфирные масла. Тщательно все перемешайте, чтобы сыпучий материал равномерно впитал в себя эфирные масла. Полученную нюхательную соль засыпьте в небольшой полиэтиленовый пакетик и закройте его (завяжите или запаяйте с помощью горячего утюга). Проткните пакетик в нескольких местах иголкой, а затем вложите его в матерчатый мешочек и перевяжите мешочек красивой лентой или шнурком.

Мешочек с нюхательной солью вы можете повесить где-нибудь в салоне автомобиля, положить в вещевое отделение или в один из предметов, служащих для украшения салона. Нюхательная соль с ароматом лимона освежает воздух в салоне и подавляет запах табачного дыма.

Нюхательная соль с ароматом мускатника (землянисто-коричневая)
· 2 чайные ложки крупнозернистой поваренной соли 

· 1/2 чайной ложки адсорбента 

· 5 капель эфирного масла мускатника 

· 2 капли эфирного масла шалфея 

Насыпьте соль и адсорбент в чашку и добавьте туда эфирные масла. Тщательно все перемешайте, чтобы сыпучий материал равномерно впитал в себя эфирные масла. Полученную нюхательную соль засыпьте во флакон и закупорьте его. Нюхательная соль с ароматом мускатника нормализует кровообращение.

Нюхательная соль (кристально чистая)
· 4 лепестка красной розы 

· 1 чайная ложка поваренной соли 

· 1 чайная ложка крупнозернистой поваренной соли 

· 1/2 чайной ложки порошка кремниевой кислоты 

· 2 капли эфирного масла лепестков розы 

· 1 капля эфирного масла жасмина 

· 1 капля эфирного масла апельсина 

· 1 капля эфирного масла бигарадии 

Насыпьте соль и порошок в чашку и добавьте туда эфирные масла. Тщательно все перемешайте, чтобы сыпучий материал равномерно впитал в себя эфирные масла. Добавьте в смесь размельченные розовые лепестки. Полученную нюхательную соль засыпьте во флакон и закупорьте его. Нюхательная соль такого состава оказывает гармонизирующее действие.

Нюхательная соль с ароматом мелиссы
· 1 чайная ложка крупнозернистой поваренной соли 

· 1 чайная ложка адсорбента 

· 2 капли эфирного масла мелиссы 

· 1 капля эфирного масла лаванды 

· 1 капля эфирного масла ромашки 

Насыпьте соль и адсорбент в чашку и добавьте туда эфирные масла. Тщательно все перемешайте, чтобы сыпучий материал равномерно впитал в себя эфирные масла. Полученную нюхательную соль засыпьте во флакон и закупорьте его. Нюхательная соль с ароматом мелиссы оказывает успокаивающее действие.

Ароматические подушки
Ароматические подушки в жилой комнате, кабинете или спальне не только наполняют воздух ароматом, но и располагают к приятному отдыху.

Небольшая ароматическая подушка в изголовье кровати способствует более полному и здоровому сну, ее можно положить также в салон автомобиля. Ароматическая подушка устраняет затхлый воздух в бельевом шкафу, а белье приобретает свежесть и приятный запах. Ароматическая подушка может быть прекрасным подарком.

Изготовить такую подушку очень просто. Возьмите подходящий материал (лучше из натуральных волокон - лен или хлопок) и сшейте подушку любой формы, полагаясь на свой вкус и фантазию. Наполните подушку высушенной травой и зашейте разрез. Для усиления аромата вы можете добавить в траву эфирных масел. Используйте для этого эфирные масла с интенсивным и устойчивым запахом - розмарина, лаванды, шалфея.

Подушка с ароматом лаванды
· высушенная трава лаванды 

· лепестки розы 

· листья шалфея 

· 4 капли эфирного масла лаванды 

· 1 капля эфирного масла лепестков розы 

Размельчите траву и листья. Сложите все компоненты в подходящую по объему чашу и добавьте туда эфирные масла. Полученный состав тщательно перемешайте и наполните им подушку. Подушка с ароматом лаванды оказывает освежающее действие. Если со временем аромат ослабнет, вы можете вновь добавить эфирных масел.

Подушка с ароматом лимона
· высушенные лимонные корки 

· высушенные апельсиновые корки 

· листья мелиссы 

· 2 капли эфирного масла лимона 

· 1 капля эфирного масла апельсина 

· 1 капля эфирного масла мандарина 

Размельчите корки и листья. Сложите все компоненты в подходящую по объему чашу и добавьте туда эфирные масла. Полученный состав тщательно перемешайте и наполните им подушку. Подушка с ароматом лимона оказывает освежающее и бодрящее действие.

Подушка с ароматом розы
· лепестки розы 

· листья мелиссы 

· высушенная лаванда 

· 3 капли эфирного масла лепестков розы 

· 1 капля эфирного масла розового дерева 

· 1 капля эфирного масла лаванды 

Размельчите траву и листья. Сложите все компоненты в подходящую по объему чашу и добавьте туда эфирные масла. Полученный состав тщательно перемешайте и наполните им подушку. Подушка с ароматом розы оказывает гармонизирующее действие.

Подушка с ароматом гвоздики
· пряная гвоздика 

· высушенная лаванда 

· лепестки розы 

· 3 капли эфирного масла гвоздики 

· 2 капли эфирного масла лаванды 

· 1 капля эфирного масла лимонника 

Размельчите траву, гвоздику, лепестки розы и листья. Сложите все компоненты в подходящую по объему чашу и добавьте туда эфирные масла. Полученный состав тщательно перемешайте и наполните им подушку. Подушка с ароматом гвоздики хорошо очищает воздух в помещении.

Подушка с ароматом душистых трав
· высушенный розмарин 

· листья шалфея 

· высушенный тимьян 

· листья мелиссы 

· высушенная лаванда 

· 3 капли эфирного масла розмарина 

· 2 капли эфирного масла мелиссы 

· 2 капли эфирного масла лаванды 

· 1 капля эфирного масла шалфея 

· 1 капля эфирного масла тимьяна 

Размельчите траву, ветки и листья. Сложите все компоненты в подходящую по объему чашу и добавьте туда эфирные масла. Полученный состав тщательно перемешайте и наполните им подушку. Подушка с ароматом душистых трав оказывает освежающее и укрепляющее действие.

Подушка для детской комнаты
· лепестки розы 

· литья шалфея 

· иллициум 

· семена укропа 

· высушенные ветки лаванды 

· цветки лаванды 

· цветки ромашки 

· 2 капли эфирного масла ромашки 

· 2 капли эфирного масла мелиссы 

· 1 капля эфирного масла шалфея 

Размельчите ветки и цветки. Сложите все компоненты в подходящую по объему чашу и добавьте туда эфирные масла. Полученный состав тщательно перемешайте I и наполните им подушку.

Подушка для детской комнаты оказывает успокаивающее действие.

Ароматические попурри
Это общее название композиций из смеси душистых трав, пряностей, эфирных масел и других ароматических веществ. Все эти компоненты помещаются в подходящую емкость (для этих целей вы можете использовать небольшой цветочный горшок, корзиночку, оригинальную вазу, поднос) и оформляются в некую композицию, которая целиком зависит от вашей фантазии. Таким образом попурри объединяет в себе действие ароматических веществ с эстетическим восприятием художественного произведения.

Для попурри используют высушенные травы, растения и пряности. Однако вы можете дополнить композицию включением в нее свежих растений, например веточек ели или розмарина, которые необходимо периодически менять.

Попурри 1
· цветки розы 

· цветки лаванды 

· листья шалфея 

· пряная гвоздика 

· художественно оформленная кожура лимона 

· размельченная скорлупа грецких орехов 

· 3 капли эфирного масла лепестков розы 

· 1 капля эфирного масла лаванды 

· 1 капля эфирного масла розового дерева 

Поместите скорлупу орехов в емкость для попурри и добавьте туда эфирные масла. Оформите композицию по своему вкусу.

Попурри 2
· ветка лаванды 

· бутон розы 

· красные и желтые лепестки роз 

· листья мелиссы 

· стручок ванили 

· палочка корицы 

· адсорбент 

· 3 капли эфирного масла лаванды 

· 1 капля эфирного масла лепестков розы 

· 1 капля эфирного масла лимонника 

Поместите адсорбент в емкость для попурри и добавьте туда эфирные масла. Оформите композицию, используя оставшиеся компоненты.

Попурри 3
· пряная гвоздика 

· листья лавра 

· шишкоягоды можжевельника 

· апельсин 

· лимон 

· палочка корицы 

· адсорбент 

· 3 капли эфирного масла гвоздики 

· 2 капли эфирного масла лимона 

Заполните емкость для попурри адсорбентом и добавьте туда эфирные масла. Оформите композицию, используя пряности, а также кожуру лимона и апельсина, предварительно снятую с плодов в форме спирали.

Попурри 4
· большая сосновая шишка 

· несколько лесных орехов 

· пряная гвоздика 

· палочка корицы 

· иллициум 

· палочка ванили 

· кориандр 

· еловые веточки 

· 3 капли эфирного масла корицы 

· 2 капли эфирного масла аниса 

· 2 капли эфирного масла мандарина 

· 2 капли эфирного масла пихты 

· 1 капля эфирного масла лепестков розы 

Положите шишку в емкость для попурри и оформите композицию, используя пряности и еловые ветки. Затем распределите по элементам композиции эфирные масла. Это попурри особенно подходит для рождественских праздников.

Характер составляемой композиции попурри полностью зависит от вашей фантазии. В вашем распоряжении все многообразие ароматов и цветов природы. Чтобы украсить попурри, вы можете использовать также и предметы, не обладающие собственным запахом. Особая прелесть попурри состоит в том, что вы можете оформлять композицию в соответствии с временем года.

НЕТРАДИЦИОННАЯ АРОМАТЕРАПИЯ

Помимо обычной ароматерапии, которая основывается на использовании эфирных масел, например в ароматизационных лампах, существуют и другие виды ароматерапии. Ниже приводятся рекомендации и рецепты использования эфирных масел в нетрадиционной ароматерапии.

Ароматерапия и керосиновая лампа
Керосиновая лампа позволяет осуществлять весьма дозированную ароматерапию.

Другим ее преимуществом является то, что она может функционировать непрерывно в течение нескольких недель, так как эфирное масло испаряется через фитиль лампы в небольшом количестве. Лампу можно заполнить каким-то одним эфирным маслом или смесью эфирных масел.

Возьмите чистую и сухую керосиновую лампу и заполните ее раствором или смесью эфирных масел настолько, чтобы внутренний конец фитиля был погружен в жидкость. Эфирное масло будут подниматься по фитилю и испаряться в окружающее пространство через его внешний конец.

Можно использовать чистое эфирное масло или разбавить его спиртом (4 мл спирта на смесь).

Внимание! Фитиль поджигать не надо. Дозировка эфирного масла дается в каплях.

Освежающие смеси:
I   Эфирное масло 


· лаванды - 12 

· лимонника  - 8 

· герани - 8 

· лимона - 4 

II   Эфирное масло 

· мяты перечной - 12 

· мускатника - 8 

· пихты - 8 

· бигарадии - 4 

· мяты курчавой- 4 

III   Эфирное масло 

· лаванды  - 8 

· бергамота - 4 

· лепестков розы - 4 

· лимона - 4 

Освежающие смеси можно использовать при любых обстоятельствах и в любых помещениях. Воздух становится чище, светлее, проясняется голова, повышается физическая работоспособность.

Стимулирующие смеси:
I   Эфирное масло 


· мускатника
- 8 

· вербены
- 8 

· можжевельника
- 4 

· лимона
- 4 

· иммортеля
- 4 

II Эфирное масло 


· лимона
- 8 

· лаванды
- 4 

· вербены
- 4 

· иссопа        - 4 

· розмарина
- 4 

III Эфирное масло 


· иммортеля
- 12 

· вербены
- 8 

· лаванды - 4 

· розмарина

- 4 

Стимулирующие смеси особенно подходят для использования в офисах или рабочих кабинетах, так как они стимулируют работу головного мозга и повышают работоспособность.

Гармонизирующие смеси:

I   Эфирное масло 


· лепестков розы
- 8 

· цветков апельсинового дерева
- 8 

· вербены
- 8 

· кананги
- 8 

· мимозы
- 4 

II   Эфирное масло 

· герани

- 8 

· иланг-иланг
- 8 

· майорана
- 8 

· лепестков розы
- 4 

III   Эфирное масло 

· цветков апельсинового дерева
- 8 

· лимонника
- 8 

· кананги
- 4 

· лепестков розы
- 4 

· иланг-иланг
- 4 

Гармонизирующие смеси следует использовать в случаях возникновения сложных, рискованных ситуаций. Они оказывают положительное воздействие и облегчают поиск решения проблем.


Расслабляющие и успокаивающие смеси:
I   Эфирное масло 

· бигарадии

- 8 

· мелиссы

- 8 

· ромашки - 4 

· базилика

- 4 

· лаванды

- 4 

· меда


- 4 

II   Эфирное масло 

· кананги
- 8 

· апельсина - 8 

· кедра  - 4 

· сандала - 4 

· мелиссы

- 4 

III   Эфирное масло 


· мелиссы
- 8 

· бигарадии

- 8 

· шалфея

- 8 

· ромашки - 4 

· лимона

- 4 

· гальбанума

- 4 

Расслабляющие и успокаивающие смеси могут использоваться во всех стрессовых ситуациях, а также для снятия общего напряжения в конце трудного рабочего дня.

Чувственные смеси:
I   Эфирное масло 


· иланг-иланг

- 12                                  

· Кананги

- 8 

· жасмина - 8 

· мандарина

- 4 

II   Эфирное масло 

· бергамота


- 12 

· бигарадии

- 8 

· кардамона - 8 

· лепестков розы - 4 

· иланг-иланг

- 4 

III   Эфирное масло 

· кананги


- 8 

· иланг-иланг - 8 

· лепестков розы - 4 

· лимонника - 4 

· кардамона

- 4 

Чувственные смеси особенно пригодны для использования в интимной обстановке.

Укрепляющие смеси:

I   Эфирное масло 


· лаванды
- 12 

· иммортеля
- 8 

· лимона
- 4 

· розмарина
- 4 

II   Эфирное масло 

· лимона

- 8 

· лаванды
- 4 

· вербены
- 4 

· иссопа
- 4 

· розмарина
- 4 

III   Эфирное масло 


· вербены
- 12 

· мускатника
- 8 

· базилика
- 4 

· лимона
- 4 

· лимонника
- 4 

Укрепляющие смеси используются преимущественно в помещениях, где находятся больные, однако ими могут пользоваться и те, кто имеет частые контакты с больными людьми или перенес тяжелую стрессовую ситуацию.

Керосиновую лампу лучше заполнять "легкими" маслами, так как плотные, смолянистые масла "засоряют" фитиль.

Если в керосиновой лампе используется только одно эфирное масло, то его количество должно быть не более 20 капель.

Если бы камни имели запах...
Многие повседневные предметы, в том числе и камни, можно ароматизировать. За счет этого они приобретают собственную индивидуальность.

Лапник. Еловые ветки - прекрасное декоративное средство. Если их окропить эфирным маслом, то они из простого украшения превратятся в отличное средство ароматерапии. Следует использовать эфирные масла, по своему аромату близкие естественному аромату еловой ветки, например эфирное масло пихты или кедра.

При создании рождественского букета из еловых веток можно часть их обработать эфирным маслом корицы или аниса.

Терракота. Обожженная, неглазурованная глина отлично воспринимает эфирные масла. Вы можете пропитать изделия из терракоты эфирным маслом и украсить ими помещение. То же самое можно проделать и с украшениями из терракоты, например с ожерельем.

Совет: если вы приготовили в качестве подарка декоративный цветочный горшочек, то можно "усилить" аромат цветов, нанеся на нижнюю часть горшка несколько капель эфирного масла.

Сухие цветы и травы. Сухие цветы и травы прекрасно впитывают эфирные масла. Поставьте букет из сухих цветов и трав в вазу с узким горлом. Накапайте в вазу эфирного масла по вашему выбору. Сухие растения, впитывая в себя эфирное масло, будут распространять его аромат по всему помещению. Чтобы продлить эффект, вы можете залепить горлышко вазы воском - эфирное масло из нее будет улетучиваться значительно медленнее. Однако следует помнить, что такой вариант годится только для тех сосудов и ваз, которые впоследствии можно будет без труда очистить.

Камни. Такие пористые камни, как туф или песчаник, также легко впитывают эфирные масла и могут служить отличным ароматизатором и одновременно украшением любого помещения.

Писчая бумага и книги. Ароматизированная бумага для писем и книга могут стать оригинальным и желанным подарком. Возьмите какую-нибудь емкость с плотно закрывающейся крышкой. Поставьте внутрь небольшую чашку с эфирным маслом, положите в емкость бумагу или книгу и закройте емкость крышкой. Через десять дней они приобретут устойчивый аромат.

Ароматерапия и одежда. Подвергнув одежду и носильные вещи специальной обработке, мы превратим их в одно из средств ароматерапии.

Лента для волос. Нанесите несколько капель эфирного масла на внутреннюю сторону матерчатой ленты для волос (используйте только бесцветные масла!). Аромат не исчезнет в течение нескольких дней. Обработанная таким образом лента для волос будет оказывать ароматерапевтическое действие не только на вас, но и на окружающих.

Таким же образом можно обработать шейные платки, пояса, носовые платки и матерчатые туфли.

Белье. Если вы хотите, чтобы ваше белье источало соблазнительный аромат, необходимо обработать его соответствующим образом. Поставьте небольшую чашку с чувственной смесью эфирных масел в подходящую емкость и положите туда белье. Емкость плотно закройте крышкой. Через несколько дней ваше белье пропитается ароматом эфирных масел.

Ароматический воск. Сфера применения ароматического воска достаточно разнообразна. Можно положить его в декоративный сосуд и украсить им помещение. Можно использовать воск как добавку в косметические средства, например в гигиенические и парфюмерные кремы, объединив тем самым его терапевтические и гигиенические свойства.

Ароматический воск хранят в закрытых стеклянных сосудах или флаконах. Однако его можно положить и в "открытом" виде, например, на полку.

Воск с ароматом розмарина
· 5 капель эфирного масла розмарина 

· 5 г пчелиного воска 

Разогрейте воск до пластичного состояния, добавьте в него эфирное масло и как следует разомните восковую массу руками. Чтобы избежать непосредственного контакта с эфирным маслом, пользуйтесь резиновыми перчатками.

Воск с ароматом мускатника  
· 10 капель эфирного масла мускатника 

· 10 г пчелиного воска 

Накапайте эфирное масло в стеклянный сосуд с завинчивающейся крышкой и положите туда же воск. Закройте сосуд крышкой и поставьте его в темное место на несколько дней. Когда эфирное масло полностью впитается в воск, он будет готов к употреблению.

Воск с ароматом кананги
· 5 капель эфирного масла кананги 

· 5 г масла какао 

Постепенно растопите масло какао в водяной бане. Влейте в массу эфирное масло, как следует перемешайте и перелейте все в небольшой стеклянный сосуд с крышкой. Когда масса окончательно остынет, закройте с крышкой. Масло какао растапливается уже при температуре плюс 37 градусов, поэтому эфирное масло не подвергается чрезмерному нагреванию.

Ароматический воск и садовые растения
Садовые и комнатные растения представляют собой разнообразный и прекрасный материал для приготовления ароматического воска.

Воск с ароматом розмарина
· веточки розмарина 

· 20 г масла какао 

· 10 г пчелиного воска 

Положите воск и масло в стеклянную банку объемом не менее 300 мл с завинчивающейся крышкой. Растопите содержимое банки в водяной бане. Затем, поворачивая и наклоняя банку, добейтесь того, чтобы воск и масло равномерным слоем покрыли всю внутреннюю поверхность банки. После того как воск остынет, положите в банку (неплотно!) веточки розмарина и закройте банку крышкой. Поставьте банку в теплое место. Воск будет постепенно впитывать в себя эфирное масло. Через два дня замените веточки розмарина на свежие. Этот процесс необходимо повторить 4-5 раз.

Воск с ароматом лаванды
· веточки лаванды цветки лаванды 

· 15 г масла какао 

· 8 г пчелиного воска 

· 10 мл растительного масла из косточек 

· винограда 

Положите воск и масло в стеклянную банку объемом не менее 300 мл с завинчивающейся крышкой. Долейте в банку растительное масло. Растопите содержимое банки в водяной бане. Затем, поворачивая и наклоняя банку, добейтесь того, чтобы воск и масло равномерным слоем покрыли всю внутреннюю поверхность банки. После того как воск остынет, положите в банку (неплотно!) веточки и цветки лаванды и закройте банку крышкой. Поставьте банку в теплое место. Воск будет постепенно впитывать в себя эфирное масло. Через два дня замените веточки и цветки лаванды на свежие. Этот процесс необходимо повторить 4-5 раз. Благодаря наличию в составе растительного масла воск получается более мягким и тягучим и может быть сразу же использован как парфюмерный. Подобным образом в домашних условиях вы можете получить воск с ароматом цветков розы, сирени, фиалки. Заполнять банку цветками следует неплотно.

Вытяжки
Ароматические масла представляют собой вытяжку из растений (растворимых в растительном масле субстанций), в том числе и эфирных масел. Ароматическое масло можно использовать как в целях ароматерапии, так и в качестве добавки к косметическим средствам.

Вытяжка из гвоздики
· 290 мл подсолнечного масла 

· 5 г пряной гвоздики (недробленой) 

Положите гвоздику в стеклянную банку с завинчивающейся крышкой и налейте в нее подсолнечное масло. Закройте банку крышкой и поставьте в теплое место. Периодически встряхивайте содержимое банки. Через две-три недели вы можете перелить готовый продукт во флакон.

Вытяжку из гвоздики используют для приготовления шампуней для ванн, а также в качестве добавки в парфюмерные и гигиенические кремы, лосьоны.

Вытяжка из гвоздики Экстра
· 25 мл растительного масла из виноградных косточек 

· 15 г пряной гвоздики (недробленой) 

Положите гвоздику в стеклянную банку с завинчивающейся крышкой и налейте в нее растительное масло так, чтобы оно полностью закрывало гвоздику. Закройте банку крышкой и поставьте в теплое место. Периодически встряхивайте содержимое банки. Через две-три недели вы можете перелить готовый продукт во флакон.

Вытяжку из гвоздики Экстра следует использовать только в небольших количествах. Ее добавляют по каплям в одеколон, парфюмерные масла, косметические и массажные кремы и эмульсии.

Совет: капните несколько капель вытяжки из гвоздики Экстра на мелкое блюдце и поставьте его летом на стол. Это прекрасное средство для отпугивания комаров.

Вытяжка из ванили
· стручок ванили 

· немного растительного масла из виноградных косточек 

Положите ваниль в стеклянную банку с завинчивающейся крышкой и налейте в нее растительное масло. Закройте банку крышкой и поставьте в теплое место. Через одну-две недели вы можете перелить готовый продукт во флакон. Один и тот же стручок можно использовать для получения вытяжки несколько раз.

Вытяжку из ванили используют для приготовления шампуней для ванн, парфюмерных и гигиенических кремов, лосьонов.

Вытяжка из корицы
· 100 мл подсолнечного масла 

· 10 г корицы 

Положите палочки корицы в стеклянную банку с завинчивающейся крышкой и налейте в нее подсолнечное масло так, чтобы оно полностью закрывало корицу. Закройте банку крышкой и поставьте в теплое место. Периодически встряхивайте содержимое банки. Через две-три недели вы можете перелить готовый продукт во флакон.

Вытяжку корицы используют для приготовления шампуней для ванн, а также парфюмерных и косметических кремов, массажных эмульсий.

Вытяжка из свежих растений
Чтобы получить вытяжку из цветков или других частей растений, вам понадобится около трех недель. За это время растительное масло впитает в себя растворимые в нем частицы, в том числе и эфирные масла.

Положите чистые и сухие цветки или части растений в стеклянную банку с завинчивающейся крышкой и добавьте в банку растительного масла согласно приведенной ниже рецептуре (если нужно взять несколько видов растительного масла, то их необходимо предварительно смешать). Масло должно полностью покрывать цветки или другие части растений (при необходимости их можно слегка примять ложкой). Обратите внимание на то, чтобы среди растительных частей не было пузырьков воздуха. При наличии пузырьков слегка постучите по банке пальцем, чтобы они поднялись вверх. Закройте банку крышкой и поставьте ее в темное теплое место. Через несколько дней проверьте, не замутнилось ли растительное масло. Спустя три недели отфильтруйте растительное масло. В некоторых случаях, когда вы используете цветки календулы или зверобоя, масло приобретает слабый оранжевый, красный или желтый оттенок.

Для того чтобы повысить содержание эфирных масел в вытяжке, следует повторить процесс, используя свежие части растений и полученную ранее вытяжку.

Если готовый продукт получился мутным, то это значит в него попала вода, и в таком виде он не подлежит длительному хранению. Вы можете использовать его сразу или удалить воду с помощью поваренной соли. Вылейте масло в чашку и добавьте в него поваренную соль из расчета одна чайная ложка соли на 100 мл масла. Дайте чашке постоять минут десять, а затем отфильтруйте масло. В случае необходимости повторите процесс. Соль впитает воду, и масло просветлеет. После этого его можно долго хранить.

Так как приготовление вытяжки - довольно длительный процесс, то вы можете, соответствующим образом изменив рецептуру, приготовить за один раз большее количество продукта.

Вытяжка из календулы
· 80 мл подсолнечного масла 

· 20 мл растительного масла из виноградных косточек 

· 2 чашки цветков календулы 

Перед приготовлением вытяжки цветки следует размельчить.

Вытяжка из лаванды
· 40 мл подсолнечного масла 

· 20 мл растительного миндального масла 

· 20 мл растительного масла из виноградных косточек 

· 20 мл растительного масла авокадо 

· 10 веточек лаванды 

· 1/2 чашки цветков лаванды 

Перед приготовлением вытяжки веточки следует размельчить.

Вытяжка из тимьяна
· 80 мл подсолнечного масла 

· 20 мл растительного масла авокадо 

· 20 веточек тимьяна 

Перед приготовлением вытяжки веточки следует размельчить.

Вытяжка из шалфея
· 50 мл подсолнечного масла 

· 50 мл растительного миндального масла 

· 3 чашки листьев шалфея 

Перед приготовлением вытяжки листья следует размельчить.

ЗАПАХ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ

Ароматерапия базируется на использовании эфирных масел, содержащихся в растениях. Поэтому мы можем пользоваться их свойствами, не прибегая к концентрированным маслам.

Многие растения обладают весьма интенсивным ароматом эфирных масел. Правильно подобрав растения, мы можем превратить комнату, балкон или сад в душистый остров и одновременно пользоваться благами ароматерапии.

Растения следует подбирать таким образом, чтобы их запах и цвет гармонировали друг с другом.

Многие растения вы можете без труда вырастить сами, благо приобрести их семена уже не проблема.

Цветы и растения не только создают в помещении благодатную атмосферу, но и облагораживают его своими ароматами. Конечно, букет цветов в вазе тоже радует глаз и поднимает настроение, однако это великолепие недолговечно. Продолжительность цветения живых цветов, а следовательно, и продолжительность их воздействия на окружающих значительно дольше. Подбирать цветы и растения следует в соответствии с назначением того или иного помещения.

Цветы на кухне. Для кухни особенно подходят растения, которые используются как приправа. Выращивая на кухне базилик, лаванду, розмарин, шалфей или тимьян, вы не только испытываете на себе действие эфирных масел, но и всегда имеете под рукой свежую приправу.

Цветы в комнате. В жилой комнате должен быть всегда свежий, чистый воздух. Поставьте в нее лаванду, розмарин, шалфей, фиалки.

Цветы в ванной. Для ванной комнаты подходят такие растения с ароматом свежести, как лаванда и лимонное деревце.

Цветы в спальне. Для спальни нужны растения с успокаивающим и расслабляющим ароматом. К ним относятся, например, базилик и лаванда.

Цветы на балконе. Выращивание цветов и растений на балконе помимо практической цели несет в себе еще и эстетическую нагрузку. Характер зеленых насаждений на балконе зависит от времени года и размеров самого балкона. Вы можете выращивать на балконе те же растения, что и на кухне, например базилик, лаванду, мелиссу, розмарин, шалфей, тимьян. Однако на балконе можно выращивать и такие растения, как эвкалипт, розы или лимонное дерево.

Цветы в саду. В саду можно выращивать практически любые ароматические растения. На грядках и клумбах в течение всего лета растут и благоухают различные травы и цветы, даже на самых маленьких. Поэтому основная трудность заключается в том, чтобы подобрать их для себя в соответствии с рекомендациями ароматерапии.

Ароматерапия для детей. Дети - чувствительные и впечатлительные натуры, воспринимающие действие ароматерапии без всякого предубеждения, поэтому их реакция на эфирные масла всегда положительна.

Применение средств ароматерапии в детской комнате не только способствует поддержанию хорошего настроения у детей, но и помогает при лечении простудных заболеваний и нарушении сна.

Дети любят теплые, сладковатые запахи. Однако в силу того, что их организм находится еще в состоянии развития, применять средства ароматерапии в детской комнате следует в небольших дозах.

В детской комнате можно использовать ароматические флаконы, масла, подушки и другие формы ароматерапии, не содержащие потенциальной опасности для детей. В рецептуре доза эфирных масел дается в каплях.

Смесь для поднятия настроения
Эфирное масло 


· меда


- 1 

· апельсина - 1 

· мимозы - 1 

· лепестков розы
- 1 

Смесь против простудных заболеваний
Эфирное масло 


· укропа
- 1 

· ромашки
-1 

· аниса
- 1 

· ванили
- 1 

· мандарина
- 1 

· бигарадии
- 1 

Детские праздники. Праздник должен быть веселым и доставлять детям радость. Каждая мать хочет, чтобы праздник ее ребенка понравился и запомнился всем маленьким гостям. Помимо таких традиционных вещей, веселое убранство комнаты, интересные игры и угощение, добиться этого вам помогут и средства ароматерапии.

Для этих целей особенно удобен шар из терракоты, пропитанный эфирным маслом. Он без проблем вписывается в любой интерьер и, кроме того, не представляет для детей такой опасности, как, например, ароматизационная лампа. Кто-то из маленьких гостей может опрокинуть лампу и тем самым вызвать пожар или полакомиться ее содержимым. Конечно, для средств ароматерапии годится не только шар, но и изделие из неглазурованной глины любой другой формы.

Смеси, которые мы приводим ниже, годятся для любых детских праздников и оказывают положительное воздействие на настроение детей. Помните одно: характер смеси должен соответствовать времени года. Например, весной и летом лучше использовать эфирные масла с ароматом свежести, а под Рождество и в Новый год - более теплые и традиционные для этих праздников.

Смеси для детских праздников
I   Эфирное масло


· лимона
- 3 

· апельсина
- 2 

· ромашки
- 2 

II   Эфирное масло 

· лаванды

- 2 

· корицы
- 2 

· фиалки
- 2 

· лепестков розы
- 1 

III   Эфирное масло 


· мандарина
- 3 

· мелиссы
- 2 

· лимона
- 1 

Ваш аромат - ваш образ
Наша память бережно хранит "слепки" различных людей и ситуаций в виде набора ассоциаций, образов, умозаключений и ощущений. Одним из наиболее сильных ощущений, навсегда оставляющим след в нашей памяти, является запах... Аромат клубники напоминает нам о лете; аромат изысканных духов, исходящий от незнакомого человека, вдруг наполняет душу светлой грустью по герою незаконченного романа; аромат ванили окутывает нас радостно-горьковатыми воспоминаниями о дне рождения, давно оставшемся в детстве...

Когда запах парфюма или аромаэссенции гармонично сочетается с запахом кожи, образуется новая нота - только ваша, никем неповторимая. Но существуют запахи, также соответствующие вашему полу, темпераменту, конституции и энергетике. Найдя СВОЙ запах, можно легко противостоять трудностям и человеческому недоброжелательству, стать более коммуникабельным и страстным, иметь больший успех в различных начинаниях...

Известен опыт изысканных парфюмерных фирм, использующих эфирные масла для создания ароматов фантазии и оригинальности:

"Azzaro-9" (Loris Azzaro) - ромашка, нарцисс, гвоздика;

"Beautiful" (Estee Lauder) - бергамот, розовая дре¬весина;

"Chanel 5" (Chanel) - нероли, иланг-иланг, жасмин;

"Ysatis" (Givanchy) иланг-иланг, жасмин, роза;

"Tartine et Chocolat" (Givanchy) - апельсин, лимон, мята;

"Knowing" (Estee Lauder) — майоран, бергамот, нероли, иланг-иланг.

Ароматы эфирных масел делятся условно на следующие группы:

1. По полу и возрасту, которые подразделяются на:
мужские эфирные масла: имбирь, лимон, листья бэй, эвкалипт, грейпфрут, мандарин, сосна, ель, кедр, лимонник китайский, майоран, шалфей, пачули, ладан, иссоп, корица, мирт, сандал, нарцисс, розмарин, можжевельник;

женские эфирные масла: роза, мелисса, сандал, розовое дерево, бергамот, иланг-иланг, левзея, герань, каяпут, фенхель, жасмин, ромашка, лаванда, лиметт, мускатный орех, мирра, гвоздика, нероли, апельсин, пальмароза, розмарин, чабрец, кипарис, туя, ваниль, вербена;

детские эфирные масла: апельсин, роза, мандарин, лимон, бергамот, ваниль, иланг-иланг, вербена;

эфирные масла для пожилых людей: сандал, пачули, кедр, ель, лимон, розмарин, мята, герань, мирт, ладан, левзея, пальмароза.

2. По конституции различают:
Для людей астенического телосложения подходят запахи: бергамота, герани, каяпута, лиметта, майорана, мелиссы, мяты, муската, пачули, гвоздики, мирры, мирта, нероли, розы, розового дерева, сандала, чабреца, ванили, ладана, корицы, иланг-иланга, левзеи; 

для людей пышного телосложения подходят запахи: листьев Бэй, имбири, апельсина, эвкалипта, фенхеля, лимона, грейпфрута, мандарина, ромашки, сосны, лимонника китайского, лаванды, шалфея, пальмарозы, розмарина, туи, вербены, иссопа, можжевельника, кедра, кипариса.

3. По соответствию темпераменту: 
Ароматы, соответствующие людям спокойного темперамента: эвкалипт, герань, фенхель, листья Бэй, лимон, апельсин, мандарин, имбирь, лимонник китайский, мускат, мирт, пачули, гвоздика, розмарин шалфей, тысячелистник, туя, иланг-иланг, чабрец, иссоп, кедр, корица;

ароматы, соответствующие людям с повышенной эмоциональностью: каяпут, грейпфрут, бергамот, сандал, жасмин, сосна, лаванда, лиметт, левзея, мята, роза, нероли, мелисса, майоран, лавр, пальмароза, розовое дерево, ваниль, кипарис, вербена, мирра, можжевельник, ладан.

* * *
Сегодня бесспорно воздействие эфирных масел как на эмоциональную сферу нашей жизни, так и на материальные ее области.

Эта глава поможет вам не ломать копья там, где может остаться целой простая швейная игла.

Ароматы в быту
Когда мы находимся дома, мы вынуждены совершать ряд часто или редко повторяемых действий, направленных на поддержание основных наших потребностей: в сне, в еде, в общении с близкими, чистоте, чтении, танцах и еще во множестве мелких и крупных, простых и изысканных, маленьких и больших лоскутов, из которых складывается необходимое каждому человеку понятие "РАДОСТЬ ДОМА". Предлагаем эфирные масла для различных комнат, разных действий и разных целей.

Прихожая. Вы (или те, кого вы ждали) вошли в ваш дом, значит вас должно встретить дружеское рукопожатие и аромат, позволяющий отбросить всю суету и,  быть, грязь улицы, ощутить уют, тепло и спокойствие.

Зажгите аромакурительницу с эфирными маслами: чабрец 3 к. + бергамот 5 к. + лимон 5 к.

К тому же, вы будете избавлены от визита в ваш дом навязчивой леди по имени Простуда, т.к. данная смесь эфирных масел обладает бактерицидным и бактериостатическим действием.

Гостиная. Говорить, слушать, расслабляться, отдыхать и радоваться помогут эфирные масла: мандарин 5 к. + иланг-иланг 4 к. + грейпфрут 4 к. + ладан 3 к.

Зажигая аромакурительницу, можете быть уверены, что вас покинут комплексы, критичность к себе и окружающим, вы сможете быть терпимее и добрее.

Кухня. Начнем с того, что кухня - это место повышенного травматизма. Поэтому поставьте на самое видное место эфирные масла эвкалипта и каяпута. Как только вы обожжетесь, сразу нанесите на место ожога неразбавленное масло эвкалипта. Если вы порезались, капните на место травмы эфирное масло каяпута. Вы заметите, как уменьшится количество и тяжесть следов кухонных травм на вашем теле.

Для устранения навязчивых и неприятных запахов кухни используйте аромакурительницу с эфирными маслами: лимон 5 к. + мята 3 к. + розмарин 3 к.

Спальня. Оставим эротический оттенок этой комнаты для главы "Аромаэротика" и поговорим лучше о самом прекрасном состоянии, которое только может представить перегруженный и усталый мозг, - о СНЕ. Сколько проблем связано с этим простым и незатейливым действием! Кто-то весь день мечтал выспаться, но, лежа в постели, либо считает незаработанные (заработанные, потраченные) деньги, либо мысленно отвечает хаму из прошедшего дня на его обидные инсинуации. Для того чтобы расслабиться, быстро заснуть и отдохнуть без кошмаров и холодного пота, зажгите аромакурительницу с эфирными маслами: сандал 5 к. + нероли 3 к. + ладан 3 к., можно добавить еще мирры 4 к.

Приятных сновидений!

Детская комната. Храм непосредственности и чистого смеха, правда, иногда и дикого ора, которого каждому хотелось бы избежать...

Причин у детской гипервозбудимости две: первая (безнадежная) - эмоциональная активность и творческий темперамент личности. Вам остается только радоваться, что ваш ребенок всегда будет живым, огневым, активным и шумливым человеком, а это часто очень интересно. Вторая - перевозбуждение и перенапряжение нервной системы вашего чада. В таком случае капните на его аромамедальон: розы 2 к. + ладана 1 к. + сандала 2 к. или зажгите поставленную в недосягаемое для ребенка место аромакурительницу, увеличив дозу вышеперечисленных масел в 2 раза.

Ароматы для работы. В работе важно, чтобы все, за что берешься, получалось быстро и красиво. Поэтому незаменимыми деловыми качествами считаются собранность, логическое мышление, оптимизм и, конечно же, творчество в каждом действии. Только так можно получать не только деньги, но и радость от работы.

С незапамятных времен существует культура применения ароматов в целях повышенной активной работоспособности. Применение некоторых эфирных масел в наши дни показало, что повышается не только эффективность производственных действий, но и легкость их выполнения, исчезают симптомы накапливающейся усталости, переутомления, раздражительности. Например, индекс интеллекта увеличивается при вдыхании таких масел, как левзея, майоран, бергамот, розмарин. Прекрасно оптимизирует процессы мышления и сопротивляемость организма трудностям смесь эфирных масел в аромакурительнице: гвоздика 2 к. + бергамот 5 к. + майоран 5 к. + сосна 5 к. + левзея 3 к. + лимон 3 к.

Ароматы для отдыха. Подчас проблемы, связанные с переутомлением, возникают не столько от того, что у нас не нашлось времени для отдыха, сколько от того, что мы не смогли расслабиться, освободить свои мысли от мирской суеты и страстно, пылко (а не пассивно и вяло) не отдались в руки праздника, отдыха, радости жизни. Попробуйте вечером зажечь аромакурительницу с эфирными маслами: нероли 5 к. + можжевельник 4 к. + корица 5 к. + мята 3 к., и вы почувствуете, как ваше тело наполняется силой, мысли - светом, душа - желанием радоваться и общаться. Бесследно исчезло напряжение и усталость, открылось дыхание воображения, и обострился интерес к жизни.

Ароматы в путешествии. Большинству людей нравится путешествовать, несмотря на ряд объективных трудностей, связанных с этим занятием.

Первая трудность - необходимость приспосабливаться к резко изменившимся условиям внешней среды и новому распорядку дня (акклиматизация). Имея в саквояже эфирные масла сосны и мелиссы, вы защищены от неприятностей, связанных с изменением ареала вашего обитания, стоит лишь нанести на аромамедальон в равных пропорциях два этих масла.

Вторая проблема - вынужденное отсутствие суточного объема привычных движений в момент пребывания в машине, поезде, на борту самолета или теплохода. Выражается этот дефицит в повышении секреции потовых ц сальных желез, ощущении дискомфорта в теле. Нанеси на височные области и позвоночник эфирные масла, тщательно смешав их с 5 г крема: майоран 4 к. + розмарин 3 к. + мята 5 к. + лимон 4 к.; эти же ароматы (только без базисной основы) глубоко вдыхайте, поднося аромамедальон к лицу, и ваше самочувствие не принесет огорчений. Третья проблема - резкая перемена воды и пищи. Для быстрой адаптации кожи и волос к новым ингредиентам водопроводной воды ополаскивайте тело и голову водой, обогащенной эфирным маслом розового дерева (3 к. на 1 литр ). Для быстрой перестройки пищеварительного аппарата рекомендуем вам четыре раза в день принимать по 1 к. эфирного масла фенхеля, добавив его в 1/2 ч. ложки меда, варенья или на черный хлеб, в небольшой бокал вина, в мясо или рыбу, которые вы собираетесь есть.

Четвертая проблема - тяжесть и боль в голове, связанная с изменением состава воздуха, местным давлением и климатом. Растирайте виски и глубоко вдыхайте ароматы лимона и герани, взятые в равных пропорциях. 

Незабываемых приятных вам впечатлений! 

Ароматы в общественном месте. Американские психотерапевты уверенно заявляют, что причиной большинства психозов, депрессий и повышенной нервной возбудимости является вынужденное присутствие в местах большого скопления людей более получаса! "Каждый человек, - заявляют все те же свободолюбивые янки, - имеет право на свою "окружность неприкосновенности", когда никто не приближается к нашему телу ближе чем на полтора метра (имеются в виду незнакомые люди). В противном случае возникает обоюдный вред психоэнергетической ауре человека".

Действительно, пребывание в транспорте или посещение бестолкового магазина не добавляет нам здоровья и является, как правило, сомнительным поводом для возникновения приятных эмоций...

Замечено, что ароматы защищают личность от навязчивого общения. Стоит лишь надеть аромамедальон, пропитанный эфирным маслом ладана, розмарина, левзеи, и периодически подносить его к лицу, как вас перестанет беспокоить внешний вид или менталитет толпы. Так спокойно и просто вы обретете законное право на личностное одиночество.

Аромаэротика. Не нужно быть законченным фрейдистом, чтобы утверждать, что не может быть счастья в жизни без любви, а любовь не может быть полной и эталонно красивой без чувственной стороны. Все, что дарит нам жизнь, можно разделить на подарки-поощрения и подарки-наказания. Любовь - самый яркий и дорогой подарок от жизни, знаменующий торжество духовного начала. Недостаток чувственности - подарок-наказание, закрывающий для нас ту часть жизни, в которой тело одухотворяется, а дух становится телесным. Ибо чувственность - это духовный праздник тела, дарующий наслаждение. Это возможность выразить телесным языком свое "Я" и почувствовать ответ того, кто разделяет наш праздник наслаждения. Являясь неотъемлемой частью искусства общения, чувственность вносит в отношения непосредственность и восхищение. В комбинации с ароматами она открывает перед нами возможность познать свое тело, сделать его источником радости и отдохновения души...

Ароматические эссенции являются одним из древнейших эликсиров, открывающих самые невероятные высоты любви. Прославившиеся в веках своими талантами магистры и чародеи любовного ордена (Клеопатра, Александр Македонский, Маргарита Наваррская, Казанова Екатерина П...) умело применяли эфирные масла как средство любовной магии, притягивая и очаровывая на всю жизнь мужчин и женщин.

Что же делает аромаэссенцию непревзойденным эротическим эликсиром?

• Аромат. Чарующий, пьянящий, манящий, с фантазийными нотами аромат не только вызывает эротические ассоциации, но и возбуждает импульсы в рецепторах носа, проецирующиеся на эротоопределяющие зоны мозга, а затем - на половые органы.

• Комфорт. Не может быть легкости и естественности в общении между возлюбленными, если хотя бы у одного из них болит голова или началась простуда, если на душе тяжесть, а в мыслях апатия. Все эротические ароматы обладают спазмолитическим, противовоспалительным действием, устраняют астенические и депрессивные состояния, чувство закомплексованности и неуверенности в своих силах.

• Красота. Все эфирные масла эротической гаммы обладают благотворным действием на кожу, омолаживая, разглаживая, освежая и придавая ей упругость. За счет биомассажных свойств аромаэссенции обеспечивают прилив сил мышцам и приток нервной энергии, наполняя утонченностью каждую реакцию и побуждение в любви.

• Магия. Свойство, объясняющееся глубинным врачующим воздействием эфирных масел на нервную и эндокринную систему человека, а также на его психологический и энергетический ореол. Ароматы устраняют искривления психологического и гормонального фона, великолепно питают и восстанавливают целостность ауры, обеспечивая внутреннюю гармонию личности, притягательную для партнера. Более того, наше "замутненное" сознание, обремененное ежедневной монотонностью событий, очищается, светлеет, открывается к восприятию музыки любви. Каждая мелочь: касание, манящая ложбинка, жаркая полуулыбка, прикрывающие страсть в глазах нервные ресницы... врежутся в вашу память и будут питать вашу чувственность и вашу молодость.

• Физиология. Эротические эфирные мыла оптимизируют кровообращение в органах малого таза, нормализуют работу желез внутренней и внешней секреции, увеличивают клеточный цикл, устраняют застойные процессы и реакции распада.

Несколько слов об эликсирах любви
• Бергамот усиливает эротическую пульсацию, воображение и фантазию.

• Гвоздика оживляет естественность, устраняет сосудистые и спазматические реакции, ликвидирует ожидание неудачи.

• Герань открывает дыхание чувственности женщины после 45 лет; окрыляет, поднимает над суетой, вносит элементы мечтательности и сентиментальности в эротическое общение.

• Жасмин раскрепощает стыдливые натуры, усиливает взаимопонимание партнеров; великолепное женское масло, позволяющее ощутить наслаждение близостью при беременности.

• Иланг-иланг окрашивает эротическое общение в яркие, неповторимые цвета, дарует уверенность и помогает отгадывать и исполнять самые сокровенные желания партнера; усиливает интуицию и психологизм любовной игры; Повышает потенцию мужчины и восприимчивость женщины; поднимает на самые высокие вершины оргазма.

• Имбирь - мужское масло, усиливающее потенцию; увеличивает продолжительность сексуального контакта, согревает, возбуждает, придает решительность и уверенность в своих силах.

• Кедр придает пикантный, несколько "колючий" оттенок ощущениям; устраняет скованность и дискомфорт, наполняет партнеров радостным ощущением эротической победы.

• Кипарис открывает второе дыхание любви у тех, кому за 50; повышает выносливость и гибкость тела, оптимизирует кровообращение в органах малого таза, "оголяет" эрогенные зоны, усиливая их чувствительность.

• Корица - символ эротического гигантизма; масло корицы передает свою огневую энергию даже флегматичным прагматикам; согревает, пьянит, вносит в отношения дразнящую задорность и остроумие; развивает бурную фантазию жестов и прикосновений; синонимическое определение свойств корицы - невозможное возможно, и в отношении потенции - тоже.

• Майоран учит тело языку любви, обостряет чувства и реакции, вносит в отношения вкус запретности и тайны, усиливает гибкость позвоночника.

• Мирра - тонкий аромат этого растения вносит психологизм, артистизм, душевную чуткость и деликатность в отношения, развивает альтруистическую ноту любви; ваши отношения приобретут аристократическое благородство и эротическую роскошь.

•  Мускат омолаживает желания и ощущения людей, страдающих повышенным прагматизмом или чрезмерно загруженных работой; обостряет ощущение своего "Я" и дарует невероятное наслаждение от необходимости подчинять или подчиняться; натягивает струны души, обеспечивая музыкальную вибрацию оргазма.

• Можжевельник придает силу, решительность, естественность чувствам и действиям; облагораживает, делает чистой и неповторимой каждую минуту любовной игры; укрепляет мужскую силу, ликвидирует холодность в отношениях; позволяет легко проводить многократные сексуальные контакты.

• Нероли открывает дверь в магический, таинственный, немного сюрреалистический мир острой и всеподчиняющей страсти; усиливает потенцию и чувственность, гипертрофирует реакции на прикосновения и жаркое дыхание партнера; позволяет ощутить длительное наслаждение оргазмом.

• Пачули - древнейшее светоносное эротическое масло, пробуждающее восторженность и эротическую щедрость; усиливает потенцию и чувствительность эрогенных зон, вносит в общение элемент новизны и праздника, окрашивая эротические контакты в яркие "сумасшедшие" тона; способствует омолаживанию эндокринной системы и балансу гормонов.

•  Роза  - восхитительная свежесть и утонченность чувств расцветает под воздействием розового масла; усиливается психологизм и трепетное отношение к партнеру; идеально подходит для юных, стыдливых натур; сказочное дуновение этого аромата вносит естественность и комфортность в рисунок первой ночи и первого знакомства,

• Розмарин - "трава сердца", окрыляет, согревает, усиливает восприимчивость, одухотворяет отношения, позволяет раскрыться самым прекрасным сторонам души; способствует повторению эротических контактов, увеличивая их длительность и насыщенность.

• Сандал обогащает сенсорные качества личности, открывая самые сокровенные побуждения партнера, усиливает куртуазность, фантазию, придает эротическому контакту пьянящую изысканность; сообщает сексуальной игре блюзовый ритм и сверхвозбудимость от медленных, нежных ласк; повышает потенцию и чувственность.

• Сосна дарит прилив сил и энергии, разнообразит эротические жесты; помогает почувствовать уют и защиту в объятиях партнера, обрести уверенность в своих силах; увеличивает длительность сексуальных контактов, насыщая их огнем и безрассудством.

•  Чабрец   помогает раскрыться неуверенным в себе, чувствительным, нервным натурам; восстанавливает силы и пробуждает эмоции; усиливает возбуждение и потенцию, препятствует преждевременному семяизвержению; облегчает эротические откровения партнеров.

Помимо вышеперечисленных чистых эфирных масел, существуют смеси аромаэссенций, в которых за счет синергизма действий составляющих компонентов значительно усилены физиологические (повышение потенции, чувствительности эрогенных зон и т.п.) и энергетические (эротическая пульсация, интуиция, естественность и т.п.) свойства.

Можно приготовить смеси, обладающие притягательным ароматом и мощным воздействием на органы чувственности человека.

Смесь Афродиты: иланг-иланг 3 к. + сандал 2 к. роза или розовое дерево 3 к. + мускат 2 к.

Стимулирующий тоник: можжевельник 3 к. + ее сна 2 к. + майоран 2 к.

Нежная смесь: нероли 4 к. + сандал 3 к. + бергамот 2 к. + мята 2 к.

Смесь победителя: имбирь 3 к. + корица 2 к. + пачули 4 к. + бергамот 3 к.

Ароматические эссенции
При нанесении на кожу эфирные масла и смеси (ароматизация, массаж) необходимо добавлять в базисную основу. Идеально подходит для эротических целей масло миндаля, авокадо, виноградное, жожоба, абрикосовых и персиковых ядрышек, ростков пшеницы. Можно использовать также кремы. Ароматические эссенции имеют особые оздоровительные свойства. Они благотворно влияют на кожу, их запах обладает положительным психологическим и эмоциональным воздействием. Воздействие чистых неразбавленных масел может быть настолько сильным, что вызывает чрезмерные реакции. Поэтому не следует "для прославления в веках" использовать большее количество эротических стимуляторов, чем рекомендовано в таблице.

	Наименование
	Массаж, нанесение на кожу
	Ванны
	Ароматизация курительницы
	Ароматизация постельного белья
	Ароматизация вина

	Бергамот
	5к
	7к
	5к
	3к
	1к

	Герань
	3к
	4к
	3к
	2к
	1к

	Жасмин
	4к
	5к
	5к
	3к
	не применять

	Иланг-иланг
	5к
	7к
	4к
	3к
	2к

	Имбирь
	3к
	5к
	3к
	2к
	1к

	Кедр
	4к
	6к
	4к
	2к
	1к

	Кипарис
	3к
	4к
	2к
	2к
	1к

	Корица
	не более 1
	не применять
	5к
	3к
	1к

	Лимон

	4к
	5к
	5к
	4к
	1к

	Лаванда
	4к
	7к
	5к
	4к
	1к

	Майоран
	3к
	5к
	5к
	3к
	1к

	Мандарин
	2к
	3к
	3к
	2к
	1к

	Мирра

	5к
	7к
	4к
	3к
	1к


Духи
Духи представляют собой комбинацию различных эфирных масел, объединенных в единую ароматическую композицию. В составе духов эфирные масла занимают, от 10 до 20 процентов. Остальное принадлежит спиртовой или иной другой, не влияющей на аромат эфирных масел субстанции.

Аромат хороших духов удерживается на коже довольно продолжительное время. Это объясняется тщательным соблюдением "архитектоники" духов. По своему месту в этом "здании" эфирные масла делятся на три группы.

Первая группа образует основу, базу духов. Берется одно или несколько эфирных масел со стойким ароматом, хорошо сочетающимся с ароматом других эфирных масел, входящих в состав духов. К ним относятся, например, эфирные масла сандала, туберозы, ванили или фиалки.

Вторая группа эфирных масел - это сердце духов, их самая важная часть, собственно и составляющая основной аромат духов. Одновременно эта группа является как бы связующим звеном между первой и третьей группами. Ко второй группе относятся, например, эфирные масла герани, ириса, жасмина, розы, кедра.

Третья группа эфирных масел - это голова духов. Их аромат мы воспринимаем первым, и он как бы подготавливает нас к основному аромату духов. К этой группе относятся, например, эфирные масла бергамота, лаванды, апельсина или розмарина.

Отдельные эфирные масла могут переходить из группы в группу. Важно, чтобы при этом сохранялось единство композиции.

Проверить, удались ли задуманные вами духи, довольно просто. Нанесите несколько капель на полоску промокательной бумаги, помашите ей несколько раз в воздухе и затем понюхайте. Положите бумагу и, спустя некоторое время, понюхайте еще раз. Через несколько часов повторите пробу. Все три раза аромат духов не должен вызывать у вас никаких сомнений.

В приведенных ниже рецептах доза эфирных масел дается в каплях.

Духи с цветочным ароматом
· 90-процентный этиловый спирт - 20 мл 

· Эфирное масло лепестков розы

- 5 

· жасмина


- 4 

· герани - 2 

· мандарина - 2 

· бергамота - 1 

· сассафраса - 1 

· иланг-иланга - 1 

Налейте спирт в небольшую емкость и добавьте туда эфирные масла, все тщательно перемешайте и перелейте в парфюмерный флакон. Флакон закройте крышкой или пробкой.

Летние духи с ароматом свежести
· 90-процентный этиловый спирт


- 20 мл 

· Эфирное масло
лимона - 5 

· мелиссы
- 3 

· лаванды
- 3 

· цветков апельсинового дерева - 2 

· бергамота
- 2 

Налейте спирт в небольшую емкость и добавьте туда эфирные масла, все тщательно перемешайте и перелейте в парфюмерный флакон. Флакон закройте крышкой или пробкой.

Духи с гвоздичным ароматом
· 90-процентный этиловый спирт


- 20 мл 

· Вытяжка из гвоздики Экстра
- 2 мл 

· Эфирное масло гвоздики - 4 

· фиалкового корня - 3 

· лепестков розы
- 2 

· бергамота

- 2 

· лаванды - 2 

Налейте спирт и вытяжку в небольшую емкость и добавьте туда эфирные масла, все тщательно перемешайте и перелейте в парфюмерный флакон. Флакон закройте крышкой или пробкой.

Мужской одеколон
· 90-процентный этиловый спирт


- 20 мл 

· Эфирное масло кедра - 4 

· пачули - 3 

· сандала

- 3 

· кардамона
- 2 

· лимонника
- 2 

· лимона
- 2 

Налейте спирт в небольшую емкость и добавьте туда эфирные масла, все тщательно перемешайте и перелейте в парфюмерный флакон. Флакон закройте крышкой или пробкой.

Сразу же после приготовления духи имеют чаще всего мутный вид и сильно пахнут спиртом. Поставьте их на две недели в темное место. За это время духи созреют, наполнятся ароматом эфирных масел и станут прозрачными. Только после этого вы сможете окончательно определить аромат ваших духов. Если в них был мутный осадок, то он выпадет на дно флакона в форме тонкой пленки, на которую в дальнейшем не следует обращать внимания.

Если вас все же не устраивает приведенная рецептура, то не забывайте, что речь идет о природных продуктах. Качество и интенсивность аромата эфирных масел могут заметно колебаться. Сгладить эти колебания можно, добавив в духи эфирного масла с недостающим, на ваш взгляд, ароматом. При этом вам придется руководствоваться собственным чутьем и интуицией.

Парфюмерное масло
Основой парфюмерного масла является нейтральное растительное масло, в которое добавляют части растений и эфирные масла. Парфюмерное масло можно использовать в качестве самостоятельного парфюмерного средства, а также в виде капельных добавок в другие косметические средства, например в кремы, шампуни для ванн и масло для массажа. Дозировка эфирного масла в рецептах приводится в каплях.

Парфюмерное масло с ароматом фиалки
· Свежие цветы фиалки




· Растительное масло жожоба*


- 30 мл 

· Подсолнечное масло



- 20 мл 

· Эфирное масло
фиалки


- 5 

· герани



- 2 

· лаванды


- 1 

*Получают из орехов симмондизии китайской. (Прим. ред.)
Положите цветки в стеклянную банку и залейте их растительным маслом так, чтобы оно покрывало цветки полностью. Поставьте банку в шкаф. Через неделю профильтруйте вытяжку. Повторите весь процесс трижды, каждый раз заменяя цветки на свежие. В заключение добавьте в вытяжку эфирные масла, тщательно встряхните смесь и перелейте ее во флакон.

Парфюмерное масло с ароматом розы
· Свежие цветы розы 

· Подсолнечное масло



- 50 мл 

· Эфирное масло лепестков розы

- 3 

· розового дерева

- 2 

· бергамота


- 1 

Положите цветки в стеклянную банку и залейте их растительным маслом так, чтобы оно покрывало цветки полностью. Поставьте банку в шкаф. Через неделю профильтруйте вытяжку. Повторите весь процесс еще три раза, каждый раз заменяя цветки на свежие. В заключение добавьте в вытяжку эфирные масла, тщательно встряхните смесь и перелейте ее во флакон.

Парфюмерное масло с ароматом цветков апельсинового дерева
· Подсолнечное масло



- 30 мл 

· Растительное масло из виноградных косточек
- 20 мл 

· Эфирное масло цветков апельсинового дерева
- 10 

· лимона


- 2 

· кананги


- 1 

Влейте растительное масло в небольшую емкость, добавьте туда эфирные масла, тщательно все перемешайте и перелейте во флакон.

Парфюмерное масло с ароматом гвоздики
· Вытяжка из гвоздики Экстра


- 30 мл 

· Подсолнечное масло



- 20 мл 

· Эфирное масло
гвоздики


- 5 

· лимонника - 1 

· мускатника


- 1 

Влейте растительное масло и вытяжку в небольшую емкость, добавьте туда эфирные масла, тщательно все перемешайте и перелейте во флакон.

Парфюмерный крем и парфюмерный карандаш
Парфюмерный крем и карандаш имеют твердую консистенцию, так как готовятся на основе воска и масел. После нанесения на тело основа их постепенно нагревается за счет температуры тела и начинает источать аромат.

Дозировка эфирных масел в рецептах дается в каплях.

Парфюмерный крем с ароматом жасмина
· Растительное масло жожоба


- 20 мл 

· Масло какао





- 6 г 

· Пчелиный воск




- 5 г 

· Эфирное масло иланг-иланг


- 6 

· бергамота


- 6 

· жасмина


- 4 

Положите воск, масло какао в кружку или чашку, налейте туда растительное масло и поставьте кружку в водяную баню, пока в ней не образуется сметанообразная однородная смесь. Вытащите кружку и помешайте смесь ложкой, чтобы она немного остыла. Не прекращая помешивать, добавьте в кружку эфирные масла и мешайте до тех пор, пока содержимое кружки не загустеет. После этого вы можете перелить смесь в парфюмерный флакон и закрыть его крышкой.

Парфюмерный крем с ароматом апельсина
· Растительное масло из виноградных косточек 
- 15 мл 

· Масло какао





- 8 г 

· Пчелиный воск - 2 г 

· Эфирное масло апельсина - 9 

· мандарина - 3 

· герани - 3 

Положите воск, масло какао в кружку или чашку, налейте туда растительное масло и поставьте кружку в водяную баню, пока в ней не образуется сметанообразная однородная смесь. Вытащите кружку и помешайте смесь ложкой, чтобы она немного остыла. Не прекращая помешивать, добавьте в кружку эфирные масла и мешайте до тех пор, пока содержимое кружки не загустеет. После этого вы можете перелить смесь в парфюмерный флакон и закрыть его крышкой.

Парфюмерный карандаш с ароматом лаванды
· Пчелиный воск




- 6 г 

· Масло какао - 4 г 

· Эфирное масло лаванды - 8 

Положите воск, масло какао в кружку или чашку и поставьте кружку в водяную баню, пока в ней не образуется сметанообразная однородная смесь. Вытащите кружку и помешайте смесь ложкой, чтобы она немного остыла. Не прекращая помешивать, добавьте в кружку эфирное масло. Пока смесь находится в достаточно жидком состоянии, заполните ею футляр от губной помады и дайте остыть. Остатки смеси вы можете перелить в какую-нибудь небольшую емкость и поставить ее в шкаф для белья или использовать как парфюмерный крем.

Парфюмерный карандаш с ароматом сандала для мужчин
· Пчелиный воск




- 6 г 

· Масло какао





- 4 г 

· Эфирное масло сандала
- 6 

· бергамота


- 2 

· гвоздики


- 2 

Положите воск, масло какао в кружку или чашку и поставьте кружку в водяную баню, пока в ней не образуется сметанообразная однородная смесь. Вытащите кружку и помешайте смесь ложкой, чтобы она немного остыла. Не прекращая помешивать, добавьте в кружку эфирное масло. Пока смесь находится в достаточно жидком состоянии, заполните ею футляр от губной помады и дайте остыть. Остатки смеси вы можете перелить в какую-нибудь небольшую емкость и поставить ее в шкаф для белья или использовать как парфюмерный крем. Парфюмерный карандаш можно всегда иметь при себе и при необходимости пользоваться, слегка проведя им по запястью, за ухом или по вискам.

Туалетная вода
Аромат туалетной воды легче аромата духов, поэтому применение ее более разнообразно. Туалетная вода содержит от 2 до 4 процентов эфирных масел и, следовательно, значительно дешевле духов. Дозировка эфирных масел дается в каплях.

Туалетная вода с ароматом цветов
· 90-процентныйэтиловый спирт


- 96 мл 

· Эфирное масло лепестков мандарина - 6 

· бергамота - 6 

· иланг-иланга

- 6 

· жасмина

- 4 

· лепестков розы
- 4 

· герани


- 4 

Туалетная вода с ароматом лаванды
· 90-процентный этиловый спирт


- 150 мл 

· Эфирное масло бергамота

- 10 

· лимона

- 8 

· бигарадии

- 5 

· апельсина

- 5 

· лаванды

- 5 

· мускатника

- 3 

· розмарина

- 2 

· лепестков розы
- 2 

Туалетная вода для мужчин
· 90-процентный этиловый спирт


- 96 мл 

· Эфирное масло пачули - 5 

· сандала
- 5 

· кедра



- 5 

· лимона


- 4 

· гвоздики


- 3 

· лимонника


- 2 

Туалетная вода приготавливается следующим образом. Налейте спирт в небольшую емкость, добавьте туда эфирные масла и все как следует встряхните несколько раз. Перелейте жидкость во флакон и закройте его. Получившийся раствор может быть мутным и пахнуть в основном спиртом. Поставьте флакон на две недели в темное место. За это время туалетная вода созреет, осветлится и приобретет желаемый аромат. На дне флакона образуется тонкий слой осадка. При желании вы можете перелить жидкость еще раз в другой флакон (можно использовать для этих целей и флакон с пульверизатором).

Неспиртовая туалетная вода
Ниже мы приводим рецепты туалетной воды, не содержащей спирта и поэтому особенно пригодной для людей с чувствительной кожей.

Туалетная вода с ароматом кананги
· Вода





- 50 мл 

· Эфирное масло кананги

- 5 

· бергамота

- 5 

· лепестков розы
- 3 

· лимона

- 3 

· ромашки

- 3 

· шалфея

- 3 

Налейте воду в пульверизатор, добавьте туда же эфирные масла и, встряхивая флакон, перемешайте содержимое. Так как часть эфирных масел собирается на поверхности воды, то перед каждым употреблением вы должны тщательно встряхивать флакон с туалетной водой. Неспиртовая туалетная вода может храниться не более 10 недель.

Мужская туалетная вода с ароматом сандала
· Вода





- 50 мл 

· Эфирное масло сандала

- 5 

· пачули

- 3   

· лаванды

- 3 

· ромашки

- 3 

· розмарина

- 3 

· шалфея

- 2 

· Вытяжка из гвоздики Экстра

- 1 

Налейте воду в пульверизатор, добавьте туда же эфирные масла и вытяжку и, встряхивая флакон, перемешайте содержимое. Так как часть эфирных масел собирается на поверхности воды, то перед каждым употреблением вы должны тщательно встряхивать флакон с туалетной водой. Неспиртовая туалетная вода может храниться не более 10 недель.

Дезодоранты
В настоящее время дезодоранты как средство гигиены приобрели большое значение. Запах пота едва ли способен оказать положительное влияние на личную жизнь

и профессиональную деятельность человека. Но не всякий дезодорант совместим с физиологическими особенностями того или иного индивидуума. У многих людей некоторые вещества, содержащиеся в дезодорантах, вызывают аллергию.

Дезодорант, приготовленный собственными силами, не вызовет аллергической реакции. Его действие основано на противомикробных свойствах частиц, содержащихся в эфирных маслах. Аромат же дезодоранта зависит от вашего выбора и желания. Дозировка эфирных масел дается в каплях.

Дезодорант с ароматом цветов
· Вытяжка из розмарина (3 чайные ложки листьев розмарина)

- 60 мл 

· 90-процентный этиловый спирт


- 30 мл 

· Эфирное масло лепестков
герани - 5 

· мандарина - 5 

· жасмина - 4 

· лепестков розы - 4 

· бергамота - 4 

· иланг-иланга - 4 

Дезодорант с ароматом лаванды
· Вытяжка из розмарина (3 чайные ложки листьев розмарина)

- 60 мл 

· 90-процентный этиловый спирт - 30 мл 

· Эфирное масло лепестков лаванды - 9 

· лимона - 5 

· шалфея - 4 

· герани - 3 

Мужской дезодорант
· Вытяжка из шалфея (3 чайные ложки листьев шалфея)
- 60 мл 

· 90-процентный этиловый спирт - 30 мл 

· Эфирное масло лимона - 6 

· пачули
- 5 

· сандала
- 4 

· кедра
- 4 

· гвоздики

- 3 

Приготовление вытяжки. Вскипятите приблизительно 100 мл воды. Насыпьте в чашку сухие или свежие листья (в соответствии с рецептурой) и залейте их кипятком. Дайте жидкости настояться в течение десяти минут, а затем профильтруйте ее.

Приготовление дезодоранта. Отлейте 60 мл вытяжки и дайте ей остыть. Вылейте затем спирт, вытяжку и эфирные масла в подходящую емкость и тщательно перемешайте содержимое. Дезодорант перелейте в пульверизатор и поставьте его на две недели в темное место для созревания. Перед каждым употреблением дезодорант следует встряхивать.

Неспиртовой дезодорант с ароматом кедра
· Вода





- 100 мл 

· Эфирное масло кедра


- 10 

· сандала

- 6 

· лимона

- 5 

· пачули

- 4 

· лимонника

- 2 

· Вытяжка из гвоздики


- 4 

Налейте воду в пульверизатор, добавьте туда же эфирные масла и вытяжку и, встряхивая флакон, перемешайте содержимое. Так как часть эфирных масел собирается на поверхности воды, то перед каждым употреблением вы должны тщательно встряхивать флакон с дезодорантом. Неспиртовой дезодорант может храниться не более 10 недель.

Душистая вода
Изначально душистая вода являлась побочным продуктом перегонки. Наиболее известная - розовая душистая вода. Душистая вода не требует дополнительной переработки, обладает приятным запахом и может быть использована в косметике и в кондитерском деле. Ее можно употреблять также, как жидкость для протирания кожи лица, рук, шеи.

Налейте во флакон воды и добавьте туда несколько капель эфирного масла. Вода приобретет запах эфирного масла.

Можно приготовить душистую воду и другим способом. Налейте в пароварку немного воды, положите на решетку части соответствующего растения, закройте кастрюлю крышкой и поставьте ее на плиту. Когда вода закипит, плиту можно выключить. Охладите воду и перелейте ее в чистую закрывающуюся емкость. Душистая вода может храниться в холодильнике до 10 дней.

Душистая вода с ароматом розы: 1 чайная чашка лепестков розы.

Душистая вода с ароматом лаванды: 10 веточек лаванды, 2 столовые ложки цветков лаванды.

Душистая вода с ароматом лимона: кожура одного лимона.

Книга III. Душистая косметика

ДУШИСТАЯ КОСМЕТИКА

Что такое наша кожа?
Кожей я чувствую и острие клинка, и ласки любимых рук, и капли весеннего дождя, и свежесть лунного дыхания ночи, и поцелуй Снегурочки... Ведь кожа - один из самых сильных органов чувств: один квадратный сантиметр содержит 5000 чувствительных, 200 болевых, 14 температурных и 25 реагирующих на давление нервных рецепторов! Площадь кожного покрова человека составляет примерно 2 м , а ее масса - 3 кг . 

В кожный состав входят: вода, белки, липиды, углеводы, минеральные соли и ферменты.

Поверхность кожи испещрена валиками и бороздками, которые, переплетаясь между собой, образуют кожный рисунок. Количество и качество пигментов, кровенаполнение сосудов определяют цвет кожи. Кожа состоит из трех слоев.

• Эпидермальный - имеет пять морфологических пластов, из которых наружный (роговой) содержит множество погибших клеток, а внутренний (базальиый) постоянно обновляет структуру эпидермиса. Основание эпидермиса погружено в лимфатическую жидкость, что обуславливает насосные свойства кожи: нанесенные на кожную поверхность вещества с низкой молекулярной массой сразу попадают в лимфатическую систему, ощутимо влияя на здоровье и функции различных органов нашего удивительного организма.

• Средний двухпластовый слой кожи - дерма - ответствен за сохранение эластичности, упругости, молодости кожи. В его состав входит соединительная ткань, эластиновые и коллагеновые волокна. В дерме так же заложены мышцы, поднимающие и опускающие волосы.

• Жировая клетчатка обеспечивает подвижность и тургор кожи. В ней сосредоточены кровеносные сосуды, нервные стволы, потовые железы и волосяные фолликулы.

Волосы - поликомпонентные морфологические единицы организма. Именно поэтому они сразу ощущают авитаминоз, нервное перенапряжение или нарушения работы эндокринной системы, тускнея и покидая нашу голову.

Здоровые волосы, помимо органических соединений, содержат еще 80% химических элементов таблицы Менделеева (марганец, бром, серебро, йод, ртуть, титан, свинец). Если волосы седеют, значит, вместо разнообразия химических веществ в них только никель и пузырьки воздуха.

Скорость роста волосяной ткани составляет полмиллиметра в сутки. Ежедневно мы теряем до ста волос с общей поверхности тела, а осенью это количество увеличивается еще на 30%. Количество волос на голове зависит от пигментации: так, у рыжих людей - 80 000, у брюнетов - 120 000, у блондинов - 140 000 волосяных единиц. Средняя толщина волосяного тела - 0,6 мм , причем у женщин волосы тоньше, чем у мужчин. Строение и рост волос напоминают строение и произрастание растений. В специальной лунке (волосяной фолликул) находится луковица волоса (корневая система), и над поверхностью кожи, как над поверхностью почвы, располагаются волосяные стебли, имеющие три слоя: сердцевинный, эластический и роговой. При воздействии неблагоприятных факторов (химическая завивка или окрашивание) происходит иссушение и дистрофия сердцевины волоса, питательные вещества не могут проникнуть в волосяное тело, и оно гибнет. Фолликул волоса оплетен сосудами, нервами, протоками сальных желез и мышцами, поднимающими волосяное тело.

Ногти - наиболее зависимые от состояния эндокринной системы придатки кожи. За одни сутки ноготь отрастает на 0,1 мм , а полная регенерация происходит в течение 170 дней.

Температурная константа нашего организма обеспечивается потовыми железами, которые выводят из организма около 250 ненужных веществ. Неприятный запах пота свидетельствует о необходимости проведения курса очистки организма от шлаков. В средних слоях кожи находятся сальные железы, секрет которых смягчает, предохраняет от высушивания и повышает эластичность кожи. Количество и состав секрета сальных желез определяется состоянием нервной и эндокринной системы.

Если начать перечисление "талантов" и "способностей", присущих нашей коже, это займет добрую дюжину минут: и иммуномодуляция, и терморегуляция, и синтез половых гормонов, и бактерицидная активность, и регенерация, и синтез важных витаминов, и, конечно, ощущения... Ощущения мира и нас в этом мире. Денно и нощно наша кожа спасает нас от великого множества проблем, возникающих вследствие контактов с внешней средой. Иногда цена этого спасения - потеря красоты и здоровья кожи - базиса высокой красоты человека. Поэтому стоит научиться хранить, беречь, лелеять свою кожу и испытывать объяснимое чувство радости от контактов с правдивыми зеркалами.

Полюбите себя! Начните новую жизнь с понедельника!

•  Постарайтесь уменьшить в пищевом рационе такие продукты, как шоколад, какао, копчености, синтетические сласти, чрезмерно острые блюда. И, наоборот, смело кладите на тарелку натуральное мясо, овсянку, яйца, поливайте оливковым маслом свежие салаты, ешь¬те петрушку, яблоки, миндаль, фундук, маслины, чернослив, творог, мед. А если вы гурман здоровой пищи, что может быть приятней вкуса пророщенных семян?

• Пейте. Красота требует фитонцидов. Пейте травяные чаи из липы, хвоща, мяты и крапивы. Постарайтесь приблизить суточный объем потребляемой жидкости к трем литрам.

• Следите за работой кишечника. Не допускайте явных и скрытых запоров. Если у вас есть проблемы в это области, то стоит обзавестись александрийским листом, липой, греческим шалфеем, фундуком, сушеным черносливом, инжиром, финиками и биойогуртами.

•  Один раз в две недели следует выводить вредные вещества из организма. Если у вас есть эфирное масло лимона или можжевельника, очистка от шлаков не займет много времени, не отнимет сил и доставит вам массу удовольствия.

• Кто-то не понял шутки "умываться вредно", и появилась масса жертв отсутствия чувства юмора. Не умываться - значит уйти от возможности естественной и качественной очистки кожи, заменив ее на более травматический метод размазывания лосьонов ватным тампоном. Умывайтесь два раза в день. Только обзаведитесь качественными средствами по уходу за кожей. Во-первых, пережиренным ядровым натуральным растительным мылом, овсяными отрубями, ржаным хлебом, яичным желтком. Во-вторых, для ополаскивания лица используйте кристаллическую воду (растаявший лед), добавьте в нее несколько капель эфирного масла и... ваша кожа засияет, очистится, помолодеет.

• Ничего не ковыряйте и не выдавливайте на коже, т. к. одним из ее ведущих свойств является самоочищение. Лучше решите проблемы прыщиков применением противовоспалительных эфирных масел (каяпут, лаванда).

• Будьте осторожны с безжалостным использованием своей нервной системы! Не доводите себя до переутомления. Научитесь расслабляться, медитировать, отдыхать. Зажигайте аромакурительницу с ладаном, сандалом или нероли.

• Наладьте активную бурную сексуальную жизнь.

• Не жалейте времени на посещение сауны или прием ароматической ванны. Только так вы сможете добиться полной релаксации подкожных мышц, обеспечивающих молодой вид лица и тела.

• Не забывайте ухаживать за самыми уязвимыми местами, выдающими возраст их обладателя (грудь, живот, шея, бедра). Не допускайте образования целлюлита. Добавка в ванну эфирного масла апельсина, лимона, можжевельника или мандарина поможет вам избежать тяжелой участи злостного целлюлитчика практически без хлопот.

• Используйте только натуральные средства для мытья и ополаскивания волос.

• Для восстановления энергетического ореола нанесите на гребень эфирное масло нероли, корицы, левзеи и расчешите им волосы.

• Не пользуйтесь дешевой поточной косметикой.

•  Ваши ногти требуют особенного ухода, не забывайте наносить на ногтевые пластинки питающие и витаминизирующие средства.

• Принимайте ванночки для ног. Известно, что на подошвах стоп находится рефлексоточечный рисунок всего нашего организма. Поэтому добавьте в воду для ванночки несколько капель шалфея или розмарина - и вам обеспечен сеанс биомассажа. Кстати, эти эфирные масла нормализуют секрецию потовых желез.

Будьте счастливы именно сегодня, не откладывайте на завтрашний день (в надежде, что появится более подходящий момент) свое желание радоваться и наслаждаться достоинствами жизни!

Почему кожа становится проблемой, и как решают эти
проблемы средства ароматической косметики
	Определение проблемы
	Причины возникновения проблемы
	Базовый принцип аромакосметики, устраняющей негативные изменения кожи

	Сухая кожа 

Повышенная    чувствительность кожи
	Вследствие недостатка важных питательных веществ, пересушивания (мыло, спирт, пудры) и отсутствия гормонального баланса стенки клеток кожи истончаются, не могут сохранять влагу, а сальные железы становятся гипофункциональными. Ослабляется кровообмен. Уменьшается жизненный цикл клетки
	Укрепление клеточных мембран, биомассаж сальных желез, стимуляция обменных и регенераторных процессов, замедление накопления кератина клеткой, оптимизация кровяного питания кожи, повышение тонуса кожных мышц 

	Жирная кожа 
Засоренные темные, открытые поры
	Избыточное продуцирование половых гормонов организмом и неправильный уход за кожей ведет к гипертрофии и изменению формы сальных протоков и желез. Ослабевают дыхательные и бактерицидные свойства клеток, снижается кожный иммунитет - возникают воспалительные процессы
	Разжижение и обесцвечивание секрета, засоряющего поры, аромамассаж мышц, сужающих поры, усиление дренажных свойств кожи, противовоспалительное действие на кожу и внутренние органы, гормональный баланс, усиление дыхания тканей, повышение иммунных реакций. В течение первой недели применения аромакосметики происходит эффект мнимого ухудшения за счет интенсивного удаления сала из пор

	Снижение упругости, образование морщинок на коже
	За счет реакции избыточного окисления, ослабления обменных процессов, изменения гормонального фона и стрессовых ситуаций, расстраиваются механизмы, поддерживающие константу давления в клетках кожи (особенно в эластиновых и коллагеновых волокнах), снижается питание кровью мышц кожи и наступает их астения
	Антиоксидные свойства, потенцирование кровотока, активизация процессов дыхания и обмена веществ кожи, укрепление клеточных мембран, поддержание постоянного давления клетки, питание эластиновых, коллагеновых волокон, витаминизация, замедление накопления кератина клеткой 

	Стрессовые пятна
	Следствие выработки агрессивных гормонов, спровоцированное перенапряжением нервной системы, возникает проницаемость стенок сосудов и неполноценное кровообращение. Голодающие клетки кожи теряют свои защитные, мембранные функции, нарушается обмен веществ кожи и возникает перевозбудимость нервных рецепторов, снижается эластичность тканей
	Успокаивающее и противоотечное действие на нервную ткань, укрепление сосудистой стенки, оптимизация кровообращения, восстановление гормонального баланса, питание и дыхание клеток кожи усиливается, укрепляется оболочка клетки, усиливаются также защитные и регенераторные функции кожи

	Воспалительные реакции на коже бактериальной и вирусной природы
	Неблагоприятный гормональный фон и ослабление крово- и лимфообмена тканей кожи вызывают снижение внутрикожного иммунитета и защитных свойств
	Противовоспалительное, заживляющее, иммуномодулирующее действие. Потенцирование обмена веществ, выведение вредных частиц из организма. Оптимизируется выработка интерферона

	Видимый сосудистый рисунок на коже
	В результате потери эластичности и сокращающей готовности мышечного слоя сосудов, разрыхления подкожной и внутрикожной ткани вследствие нарушения водно-минерального баланса
	Нормализация осмотического давления клетки, укрепление мембранного комплекса клетки, повышение тонуса сосудо-двигательных мышц, осветление кожи

	Утолщение эпидермиса 
Трещины на коже
	За счет уменьшения жидкости в клетках, связанного с неблагоприятными условиями внешней среды (воздействие хим. веществ,  постоянное давление на кожу), ослабляются механизмы обновления клеток кожи, теряется эластичность, нарушаются межклеточные связи, возникают дефекты поверхностной целостности кожи
	Противовоспалительное, регенерирующее, увлажняющее, смягчающее    действие. Оптимизация механизмов удаления отмерших клеток и кровообращения, потенцирование метаболических и дыхательных процессов клетки

	Паразитные дерматозы
	За счет ослабления защитных и иммунных свойств кожи, а также нарушения гигиенических  норм происходит внедрение в кожные и подкожные ткани различных видов паразитов
	Внедрение внутрь кожи и разрушение клеток тела возбудителя болезни, создание неблагоприятных условий для жизни патогенного агента (подсушивание, дубение, вибрация, ароматизация ткани), повышение иммунных и регенераторных реакций организма

	Нездоровые волосы
	Вследствие ослабления кровообращения волосистой части головы, нарушения обменных реакций, нервных стрессов, переутомления, гиповитаминов, ОСОБЕННО: минерального голодания, а также при воздействии агрессивных факторов внешней среды, возникает неполноценность волосяного фолликула, разрушается тело волоса, развивается недостаточность луковичного аппарата. При частых гормональных и сосудистых кризах, а также воздействии радиации на организм болезни волос приобретают быстротекущий характер. При генетической предрасположенности к выпадению волос средства ароматерапии не влияют на процесс
	Аромамассаж кожи волосяных фолликулов оптимизирует кровоток и питание клеток волосяного мешочка. Регенерация стержня волоса, повышение его эластичности и транспортных функций. Устранение перхоти и мертвых клеток рогового слоя волос, потенцирование дыхания и обновления клеток кожи и волоса. Устранение дефекта клеточных мембран

	Нездоровые ногти
	Причина лежит в неполноценном питании, гормональных и нервных стрессах, воспалительных процессах организма и ногтевого ложа, а также использовании низкокачественных лаков для ногтей
	Повышение эластичности и упругости ногтевой пластинки, устранение воспалительных процессов, полирование наружного слоя ногтя, повышение прозрачности.   Оптимизация процессов кровообращения и регенерации


Очищение кожи
Косметические средства значительно расширяют возможности ароматерапии. Содержащиеся в них эфирные масла, попадая непосредственно на кожу человека, оказывают на него терапевтическое воздействие не только через органы обоняния, но и через весь кожный покров.

Одним из средств ухода за кожей является ее тщательное и в то же время не наносящее вреда очищение. Эфирные масла хорошо дополняют и усиливают действие очищающих веществ, входящих в состав средств по уходу за кожей, способствуя удалению загрязнений.

Дозировка эфирных масел дается в каплях.

Ароматическое очищающее масло
· Растительное масло из виноградных косточек

- 50 мл 

· Миндальное растительное масло



- 10 мл 

· Растительное масло жожоба



- 10 мл 

· Твин-80*






- 10 мл 

· Эфирное масло
лепестков розы


- 2 

· герани - 2 

· лимонника - 1 

· жасмина


- 1 

*Зарегистрированная торговая марка Эмульгатор. (Прим. ред.)
Поместите все компоненты в подходящую по размеру емкость, перемешайте их, а затем перелейте содержимое емкости во флакон. Перед каждым употреблением флакон с маслом необходимо тщательно встряхивать.

Ароматическое масло оказывает мягкое очищающее действие.

Очищающее масло с ароматом лаванды
· Подсолнечное масло




- 50 мл 

· Растительное масло из виноградных косточек

- 30 мл 

· Твин-80






- 10 мл 

· Эфирное масло лаванды



- 8 

· Розмарина



- 2 

Поместите все компоненты в подходящую по размеру емкость, перемешайте их, а затем перелейте содержимое емкости во флакон. Перед каждым употреблением флакон с маслом необходимо тщательно встряхивать. Очищающее масло с ароматом лаванды оказывает лечебное действие.

Очищающее масло с ароматом розы
· Огуречный сок





- 1 ч.лож.  

· Сливки






- 1/2 ч. лож. 

· Подсолнечное масло - 1/2 ч.лож. 

· Эфирное масло лепестков розы



- 1 

Поместите все компоненты в подходящую по размеру емкость, все тщательно перемещайте и сразу же нанесите на лицо.

Защитные и питательные кремы
Они защищают кожу от вредных воздействий окружающей среды и снабжают ее питательными веществами. Многие природные продукты вполне отвечают этим требованиям, в том числе и эфирные масла.

Крем с ароматом жасмина
· Масло какао






- 7 г  

· Стеариновая кислота




- 5 г 

· Пчелиный воск - 4 г 

· Минеральная вода - 25 мл 

· Растительное миндальное масло - 15 мл 

· Растительное соевое масло




- 10 мл 

· Растительное масло авокадо - 5 мл 

· Эфирное масло жасмина




- 5 

Поместите воск, масло какао, стеариновую кислоту и растительные масла в небольшую фарфоровую чашку. Поставьте чашку в водяную баню и разогрейте содержимое до получения сметанообразной массы. Вскипятите минеральную воду и затем охладите ее до 60 градусов. Вытащите чашку из водяной бани и влейте в нее минеральную воду. Тщательно перемешайте содержимое чашки с помощью электрического миксера до образования молокообразной смеси. Когда смесь почти остынет, добавьте в нее эфирное масло и вновь тщательно перемешайте, но уже переключив миксер на самую малую скорость. Перелейте готовый продукт в баночку для крема. Крем может храниться от 10 до 12 недель.

Крем с ароматом шалфея
· Масло какао





- 3 г 

· Пчелиный воск




- 4 г 

· Стеариновая кислота



- 4 г 

· Минеральная вода




- 25 мл 

· Растительное соевое масло



- 20 мл 

· Растительное масло из виноградных косточек
- 10 мл 

· Эфирное масло шалфея



- 5 

Поместите воск, масло какао, стеариновую кислоту и растительные масла в небольшую фарфоровую чашку. Поставьте чашку в водяную баню и разогрейте содержимое до получения сметанообразной массы. Вскипятите минеральную воду и затем охладите ее до 60 градусов. Вытащите чашку из водяной бани и влейте в нее минеральную воду. Тщательно перемешайте содержимое чашки с помощью электрического миксера до образования молокообразной смеси. Когда смесь почти остынет, добавьте в нее эфирное масло и вновь тщательно перемешайте, но уже переключив миксер на самую малую скорость. Перелейте готовый продукт в баночку для крема. Крем может храниться от 10 до 12 недель.

Увлажняющие масла
Они защищают кожу от потери влаги после принятия водных процедур и одновременно придают ей эластичность и упругость. Для этого достаточно втереть несколько капель масла в еще влажную кожу. Эфирные масла в составе увлажняющих масел усиливают их действие. Дозировка эфирных масел дается в каплях.

Увлажняющее масло с ароматом жасмина
· Подсолнечное масло



- 50 мл 

· Растительное масло из виноградных косточек
- 30 мл 

· Твин-80





- 20 мл 

· Эфирное масло жасмина


- 3 

· цветков розы


- 2 

Поместите растительные масла и твин-80 в подходящую по размеру емкость и перемешайте. Добавьте эфирные масла и вновь все перемешайте. Перелейте готовый продукт во флакон.

Перед употреблением флакон необходимо тщательно встряхивать.

Увлажняющее масло с ароматом кананги
· Подсолнечное масло - 40 мл 

· Растительное масло из виноградных косточек
- 20 мл 

· Растительное масло
авокадо
- 20 мл 

· Твин-80 - 20 мл 

· Эфирное масло
кананги


- 5 

· иланг-иланга - 2 

· лимона - 1 

Поместите растительные масла и твин-80 в подходящую по размеру емкость и перемешайте. Добавьте эфирные масла и вновь все перемешайте. Перелейте готовый продукт во флакон. Перед употреблением флакон необходимо тщательно встряхивать.

Увлажняющее масло с ароматом лаванды
· Подсолнечное масло



- 50 мл 

· Растительное масло из виноградных косточек
- 20 мл 

· Растительное миндальное масло


- 20 мл 

· Растительное масло авокадо


- 10 мл 

· Эфирное масло
лаванды


- 10 мл 

Поместите растительные масла в подходящую по размеру емкость и перемешайте. Добавьте эфирное масло и вновь все перемешайте. Перелейте готовый продукт во флакон. Из-за избытка жировых веществ масло следует использовать экономно и тщательно втирать в кожу.

Увлажняющее масло с ароматом розмарина
· Подсолнечное масло



- 50 мл 

· Растительное миндальное масло - 20 мл 

· растительное масло из виноградных косточек
- 10 мл 

· Твин-80 - 20 мл 

· Эфирное масло розмарина - 10 

Поместите растительные масла и твин-80 в подходящую по размеру емкость и перемешайте. Добавьте эфирное масло и вновь все перемешайте. Перелейте готовый продукт во флакон. Перед употреблением флакон необходимо тщательно встряхивать. Масло с ароматом розмарина оказывает освежающее действие и способствует улучшению кровообращения.

Водные процедуры с эфирными маслами
Горячая ванна - это не только гигиена тела. Она способствует поддержанию душевного равновесия и здоровья человека. Едва ли какая-нибудь другая водная процедура может оказать на нас столько положительного воздействия.

Горячая ванна расслабляет тело, успокаивает нервную систему и усиливает терапевтическое воздействие эфирных масел. Поэтому выбору жидких кремов для ванн придается особое значение.

Гигиенические жидкие кремы
Кремы с приятным ароматом превращают купание в ванне в неординарное событие. Выбирая растительные и эфирные масла, мы можем приготовить ванну в полном соответствии со своими желаниями и потребностями. Кремы для ванн очищают и защищают кожу, она становится красивой и шелковистой на ощупь. Для одной ванны необходимо 2-3 столовые ложки крема. Продолжительность хранения кремов - около 8 месяцев.

Крем с цветочным ароматом
· Подсолнечное масло 
- 60 мл 

· Растительное миндальное масло - 10 мл 

· Растительное масло жожоба - 10 мл 

· Твин-80 - 15 мл 

· Эфирное масло жасмина - 2 

· бергамота


- 2 

· лимона - 2 

· фенхеля - 2 

· лепестков розы - 1 

· иланг-иланга - 1 

Поместите все компоненты в подходящую емкость и как следует перемешайте. Перелейте затем готовый продукт во флакон и закройте его. Перед употреблением флакон с кремом необходимо тщательно встряхнуть.

Крем подходит для любой кожи. Эфирные масла, содержащиеся в нем, оказывают стимулирующее и чувственное воздействие.

Крем с ароматом лаванды
· Подсолнечное масло



- 50 мл 

· Растительное масло авокадо


- 20 мл 

· Твин-80





- 15 мл 

· растительное масло из пророщенной пшеницы
- 10 мл 

· Эфирное масло лаванды


- 8 

· Герани


- 2 

Поместите все компоненты в подходящую емкость и как следует перемешайте. Перелейте затем готовый продукт во флакон и закройте его. Перед употреблением флакон с кремом необходимо тщательно встряхнуть.

Крем подходит для нормальной и сухой кожи. Эфирные масла, содержащиеся в нем, оказывают стимулирующее действие.

Крем с ароматом иланг-иланга
· Подсолнечное масло



- 70 мл 

· Твин-80





- 15 мл 

· Растительное миндальное масло


- 10 мл 

· Эфирное масло иланг-иланга


- 5 

· лепестков розы - 1 

· жасмина 
- 1 

· бигарадии 
- 1 

· лимона - 1 

· сандала - 1 

· бергамота 
- 1 

Поместите все компоненты в подходящую емкость и как следует перемешайте. Перелейте затем готовый продукт во флакон и закройте его. Перед употреблением флакон с кремом необходимо тщательно встряхнуть.

Крем с ароматом цветков розы
· Лепестки розы




- 1 чашка 

· Подсолнечное масло



- 60 мл 

· Растительное масло жожоба


- 20 мл 

· Растительное миндальное масло - 20 мл 

· Твин-80





- 15 мл 

· Эфирное масло
лепестков розы

- 5 

· герани



- 5 

Приготовьте экстракт, используя лепестки розы и растительные масла. Перелейте экстракт, твин-80 и эфирные масла во флакон и закройте его. Перед употреблением флакон следует тщательно встряхнуть.

Крем подходит для любой кожи. После ванны ваше тело приобретет устойчивый аромат цветков розы.

Необычные ванны
В прежние времена купание в молоке и меде было особенным шиком, который могли себе позволить лишь самые изысканные и богатые дамы. Теперь же практически любой человек может позволить себе это удовольствие. Молоко, сливки, кефир и мед особенно благотворно действуют на кожу и образуют в воде эмульсию, что исключает необходимость добавления искусственных эмульгаторов. Добавки для ванны с молочными продуктами и медом приготавливают непосредственно перед употреблением.

Дозировка эфирных масел дается в каплях.

Добавка из сливок с ароматом жасмина
· Сливки





- 3 ст. ложки 

· Эфирное масло жасмина
- 4 

· герани

- 1 

· лепестков розы - 1 

Смешайте все компоненты в подходящей емкости. После ванны ваше тело еще долгое время будет сохранять аромат эфирных масел.

Добавка из творога с ароматом шалфея
· Жирный творог - 2 ст. ложки 

· Эфирное масло шалфея - 5 

· ромашки - 2 

Смешайте все компоненты в подходящей емкости. Эфирные масла оказывают очищающее и лечебное действие.

Добавка из меда с ароматом ромашки
· Мед 
- 2 ст.ложки 

· Эфирное масло ромашки - 5 

· фенхеля 
- 1 

Смешайте все компоненты в подходящей емкости. Добавка подходит для нормальной кожи. Аромат меда и эфирных масел оказывает положительное воздействие на дыхательные пути.

Ванна с растительными добавками
Растительные добавки для ванн особенно эффективны, если готовятся из свежих растений. Эфирные масла усиливают действие растений. Добавки готовятся непосредственно перед употреблением.

Для приготовления добавки положите части растений из приведенных рецептов в подходящую емкость и залейте их кипящей водой (500 мл). Через десять минут воду слейте, вылейте ее в ванну и добавьте туда же эфирные масла.

Дозировка эфирных масел дается в каплях.

Добавка из розмарина
· Розмарин




- 10 веточек 

· Лаванда




- 3 веточки 

· Эфирное масло розмарина

- 4 

· аванды

- 1 

Добавка оказывает бодрящее действие и способствует улучшению кровообращения.

Добавка из ромашки
· Ромашка




- 15 веточек 

· Цветки ромашки



- 1 чашка 

· Эфирное масло ромашки

- 4 

· фенхеля

- 2 

Добавка оказывает расслабляющее и лечебное действие.

Добавка из гвоздики
· Пряная гвоздика (сухие бутоны)

- 1 ст. ложка 

· Вытяжка из гвоздики Экстра

- 1 мл 

· Эфирное масло гвоздики

- 2 

· лимонника

- 2 

Добавка обладает приятным ароматом.

Добавка из 7 растительных компонентов
· Ромашка
- 4 веточки 

· Лаванда - 4 веточки 

· Мелисса - 4 веточки 

· Мята перечная - 4 веточки 

· Розмарин - 4 веточки 

· Шалфей - 4 веточки 

· Тимьян - 4 веточки 

· Эфирное масло мелиссы - 3 

· мяты перечной - 3 

Добавка оказывает освежающее и общеукрепляющее действие.

Жидкие кремы для душа
Душ - наиболее быстрый способ очистки тела. И в этом случае вы также можете пользоваться эфирными маслами, которые придают телу приятный аромат.

Дозировка эфирных масел дается в каплях.

Крем с ароматом сандала

· Подсолнечное масло


- 60 мл 

· Вытяжка из гвоздики Экстра

- 40 мл 

· Tun 80





- 15 мл 

· Эфирное масло сандала

- 3 

· лаванды

- 3 

· лимонника

- 3 

· пачули

- 1 

Поместите все компоненты в подходящую емкость и тщательно перемешайте. Перелейте готовый продукт во флакон и закройте его. Перед употреблением флакон необходимо несколько раз встряхнуть.

Крем с ароматом герани
· Подсолнечное масло


- 100 мл 

· Твин-80




- 15 мл 

· Эфирное масло герани


- 4 

· мандарина




- 4 

Поместите все компоненты в подходящую емкость и тщательно перемешайте. Перелейте готовый продукт во флакон и закройте его. Перед употреблением флакон необходимо несколько раз встряхнуть.

Совет: добавив несколько капель эфирного масла в покупной крем для душа, вы придадите ему особый аромат. Старайтесь использовать для этого малоароматизированные и неокрашенные кремы.

АРОМАТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ АПТЕКА

Домашняя ароматерапевтическая аптечка - это основа для лечения случаев, не требующих вмешательства специалиста.

Кроме указанных ниже эфирных масел, домашняя аптечка должна иметь: вату, несколько марлевых компрессов, чашку для ингаляции и выпаривания, около 100 г растительного масла, полоски фильтровальной бумаги (промокашки).

Растительное масло можно взять из кухонных запасов, хотя и рекомендуется применение масел, специально предназначенных для ароматерапии. При отсутствии хорошего растительного масла можно применять фармацевтически чистые парафиновое или вазелиновое масла.

Для ароматерапии путем испарения смеси эфирных масел в воздух наиболее пригоден ароматерапевтический камин.

Базовые масла, которые должны находиться в каждой домашней аптечке, это те, которые применяются при наиболее распространенных недугах, обычно излечивающихся без вызова врача при использовании лекарств, доступных без рецепта.

Базовый набор эфирных масел для домашней аптечки
1. Апельсиновое или лимонное;

2. Гераниевое;

3. Лавандовое;

4. Можжевеловое;

5. Перечной мяты;

6. Розмариновое;

7. Ромашки;

8. Сосновое;

9. Тимьяновое;

10. Эвкалиптовое. 

Для детей в аптечке должно быть обязательно масло ромашки римской или лекарственной.

Как мы уже говорили, рецептура смеси масел должна быть составлена ароматерапевтом. Однако в банальных случаях - простуда, грипп, насморк, утомленные от хождения ноги, уставшие от копания грядок плечи, минутное волнение, напряжение, когда и так нет времени на посещение врача, - мы хватаем аспирин или другие химикаты, а ведь лучше зажечь ароматерапевтический камин и перед сном погрузиться в теплую благоухающую маслами ванну.

Ниже приводим несколько универсальных рецептов из приведенного выше домашнего набора эфирных масел.

Эфирные масла как средство ароматерапии не только способствуют ароматизации воздуха и созданию приятной атмосферы, но и являются прекрасным вспомогательным средством при лечении многих недугов и заболеваний.

Если через три дня симптомы болезни не исчезли, следует все же обратиться к врачу или специалисту в области ароматерапии. Это касается прежде всего приема эфирных масел внутрь и непосредственного нанесения на кожу. Вы получите исчерпывающие рекомендации по дозировке и способу применения.

В принципе же при любых недугах можно использовать подходящие эфирные масла в ароматизационных лампах и ароматических флаконах. Для этого необходимо взять пять капель эфирного масла или смесь из соответствующих масел.

Эфирные масла при различных заболеваниях и недугах
Ниже мы приводим перечень заболеваний и недугов с указанием эфирных масел, применяющихся в ароматерапии для их лечения.

Пониженная защитная реакция организма. Эфирное масло дудника, душицы.

Чувство страха. Эфирное масло дудника, валерианы, базилика, бергамота, гальбанума, ириса, кориандра, лаванды, мелиссы, мимозы, мускатника, шалфея, ванили.

Угри, угревая сыпь. Эфирное масло мелалеуки, лаванды, шалфея, можжевельника.

Отсутствие аппетита. Эфирное масло фенхеля, ромашки, мандарина, апельсина, душицы, шалфея, тимьяна.

Одышка. Эфирное масло сосны, лимонника, мандарина, мускатника, апельсина, розмарина, кедра, лимона.

Угнетенное состояние. Эфирное масло базилика, гальбанума, сосны, лаванды, мимозы, мускатника, апельсина, душицы, ванили, лимона.

Гипертония. Эфирное масло гальбанума, мелиссы, шалфея, тимьяна, ванили.

Гипотония. Эфирное масло лаванды, мускатника, розмарина, иланг-иланга, лимона.

Бронхит. Эфирное масло мелалеуки, эвкалипта, пихты, розмарина, шалфея, тимьяна, иссопа, сосны кедровой, лимона.

Депрессия. Эфирное масло бергамота, гальбанума, герани, лаванды, мимозы, вербены, иланг-иланга, иссопа, кедра.

Простуда. Эфирное масло эвкалипта, фенхеля, сосны, розмарина, шалфея, чайного дерева, сосны кедровой.

Истощение организма, утомление. Эфирное масло пихты, герани, лаванды, майорана, мускатника, гвоздики, апельсина, мяты перечной, розмарина, шалфея, тимьяна, ветивера, можжевельника, иссопа, корицы, лимона.

Грипп. Эфирное масло эвкалипта, фенхеля, пихты, ромашки, мяты курчавой, лаванды, мяты перечной, розмарина, шалфея, чайного дерева, тимьяна, иссопа, корицы, лимона, кипариса.

Нарушение сердечной деятельности. Эфирное масло аниса, мелиссы, бигарадии, розмарина.

Кашель. Эфирное масло аниса, эвкалипта, фенхеля, ромашки, чайного дерева, иссопа.

Укусы насекомых. Эфирное масло ромашки, лаванды, шалфея, сассафраса, тимьяна, лимона.

Зуд, чесотка. Эфирное масло ромашки, лаванды, тимьяна, лимона.

Головная боль. Эфирное масло базилика, эвкалипта, ромашки, лаванды, майорана, мяты перечной, розмарина, лимона.

Нарушение кровообращения. Эфирное масло лаванды, мелиссы, мускатника, розмарина, тимьяна, лимона.

Мигрень. Эфирное масло базилика, эвкалипта, ромашки, лаванды, майорана, мяты перечной, розмарина, лимона.

Отит. Эфирное масло ромашки, лаванды, шалфея.

Контузия. Эфирное масло лаванды, розмарина, шалфея.

Катар верхних дыхательных путей. Эфирное масло мелалеуки, ромашки, шалфея, тимьяна.

Ревматизм. Эфирное масло лаванды, гвоздики, бигарадии, можжевельника.

Бессонница. Эфирное масло базилика, лаванды, ириса, бигарадии, ветивера.

Струпья. Эфирное масло мелалеуки, эвкалипта, герани, ромашки, лаванды, розмарина, шалфея, тимьяна, можжевельника.

Слабость (неврастения). Эфирное масло пихты, герани, лаванды, бигарадии, мяты перечной, розмарина, шалфея, ветивера, лимона.

Потливость. Эфирное масло розмарина, шалфея, тимьяна.

Солнечные ожоги. Эфирное масло ромашки, лаванды, розмарина, шалфея.

Повреждения, травмы кожного покрова. Эфирное масло мелалеуки, герани, ромашки, лаванды, розмарина, шалфея, тимьяна, можжевельника.

Переутомление. Эфирное масло иммортеля, лаванды, мелиссы, мимозы, мускатника, мяты перечной, розмарина, шалфея, лимона.

Недуги, вызванные переменой погоды. Эфирное масло мяты, мускатника, розмарина.

Воспаление десен. Эфирное масло фенхеля, ромашки, лаванды, шалфея, тимьяна, лимона.

***
При лечении некоторых заболеваний эфирные масла могут оказать весьма существенную поддержку вашему организму. Ниже мы приводим перечень различных болезней и недомоганий вместе с рецептурой смесей эфирных масел, применение которых позволяет успешно справиться с этими заболеваниями.
Удушье, одышка, стесненное дыхание. Это довольно частое явление, которое возникает после продолжительного пребывания в загрязненной атмосфере или после перенесенного стресса. Эфирные масла оказывают положительное воздействие на слизистую оболочку дыхательных путей, уменьшают отечность и способствуют нормализации дыхания.

Дозировка эфирных масел дается в каплях.

Смесь для ароматизационной лампы
· Эфирное масло мускатника


- 2 

· лаванды


- 2 
 

· лимона


- 2 

· апельсина - 1 

· кедра



- 1 

Смесь для нюхательного флакона
· Эфирное масло мускатника


- 5 

· лаванды - 2 

· душицы - 2 

· лимона - 1 

· сосны



- 1 

· Подсолнечное масло



- 4 мл 

Депрессия, угнетенное состояние оказывают отрицательное воздействие на наши чувства и тем самым на наше восприятие внешнего мира. Эфирные масла позволяют преодолеть это состояние. Приведенные рецепты рассчитаны на обычные депрессии. В случае тяжелых и продолжительных депрессий следует обратиться к врачу.

Смесь для ароматизационной лампы
· Эфирное масло лаванды


- 2 

· вербены - 2 

· бергамота - 1 

· герани - 1 

· кедра



- 1 

Смесь для нюхательного флакона
· Эфирное масло
бергамота


- 2 

· вербены


- 2 

· иссопа



- 2 

· лаванды


- 2 

· герани



- 1 

· иланг-иланга


- 1 

· Растительное масло из виноградных косточек
- 1 мл 

Простуда. Простудные заболевания чаще всего случаются в холодное время года. Эфирные масла оказывают положительное воздействие на слизистую носоглотки, усиливают отделение мокроты, улучшают общее состояние и способствуют быстрому выздоровлению.

Смесь для ароматизационной лампы
· Эфирное масло эвкалипта


- 2 

· розмарина


- 1 

· тимьяна - 1 

· камфоры - 1 

· ромашки - 1 

Совет: заполните ароматизационную лампу этой смесью и поставьте лампу на всю ночь в вашу спальную комнату.

Смесь для ингаляции
· Эфирное масло эвкалипта
- 10 

· розмарина


- 5 

· тимьяна


- 5 

· шалфея


- 5 

· ромашки


- 5 

· иссопа



- 1 

Поместите эфирные масла в темный флакон, закройте его и тщательно встряхните. В зависимости от состояния больного для ингаляции достаточно от 3 до 10 капель смеси.

Противопростудная смесь
· Подсолнечное масло - 50 мл 

· Эфирное масло розмарина - 5 

· эвкалипта
- 5 

· тимьяна
- 5 

· лимона - 5 

· сосны кедровой - 5 

Поместите компоненты в темный флакон и закройте его. Для лечения нанесите несколько капель смеси на ладонь и натрите горло, грудь и спину.

Противопростудный бальзам
· Подсолнечное масло



- 20 мл 

· Масло какао





- 15 г 

· Пчелиный воск - 4 г 

· Эфирное масло шалфея


- 20 

Поместите масло какао, подсолнечное масло и воск в подходящую емкость и поставьте ее в водяную баню. Когда в емкости образуется густая смесь, выньте ее из водяной бани и добавьте к массе эфирное масло. Все тщательно перемешайте. Выложите бальзам в стеклянную баночку и дайте ему остыть. При простуде разотрите бальзамом горло, грудь и спину.

Дополнительные рецепты для лечения простуды вы можете найти в разделе о лечебных ваннах.

Головные боли - весьма неприятное явление. Они мешают сосредоточиться, снижают реакцию. Однако иногда бывает достаточно воспользоваться нюхательным флаконом с содержащимся в нем, например, эфирным маслом лаванды, чтобы избавиться от головных болей.

Смесь для ароматизационной лампы
· Эфирное масло ромашки


- 2 

· лаванды - 2 

· лимона - 2 

· майорана - 1 

· мяты перечной - 1 

Смесь для нюхательного флакона
· Эфирное масло
лаванды


- 5 

· мяты перечной
- 1 

· лимона


- 1 

· мускатника


- 1 

· Подсолнечное масло



- 4мл 

Освежающая вода
· Вода






-50 мл 

· Эфирное масло лимона


- 3 

· лаванды - 3 

· мускатника - 2 

· кананги


- 1 

Налейте воду и эфирные масла в темный флакон, закройте его и тщательно встряхните несколько раз. При употреблении нанесите несколько капель воды на носовой платок и протрите им виски, лоб и затылок.

Нарушение кровообращения. Довольно распространенный недуг. С помощью эфирных масел можно стимулировать кровообращение и улучшить самочувствие.

Смесь для ароматизационной лампы
· Эфирное масло лаванды


- 2 

· мелиссы - 2 

· мускатника 
- 2 

Смесь для нюхательного флакона
· Подсолнечное масло



- 4 мл 

· Эфирное масло мускатника - 4 

· лаванды


- 3 

· мелиссы


- 2 

· розмарина


- 1 

· тимьяна


- 1 

Ссадины и порезы. При ссадинах и небольших порезах эфирные масла дезинфицируют рану, препятствуют воспалению и способствуют быстрому заживлению. Неразбавленное эфирное масло, в частности масло лаванды, наносится непосредственно на рану.

Волнение, чувство тревоги. Подобные явления возникают при стрессах, во время экзаменов и в других сложных ситуациях и могут сильно повлиять на общее самочувствие человека. Использование эфирных масел поможет вам справиться с этим состоянием.

Смесь для ароматизационной лампы
· Эфирное масло мелиссы


- 3 

· ромашки - 1 

· лаванды - 1 

· бигарадии 
- 1 

· апельсина - 1 

Смесь для нюхательного флакона
· Растительное масло из виноградных косточек
- 1 мл 

· Эфирное масло мелиссы


- 3 

· аниса



- 2 

· ромашки


- 2 

· лаванды


- 2 

· бигарадии


- 1 

Воспаление десен. Воспаление десен нередко является причиной потери еще вполне здоровых зубов. Чтобы предотвратить воспаление десен, следует чистить зубы не реже двух раз в день. Использование эфирных масел в качестве дополнительного средства поможет вам лучше справиться с этим заболеванием.

Смесь для полосканий
· Эфирное масло фенхеля


- 4 

· ромашки - 2 

· лаванды - 2 

· шалфея


- 2 

· тимьяна - 2 

· лимона


- 1 

Поместите эфирные масла в темный флакон, закройте его и тщательно встряхните несколько раз. При употреблении возьмите 5 мл воды и добавьте в нее 1-3 капли смеси. Полощите рот этим раствором после каждой чистки зубов.

Лечебные ванны. 
Во многих случаях справиться с болезнью помогают лечебные ванны. Ниже мы приводим рецепты лечебных добавок для ванн.

Жидкий крем для ванны. Жидкие кремы не только являются средством гигиены, но и оказывают положительное воздействие на состояние вашего здоровья.

Жидкий крем с ароматом розмарина
· Подсолнечное масло



- 70 мл 

· Твин-80





- 15 мл 

· Эфирное масло розмарина



- 12 мл 

Поместите все компоненты в подходящую емкость и все тщательно перемешайте. Перелейте крем во флакон и закройте его. Перед употреблением флакон с кремом необходимо несколько раз встряхнуть. Лечебная ванна с этим кремом способствует нормализации кровообращения.

Жидкий крем с ароматом шалфея
· Подсолнечное масло



- 50 мл 

· Растительное масло авокадо


- 20 мл 

· Твин-80





- 15 мл 

· Эфирное масло шалфея


- 10 

Поместите все компоненты в подходящую емкость и все тщательно перемешайте. Перелейте крем во флакон и закройте его. Перед употреблением флакон с кремом необходимо несколько раз встряхнуть. Лечебная ванна с этим кремом оказывает оздоровительное действие и помогает избавиться от чрезмерной потливости.

Жидкий крем с ароматом мелиссы
· Подсолнечное масло



- 50 мл 

· Растительное масло из пророщенной пшеницы 
- 20 мл 

· Твин-80





- 15 мл 

· Эфирное масло мелиссы


- 10 

· кананги


- 5 

Поместите все компоненты в подходящую емкость и все тщательно перемешайте. Перелейте крем во флакон и закройте его. Перед употреблением флакон с кремом необходимо несколько раз встряхнуть.

Лечебные соляные ванны. Показаны в основном для людей с жирной кожей. После принятия лечебной соляной ванны не следует обмываться под душем или вытираться полотенцем. Завернитесь в полотенце или наденьте купальный халат, а затем в течение 20 минут полежите или посидите спокойно, чтобы соль оказала свое действие. Для одной ванны достаточно 2-3 столовых ложек соли.

Противопростудная соляная ванна с ароматом розмарина
· Крупная соль





- 500 г 

· Эфирное масло розмарина


- 15 капель 

· эвкалипта - 10 капель 

· тимьяна


- 5 капель 

Поместите соль и эфирные масла в подходящую емкость и перемешайте все с помощью деревянной ложки. Насыпьте соль в стеклянную банку и закройте ее.

Соляная ванна с ароматом шалфея для ног
· Крупная соль





- 500 г 

· Эфирное масло шалфея


- 15 капель 

· лаванды - 5 капель 

· розмарина - 5 капель 

· мелиссы


- 5 капель 

Поместите соль и эфирные масла в подходящую емкость и перемешайте все с помощью деревянной ложки. Насыпьте соль в стеклянную банку и закройте ее. Применяется при повышенной потливости ног.

Массаж.
Массаж является прекрасным средством для поддержания здоровья, не требующим значительных затрат и использования технических средств.

Практически каждый человек может проводить массаж или обучиться ему. Вы можете массировать своих родственников, знакомых, но во многих случаях можно обойтись и самомассажем.

При серьезных травмах и проблемах со здоровьем лучше обратиться к специалисту по массажу. Расслабляющий массаж вы можете вполне проводить и в домашних условиях.

Эффективность массажа зависит от его продолжительности, он должен длиться несколько минут. С применением эфирных масел действие массажа усиливается.

Пользоваться жидкостью для массажа необходимо следующим образом. Нанесите несколько капель на ладони, чтобы жидкость слегка разогрелась, а затем массируйте соответствующие части тела в течение 3-5 минут, чтобы жидкость полностью впиталась в кожу.

Дозировка эфирного масла дается в каплях.

Массаж спины и плеч. Массаж спины начинают снизу от ягодиц обеими ладонями с пальцами, направленными друг к другу. При этом указательные пальцы находятся в углублениях вдоль позвоночника.

Первое движение - поглаживание ладонями снизу вверх до плеч, далее - поворот ладоней пальцами наружу и возврат в исходное положение вдоль боковой поверхности тела. Это повторяют несколько раз, нежно поглаживая кожу. Первые минуты непосредственного физического контакта с пациентом должны характеризоваться большой деликатностью терапевта.

Следующее движение - это легкое сжимание плеч. Одна рука лежит на плече, а другая - в углублении между плечом и шеей. Легкое движение ладони и сжимание расслабляют мышцы плеч и шеи, очень часто напряженные и твердые вследствие стресса или нервного напряжения.

Растирание и сжимание плеч выполняют, когда пациент лежит на животе во время общего массажа. Эта процедура возможна и в сидячем положении как часть общего массажа в домашних условиях или с целью расслабления пациента, например, перед обследованием или основной процедурой. Ладони охватывают одновременно оба плеча пациента и гладят от шеи к плечам с легким нажатием на мышцы плеч и шеи. Тыльной стороной ладоней, лежащих на лопатках, терапевт расслабляет мышцы плеч, а затем самой ладонью нежно поглаживает вокруг лопатки, начиная движение вверх вдоль позвоночника и наружу - от шеи к плечам. Возврат в исходное положение - наружной стороной ладони.

Процедуру при любом положении пациента доводить до полного расслабления мышц плеч и шеи. Это облегчается поочередным массажем каждого плеча отдельно. При этом большие пальцы находятся напротив друг друга, а остальные пальцы лежат соответственно на лопатке и углублении над ключицей. С помощью легкого нажатия терапевт находит напряженные точки или узлы, расслабляя их поглаживанием и легким постукиванием-сжиманием подушечками пальцев. Этот прием массажа достаточно быстро снимает напряжение пациента, связанное с ожиданием процедуры, особенно при первом визите к ароматерапевту.

После расслабления плеч терапевт возвращается к массажу спины. Следующее движение - это легкое нажатие подушечками больших пальцев на углубление вдоль позвоночника. Ладони лежат на спине большими пальцами вдоль позвоночника, остальные пальцы обращены к бокам. Поглаживание и нажатие выполняется способом "два шага вперед, один шаг назад", принимая за шаг около 2 см или расстояние между позвонками. При каждой смене направления происходит легкое нажатие большими пальцами углубления возле позвоночника. Дойдя до шейных позвонков, перемещаем ладони и возвращаем их в исходное положение мягким движением вдоль боков. Это повторяется несколько раз, и заканчивается этот этап 2 - 3-кратным поглаживанием спины, как в самом начале массажа.

Следующее движение - это поглаживание и легкое постукивание попеременно по каждому боку ладонями, положенными вдоль ребер, и основаниями ладоней, начиная от углубления вдоль позвоночника. Пальцы при этом обращены к бокам. Оперируя попеременно обеими руками, ароматерапевт легко нажимает на спину, постукивает, передвигаясь от ягодиц к плечам сначала по одной, а затем по другой стороне. После 2 - 3-кратного повторения этого движения по каждой стороне снова поглаживают спину пациента, как в начале массажа.

Дополнительным движением, усиливающим кровообращение, является поглаживание спины вдоль ребер попеременно обеими ладонями плавными движениями от ягодиц до плеч с каждой стороны 2 раза.

В заключение еще раз повторяется поглаживание спины, как в начале массажа. Опытные ароматерапевты при этом "передают с ладоней" энергию подобно биоэнерготерапевтам.

Массаж ног. Ароматерапевт приступает к массажу ног, когда пациент лежит на животе. Вначале - это попеременное поглаживание голени и бедра от пятки до ягодиц ладонями, положенными поперек ноги. После нескольких поглаживаний начинается попеременное сжимание руками также от пятки до ягодиц. Подушечки больших пальцев находятся на напряженных местах или узлах, которые расслабляются при легком постукивании в сжимании. Затем пальцы охватывают и поглаживают заднюю и боковую поверхность голени и бедра и, передвигаясь вдоль ноги, доходят до передней поверхности бедра. Возвращение к пятке выполняется легким поглаживанием обеими ладонями.

В случаях cellulitis на бедрах и ягодицах ароматерапевт после поглаживания бедер поглаживает и легко встряхивает обе ягодицы способом, приближенным к движениям при расслаблении мышц лопатки. Массаж ягодиц заканчивается мягкими круговыми движениями.

Следующий этап - это возвращение к бедрам: неоднократное поглаживание от колен до ягодиц, легкое сжимание и потряхивание при помощи обеих рук. Возвращение к пяткам - легким поглаживанием тела поверхностью ладони. Движения на бедрах и ягодицах повторяют несколько раз.

В случае переутомления ног (спортивные усилия, марш, длительное стояние) процедура дополняется массажем икры при поднятой вертикально голени. Одной рукой поддерживается ступня, а другой с легким нажатием гладится икра от пятки до колена, возвращаясь с легким поглаживанием к пятке.

Очень полезен для успокоения многих недугов, особенно внутренних, массаж ступней или рефлекторный массаж. Он начинается с разогревания стопы полукруговыми поглаживающими движениями основанием ладони от пальцев к пятке с легким нажатием. Другая рука поддерживает ступню. Затем приступают к самому рефлекторному массажу. Поддерживая ступню обеими ладонями, большие пальцы располагают параллельно на нижней поверхности стопы и, слегка нажимая, легкими круговыми движениями передвигают от пальцев к пятке. После некоторой тренировки можно научиться находить и распознавать болезненные точки, указывающие на заболевания. Эти точки требуют массирования мягким нажатием круговым движением и постукиванием подушечками пальцев. Обычно после нескольких повторений массажа болевых рефлекторных точек боль затихает и исчезает. Тогда можно приступить к поглаживанию подушечками пальцев углублений между косточками ступни и поочередному вытягиванию пальцев. В заключение следует несколько раз повторить движения, с которых начинался массаж ног.

Внимание! В случае сильного расширения вен на голени, бедре и под коленом следует избегать любого нажатия, даже легкого. Как правило, лучше отказаться от массажа в пользу ванны и компрессов.

Для следующего этапа массажа пациент должен повернуться на спину. В этой позиции эффективнее всего продолжать массаж ног, особенно при cellulitis бедер. Массаж начинается с поглаживания передней части бедер обеими ладонями, а затем охватывает всю ногу. Ладони располагаются напротив друг друга по передней стороне ног, большие пальцы направлены к ступне. Мягкое поглаживание боков голени от ступни до колена переходит дальше в поглаживание и легкое сжатие бедер до паха. Затем - возвращение легким поглаживанием до косточек. Это движение повторяется несколько раз, и заканчивается массаж мягким поглаживанием по всей длине ноги. Здесь можно обратить внимание на тот факт, что ряд выполненных движений - это типичный дренаж в классическом массаже.

Лица подвижные и физически развитые могут большую часть массажа выполнить на себе, повторяя движение массажиста.

Массаж плеч, шеи и груди проводится, когда пациент лежит на спине. Ароматерапевт становится за его головой и кладет обе ладони вдоль ключицы. Пальцы направлены к грудине. С очень легким нажимом, не спеша, он раздвигает ладони в направлении плеч и подмышечной области, мягким поворотом на опорной части ладони переносит пальцы в направлении локтя и всей поверхностью ладони передвигается до самого локтя. Возвращается в исходное положение и повторяет это движение несколько раз. Расслабление мышц плеч и груди, а также усиление кровообращения достигается легким нажимом верхней части груди, а затем кончиками пальцев - шеи. Нажатие на грудь начинается от грудины, а затем рука переносится в направлении плеч и от плеч до основания черепной коробки вдоль шеи. Эту часть массажа следует закончить, повторяя несколько раз движения, выполняемые в начале массажа груди.

Элементы массажа плеч, шеи и груди пациент может выполнить сам, повторяя движение массажиста и массируя поочередно каждой рукой.

Массаж рук. Естественным продолжением массажа плеч и груди является массаж рук, подобный массажу ног. Все движения для предплечья, плеча и ладони проводят аналогично массажу голени, бедра и ступни. Массаж внутренней стороны ладони является рефлекторным массажем и проводится подобно массажу стопы и с такими же результатами. В комплекс массажа рук входит массирование углублений между косточками на верхней поверхности кисти руки и легкое растяжение пальцев.

И этот массаж пациент может выполнить сам.

Массаж живота требует большой осторожности и навыка, но является необходимым при большинстве внутренних заболеваний. Начинается одной из ладоней, лежащей на солнечном сплетении. Другая ладонь выполняет поглаживающие спиралевидные движения вокруг пупка, начиная от лонного бугорка, широкими кругами по часовой стрелке рядом с первой ладонью, а затем, сужая круги до самого малого, выполняемого подушечками пальцев вокруг пупка.

Следующее движение - осторожное, неспешное поглаживание живота двумя руками от боков к середине, начиная от бедра и кончая ребрами.

При гастрических проблемах можно дополнить массаж живота легкими потряхиваниями одной или двумя положенными друг на друга ладонями, передвигаясь по часовой стрелке по всей поверхности живота.

Все описанные выше элементы массажа живота повторяются несколько раз и заканчиваются спиралевидными движениями, которыми начинался массаж.

Массаж живота пациент может выполнить сам, следуя подробным указаниям терапевта.

Массаж головы и лица. Последним элементом ароматерапевтического массажа является массаж головы и лица. Массаж всей поверхности головы проводят почти сухими ладонями, легко постукивая подушечками пальцев по коже головы и разминая ее круговыми движениями пальцев, стараясь охватить все точки. При наличии перхоти следует втереть в кожу головы небольшое количество раствора смеси эфирных масел.

Массаж лица требует особенной осторожности. Необходимо избегать попадания раствора масел в глаза. Ароматерапевтический массаж лица напоминает некоторые элементы косметического массажа и заключается в поглаживании лица ладонью, начиная от подбородка и щек в направлении к вискам, а также от середины лба к вискам. Затем подушечками пальцев легко поглаживают щеки от носа к вискам, начиная под глазами и заканчивая у подбородка. Легкие круговые движения на висках дополняют эту часть процедуры.

Массаж лица проводят руками, слегка увлажненными раствором эфирных масел, избегая его растекания по лицу. Все элементы повторяются несколько раз. В заключение следует, охватив голову пациента ладонями (большие пальцы на лбу, а остальные на щеках), задержаться в таком положении несколько секунд.

При некоторых кожных заболеваниях следует использовать комплексные ароматерапевтическо-косметические процедуры (см. раздел "Кожные заболевания. Ароматерапия в косметике").

Описанная выше техника ароматерапевтического массажа в зависимости от потребностей пациента может быть дополнена элементами точечного массажа путем нажатия точек с втиранием раствора масел, техникой китайского массажа и т.д. Дополнительные движения и способы возникают на основе практического опыта ароматерапевта и массажиста.

Самомассаж. В детальных описаниях ароматерапевтического массажа мы обращали внимание на то, что некоторые элементы массажа можно выполнить на себе. Прежде всего это относится к массажу конечностей, рефлекторному массажу, частично к массажу живота и плеч и практически ко всем элементам массажа лица и головы. Приступая к самомассажу, рекомендуем все-таки посетить ароматерапевтический кабинет. Как правило, ароматерапевты дают указания по проведению процедур, выполняемых самостоятельно, и дают инструкцию по проведению самомассажа. Особенно осторожно следует выполнять массаж живота. Рефлекторный массаж ступней и рук может выполняться полностью самостоятельно, если использовать хороший учебник, где описана Техника и основные правила этого массажа. Исчерпывающая информация по этой проблеме выходит за рамки нашей книги. Особенно рекомендуем применение эфирных масел для рефлекторного массажа ступней при внутренних заболеваниях.

Жидкость для расслабляющего массажа
· Подсолнечное масло




- 30 мл 

· Растительное миндальное масло



- 20 мл 

· Эфирное масло
лаванды



- 4 

· Ромашки



- 4 

· корицы



- 3 

· мелиссы



- 3 

Налейте растительное масло и эфирные масла в подходящую емкость и все перемешайте. Затем перелейте жидкость во флакон и закройте его.

Ароматизированная жидкость для массажа
· Подсолнечное масло




- 40 мл 

· Растительное масло авокадо



- 10 мл 

· Эфирное масло лепестков розы


- 4 

· кананги - 4 

· лимона - 2 

· жасмина - 2 

· лимонника



- 2 

Налейте растительное масло и эфирные масла в подходящую емкость и все перемешайте. Затем перелейте жидкость во флакон и закройте его.

Жидкость для массажа с ароматом трав
· Растительное оливковое масло



- 50 мл 

· Эфирное масло розмарина



- 4 

· лимона - 4 

· шалфея



- 3 

· мелиссы



- 2 

· мускатника



- 2 

Налейте растительное масло и эфирные масла в подходящую емкость и все перемешайте. Затем перелейте жидкость во флакон и закройте его.

На основе приведенной рецептуры вы, конечно, можете приготовить и другие жидкости для массажа, которые в большей степени будут соответствовать вашему вкусу и потребностям.

Сауна и баня
Терапевтические свойства эфирных масел могут быть вполне использованы в сауне или в бане. Высокая температура расширяет поры и способствует более полному восприятию эфирных масел кожей.

Ниже мы приводим рецепты смесей для сауны и бани. По аналогии с ними вы можете составить и свои собственные композиции, но из-за высокой концентрации эфирных масел применять эти смеси следует с осторожностью.

Дозировка эфирных масел дается в каплях.

Смесь с расслабляющим действием
· Вода







- 50 мл 

· Эфирное масло лаванды



- 15 

· мелиссы



- 10 

· бергамота



- 10 

· шалфея



- 5 

· бигарадии



- 5 

· ромашки



- 2 

· мелалеуки



- 2 

· лепестков розы


- 1 

Противопростудная смесь
· Вода







- 50 мл 

· Эфирное масло эвкалипта



- 10 

· шалфея



- 10





· мяты перечной


- 5 

· розмарина



- 5 

· ромашки



- 5 

· тимьяна



- 5 

· фенхеля



- 5 

· лаванды



- 4 

· камфоры



- 1 

Налейте воду и эфирные масла в темный флакон и закройте его. Перед употреблением флакон со смесью следует тщательно встряхнуть.

Ароматы в домашнем хозяйстве
Многие эфирные масла обладают не только приятным запахом, оказывающим положительное воздействие на наше самочувствие, но и противомикробными и дезодорирующими свойствами, что позволяет широко использовать их в домашнем хозяйстве.

Уборка и дезинфекция. Использование при уборке эфирных масел, обладающих дезодорирующими и дезинфицирующими свойствами, позволяет отказаться от вредных для окружающей среды чистящих средств и наполнить воздух в помещении приятным природным ароматом.

Ниже мы приводим рецептуру ароматических смесей для этих целей. Конечно, вы можете составить смесь и по своему рецепту, заменив или добавив в нее эфирные масла с соответствующими свойствами.

Дозировка эфирных масел дается в каплях.

Смеси для влажной уборки
I   

· Растительный уксус

- 20 мл 

· Незначительное количество моющего средства 

· Эфирное масло
лаванды - 15 

· герани

- 10 

II   

· Плодовый уксус





- 20 мл 

· Незначительное количество моющего средства 

· Эфирное масло чайного дерева


- 10 

· сосны - 5 

· лаванды



- 5 

Все компоненты добавляются в воду, приготовленную для уборки. Смеси оказывают дезодорирующее и дезинфицирующее действие.

Если вы применяете раствор с более концентрированным содержанием эфирных масел, то предварительно следует убедиться, что он не изменяет окраску и не оставляет пятен на матерчатых изделиях.

Смеси для ароматизационных ламп на кухне
I   

· Эфирное масло герани

- 5 

· лаванды - 2 

· лимона - 1 

II   

· Эфирное масло 
лаванды - 3 

· розмарина - 2 

· герани - 2 

· апельсинового дерева - 1 

Смеси для ароматических флаконов на кухне
I
· 90-процентный этиловый спирт
- 10 мл 

· Эфирное масло герани


- 10 

· Лаванды



- 2 

II   

· 90-процентный этиловый спирт


- 10 мл 

· Эфирное масло лаванды



- 4 

· гвоздики - 3 

· розмарина - 2 

· герани



- 2 

Смеси нейтрализуют кухонные запахи, очищают и освежают воздух на кухне.

Уход за бельем. У хорошей хозяйки постельное белье всегда отличается белизной альпийского снега и ароматом весенней свежести. Конечно, такой эффект достигается с помощью соответствующих средств, и эфирные масла занимают в этом ряду не последнее место.

Совет: перед окончательным полосканием белья добавьте в воду 5 капель эфирного масла лимона, 4 - лаванды и 2 - лепестков розы.

Ароматические смеси для бельевого шкафа
I   

· 90-процентный этиловый спирт



- 10мл 

· Эфирное масло лаванды



- 4 

· герани




- 4 

II   

· 90-процентный этиловый спирт- 10мл 

· Эфирное масло вербены



- 4 

· цветков розы


- 3 

· герани




- 2 

Поставьте ароматический флакон с той или иной смесью в бельевой шкаф (на полку или в ящик) так, чтобы он не опрокинулся. Эфирные масла придадут вашему белью приятный свежий аромат.

Советы:
1.  Для ароматизации белья вы можете поставить в шкаф и пустые флаконы из-под эфирного масла.

2. Перед тем как положить белье в шкаф, протрите полки и ящики смесью лавандовой и гераниевой воды. Тем самым вы избавитесь от запаха затхлости в шкафу, а аромат лаванды защитит ваше белье от моли.

Смесь для пульверизатора
· Вода







- 50 мл 

· Эфирное масло лаванды



- 15 

· герани



- 10 

· мандарина



- 5 

Заполните флакон пульверизатора водой и эфирными маслами и как следует встряхните его. Обрызгайте раствором помещение. Таким образом вы не только ароматизируете воздух, но и очистите его от пыли, которая осядет на пол вместе со связывающими ее частицами воды и масла. Дозировка эфирных масел дается в каплях.

Смесь для ароматизационной лампы
· Эфирное масло
лаванды - 4 

· герани




- 4 

· лимона
- 2 

Увлажнитель воздуха. В отапливаемых помещениях, особенно в холодное время года, воздух становится иногда слишком сухим, что вредно сказывается на коже и дыхательных путях человека. Избавиться от этой проблемы вам поможет самодельный увлажнитель воздуха. Наполните подходящую емкость водой, добавьте в воду несколько капель эфирного масла и поставьте емкость на батарею центрального отопления.

Для увлажнителя в жилой комнате возьмите эфирные масла с освежающим и очищающим ароматом, а в спальной комнате - с успокаивающим.

Электрический увлажнитель также может быть использован для ароматизации воздуха. Для этого необходимо добавить в воду того или иного эфирного масла из расчета по 2 капли масла на литр воды.

Защита от комаров 
Смеси для ароматизационной лампы
I   

· Эфирное масло герани - 3 

· воздики

- 3 

II   

· Эфирное масло 
гвоздики - 3 

· лимонника - 2 

· мяты - 2 

Совет: налейте 4 мл вытяжки из гвоздики Экстра в небольшое блюдце, добавьте туда эфирное масло гвоздики - 2 капли, герани - 2 капли и лимона - 1 каплю. Поставьте блюдце на стол или на подоконник.

Ароматерапия домашних животных
Животные обладают чрезвычайно острым обонянием, и поэтому они улавливают аромат эфирных масел даже в самых незначительных концентрациях.

Наиболее приемлемым для домашних животных средством ароматерапии является керосиновая лампа, так как эфирные масла испаряются в ней медленно и в небольшом количестве.

Животные, как и люди, подвержены переменам настроения и стрессам. С помощью эфирных масел вы сможете оказать положительное воздействие на настроение и самочувствие ваших домашних любимцев. Дозировка эфирных масел дается в каплях.

Расслабляющая смесь для керосиновой лампы
· Эфирное масло мелиссы



- 2 

· лаванды - 1 

· ромашки - 1 

· бигарадии - 1 

· мандарина



- 1 

Совет: если в помещении имеется стойкий запах животного, то, для того чтобы избавиться от него, поставьте в комнате ароматизационную лампу с 5 каплями эфирного масла герани.

Кошачий туалет следует мыть раствором, состоящим из воды, небольшого количества моющего средства, 2 столовых ложек плодового уксуса и 5 капель эфирного масла лаванды.

Если ваши домашние питомцы не отличаются чистоплотностью и гадят в помещении, то тщательно промойте это место, а затем нанесите на него несколько капель эфирного масла лаванды. Повторяйте эту процедуру ежедневно, пока не добьетесь желаемого результата.

Книга IV. Осторожно: Ароматы

ОСТОРОЖНО: АРОМАТЫ

Могут ли средства ароматерапии нанести вред?
Ароматерапия мобилизует внутренние силы человека и способствует поддержанию хорошего самочувствия. Тем не менее следует учитывать, что в некоторых случаях необходима предварительная консультация у врача. Это касается прежде всего беременных женщин и людей с аллергическими заболеваниями или склонных к подобным заболеваниям. Если ваш организм не переносит какое-то эфирное масло, то откажитесь от его применения, как бы ни был приятен вам его запах. 

Может вызвать нежелательные последствия и попадание высококонцентрированных эфирных масел или их смесей на кожу или слизистую оболочку. Эфирные масла следует хранить в недоступном для детей месте. Во всех сомнительных случаях следует обращаться за консультацией к врачу или в аптеку.

Считается, что определенные негативные явления может вызвать применение следующих эфирных масел.
Аллергия. Эфирное масло мандарина, апельсина, корицы, лимона.

Нарушения сердечной деятельности. Эфирное масло базилика.

Раздражение кожи. Эфирное масло душицы, розмарина, тимьяна, лимона.

Общее отравление организма. Эфирное масло камфоры, сассафраса.

Преждевременные родовые схватки у беременных женщин. Эфирное масло дудника, базилика, можжевельника (врачи настаивают на категорическом отказе беременных женщин от применения этих эфирных масел).

Приведенный перечень не претендует на полноту, да и приписываемые эфирным маслам негативные свойства достаточно спорны. Мы указали только те эфирные масла, которые упоминаются в этой книге.

Не следует постоянно и без разбора пользоваться ароматерапевтическими свойствами эфирных масел: это может привести к нежелательным побочным явлениям. Все зависит от вашего физического и душевного состояния. Ароматерапия, как и многие другие средства, не предназначена для длительного пользования. Характер ее применения определяется исключительно потребностями вашего организма.

	Наименование
	Массаж, нанесение на кожу
	Ванны
	Аромакуритель-ницы
	Ароматизация постельного белья
	Ароматизация вина

	Мускат
	3к
	не применять
	5к
	3к
	1к

	Можжевельник
	4к
	3к
	4к
	3к
	1к

	Нероли
	4к
	6к
	5к
	3к
	1к

	Пачули
	5к
	7к
	4к
	3к
	не применять

	Роза
	5к
	7к
	5к
	3к
	2к

	Розмарин
	3к
	3к
	5к
	3к
	1к

	Сандал
	3к
	7к
	5к
	3к
	1к

	Сосна
	4к
	5к
	5к
	2к
	1к

	Чабрец
	2к
	3к
	3к
	2к
	1к


Массаж - указанные дозы соответствуют 10 г транспортной основы.

Ванны - указанное количество эфирных масел предварительно смешать с эмульгатором (поваренная соль, пена для ванн, мед), затем растворить в теплой воде ванны.

Аромакурительницы - налить в аромалампу теплую воду, добавить указанное количество масел и зажечь свечу.

Ароматизация постельного белья - неразбавленное эфирное масло накапать на ладошку, равномерно нанести на поверхность белья пальцами другой руки.

Ароматизация вина - смешать указанное количество эфирных масел с 1 чайной ложкой меда и растворить в 250 мл натурального вина, закрыть пробкой и поставить в темное теплое место на 3 дня. Перед употреблением взболтать.

Приведенные в таблице масла, такие как лаванда, мандарин, лимон, обладают опосредованным эротическим эффектом: при помощи этих масел можно смягчать слишком терпкий или сладкий запах эротических масел (иланг-иланг, пачули, мускат, имбирь) в соответствии с вашим вкусом.

В сегодняшнем быстро меняющемся мире, полном напряжения и стрессов, самыми уязвимыми являются отношения, затрагивающие наши тонкие эмоции. Часто после нескольких лет совместной жизни сексуальные отношения партнеров теряют свою прелесть, непосредственность, насыщенность, постепенно нарастает неудовлетворенность из-за исчезающего волшебства близости. Секс становится рутинным занятием, привычкой или делом последней необходимости, которое всегда можно отложить, отдавая приоритет более вещественным занятиям. Возникает безразличие к тому, кого вы недавно любили, появляется скука в доме, присутствуя третьим участником в самых интимных отношениях. Сексологи утверждают, что ароматы и прикосновения могут возвратить потерянное счастье: быть вдвоем вне времени, вне пространства, в своем мире, сотканном из солнечных зайчиков, мире нежности и страсти.

ПАХУЧИЕ ЭКСТРАСЕНСЫ

Биоэнергетика эфирных масел
Человек прекрасен, загадочен, гармоничен. Человеческое "Я" - одна из самых сложных, высокоорганизованных систем, существующая в трех измерениях: Я -тело, Я - дух, Я - энергия. Эти системы настолько переплетены между собой, что незначительное нарушение работы одной из них вызывает серьезные проблемы в состоянии двух других. Так, если возникают дефекты в энергетическом "Я", нарушается и здоровье, и духовная гармония.

Энергетический слой (аура) - это обрамляющая наше физическое тело субстанция электромагнитных полей.

Основные функции ауры - адаптация и защита человека в условиях внешнего мира, а также кумулирование энергии из Космоса. Определяется аура следующими понятиями: форма, чакры, цвет, толщина и плотность, гладкость наружной оболочки.

Идеальная форма ауры - яйцеобразная, симметричная, вытянутая над головой. Изменение формы и потеря симметричности возникает вследствие нарушений психологического портрета личности из-за неправильной (заниженной или завышенной) самооценки, дешевой подмены жизненных ценностей, прекращения самосовершенствования.

Толщина и плотность здоровой ауры зависит от состояния нашего тела и длительности общения с больными людьми, страдающими от недостатка энергии. Одним из самых сильных факторов, воздействующих на толщину ауры, считается плавание на дельфинах (при средних величинах ауры 1,5 м после одного часа плавания она увеличивается сразу еще на 2 метра). Когда мы заболеваем, тело как бы начинает питаться переработанной энергией ауры, истончая ее оболочки. Уменьшается плотность энергетической оболочки (а значит, проницаемость для вредных факторов повышается) от переутомления, стрессовых ситуаций и монотонности бытия. Для поддержания константы высокой плотности ауры необходим отдых, приятные эмоции и разносторонние интересы.

Идеальным цветом ауры считаю белый и светлые цвета (розоватый, голубоватый и т.п.). Яркие и насыщенные цвета ауры свидетельствуют об одаренности и страстности натуры, темные тона говорят о преобладании низменных сторон в портрете личности, а также о желании совершить дурной поступок (так, в первые часы после неудавшегося самоубийства аура человека имеет черный, темный цвет). Цвет ауры может меняться в зависимости от установок и целей личности, но основным, характерным для человека является один цвет. Яркость ауры - параметр, характеризующий цельность и активную мечтательность личности. У людей успокоенных, плывущих по течению, аура тусклая, а у живых, постоянно стремящихся к прекрасной цели, аура сияет.

Энергетические чакры - аппарат управления энергетическим организмом (напоминает центральную и периферическую нервную систему физического тела). Существуют чакры низшие - ответственные за плотские удовольствия, средние - управляющие врожденными рефлексами (дыханием, кровообращением и т. п.) и высшие - мысли, чувства. Как правило, ущерб нашей ауре в бытовой жизни наносится именно на уровне низших чакр -чем сильнее они развиты в личности, тем больше факторов, нарушающих целостность ауры.

Целостность ауры определяется ровным, гладким поверхностным слоем без дыр, углублений, воронок и "хвостов". Целостность зависит от воздействия на человека агрессивной энергетики внешнего мира (кроме образования воронок). Если недоброжелательство к личности принимает гипертрофированные формы, а иммунитет ауры снижен, то в энергетической оболочке возникает "дыра" на уровне самой слабой чакры, идет извращенное перераспределение энергии, и с противоположной стороны образуется "хвост" или аппендикс.

Когда возникают подобные дефекты ауры (к счастью, не очень часто), человеку начинает тотально не везти: "крокодил не ловится, не растет кокос", а его голова как бы притягивает все местные кирпичи.

Воронкообразные углубления ауры - это нарушение ее целостности за счет получения удовлетворения личностью от причиненного зла окружающим. Эти воронки начинают "воровать" энергию у окружающих, возникает болезнь ауры под названием "энергетический вампиризм", когда для личности закрыты продуктивные пути получения энергии из Космоса, а существует только порочный метод восполнения своего энергетизма за счет использования чужого. Человек, страдающий вампиризмом, может свыкнуться с этим болезненным пороком, но пути, ведущие к счастью и гармонии, для него закрыты, пока он не избавится от воронок, а самое главное - от лжи, злобы и зависти. Если мы совершаем дурной поступок нечаянно и искренне раскаиваемся в этом, то до тех пор, пока мы не "отработаем" свою ошибку, на ауре будет находиться небольшая ямка, и мы будем более уязвимы к чужому недоброжелательству.

Иммунитет ауры - свойство нейтрализовать отрицательные импульсы, либо возникающие в теле (быстрое выздоровление), либо внедряющиеся в ауру извне.

Почему же ароматы обладают выраженным положительным воздействием на нашу энергетику?
Эфирные масла - квинтэссенция растений, обладающая энергией четырех стихий: земли, воды, огня и воздуха, причем эта стихийная энергетика преобразована растением и подчинена основной цели - ЖИТЬ. Растения являются одними из самых коммуникабельных живых организмов Земли, они общаются между собой, с животным миром, миром света и тьмы, Солнца и Луны, дождя и суши, ветра и штиля... Всю информацию, полученную от этого общения, растение записывает веками на свою фенотипическую матрицу, которая передает всю эту информацию эфирным маслам.

Растения всегда имеют большой запас жизненной энергии, позволяющей им приспосабливаться к неблагоприятным условиям внешней среды (отражать магнитные бури и изменения атмосферного давления). Летучие энергоносные соединения ароматов, проникая в ауру, устраняют ее голодание, иммунный дефицит, способствуют ранозаживлению, перераспределению и гармонизации энергии, осветлению и уплотнению электромагнитных полей, более того, эфирные масла оказывают мощное воздействие на физиологическое здоровье и мотивы поведения личности, внося свой жизненный принцип: жить в этом мире, не мешая другим. Но если другие мешают, сопротивляться (не нападать) и жить!

Ароматы оказывают огромное положительное влияние на активные эмоции человека, гуманизируя побуждения личности. Ионные компоненты эфирных масел повышают восприимчивость, открытость к энергии Космоса. Ароматы могут помочь восстановить ауру, обрести вкус к добру и справедливости, устранить комплексы и недоброжелательство.

Растения - это зеленые указатели дороги к счастью и гармонии, по которой мы идем всю жизнь.

Каждому эфирному маслу свойственно определенное воздействие на биоэнергетику человека
• Апельсин повышает оптимизм, веру в свои силы, обаяние. Открывает ауру к добру и восприятию положительной информации. Оживляет истонченные слои ауры после тяжелой болезни.

• Базилик восстанавливает объективность самооценки, устраняет комплексы.

• Бергамот осветляет, усиливает яркость ауры и вашей жизни, помогает добиться успехов в познании, творчестве, легко преодолевать трудности. Нейтрализует агрессивную энергетику толпы.

• Бэй-листья рубцуют раны ауры, связанные с невосполнимой потерей, помогают справиться со скорбью, горем. Повышают иммунитет и плотность ауры.

• Ваниль оживляет, гармонизирует энергетику семьи; масло, помогающее услышать то, что говорит собеседник и встать на место человека, с которым вы общаетесь.

• Вербена - масло, повышающее удачливость личности, уменьшающее величину дыр и хвостов, помогает исправлять совершенные ошибки, открывая разуму справедливый и благородный выход из неприятной ситуаций.

• Гвоздика помогает преодолеть и избавиться от истеричности, меняет акценты жизненной установки от произведения внешних эффектов к личностному совершенствованию.

Укрепляет, утолщает ауру, помогает защищаться от чужой злобы, зависти и вампиризма. Сообщает натуре стоические свойства, помогающие быстрому восстановлению после травм, болезней и операций.

• Герань устраняет механизмы саморазрушения: комплекс неполноценности и зависимости от чужого мнения. Помогает восстанавливаться после неприятного общения или небольшой потери. Восстанавливает здоровую оценку поступков и мотиваций, помогает вернуть ауре эталонную форму.

• Грейпфрут избавляет от необоснованного довольства собой, объективизирует оценки отношения к вашей персоне окружающих, позволяет добиться успехов в работе и общении за счет усиленного психологизма.

• Душица помогает закрыть ямы и дефекты энергетической оболочки, связанные с повышенной раздражительностью, вспыльчивостью, импульсивным совершением скверных поступков, помогает быстрее "отработать" свои ошибки.

• Иланг-иланг - старинная эссенция окуривания, притягивает любовь и положительную энергию мира, выравнивает энергетическую оболочку, восстанавливает симметрию, способствует развитию высоких чакр.

• Имбирь укрепляет решимость, твердость, цельность натуры. Облегчает восстановление ауры при болезнях, травмах, операциях, а также после агрессии черной энергетики. "Ампутирует" энергетический аппендикс. Учит верному пути в любви.

• Иссоп помогает очистить, освежить энергетическую оболочку, устраняет застойные процессы в ауре, усиливает обаяние, коммуникабельность, способствует накоплению жизненного опыта.

• Каяпут великолепно защищает от зависти и недоброжелательства, помогает быстро восстановить ауру после воздействия черной энергетики, усиливает иммунные силы и проводимость обновляющей энергии.

Ликвидирует хвосты, способствует перераспределению энергии с целью восполнения дефицита в слаборазвитых чакрах.

• Кедр усиливает процессы обновления и восстановления энергии ауры, наращивает истонченные слои, помогает быстро восстановить силы и энергию при болезнях и чрезмерных нагрузках на нервную систему. Придает благородство и обоснованность мыслям и поступкам.

• Кипарис является маслом-щитом. Закрывает уязвимые чакры от недоброжелательства окружающих, препятствует вампирическим контактам, распределяя энергетическую плотность ровно и гармонично,

• Корица наращивает, согревает, регенерирует ауру. Способствует вырабатыванию целевых импульсов, легкому преодолению неудач, оптимизму, вере в свои силы и самоуважению. Ликвидирует эмоции распада: жалость к себе, зацикленность на былых промахах, ощущении избранности по сравнению с другими людьми. Делает натуру светлее, ярче и человечней, открывает дыхание в любви, налаживает гармоничные отношения между мужчиной и женщиной, приближая их к Космосу.

• Лаванда способствует самопознанию, медитации, быстрому восстановлению сил. Обеспечивает полную энергетическую релаксацию, помогает рассасыванию "шрамов" на энергетической оболочке. Уменьшает агрессию, помогает излечиться от зависти.

• Ладан - одна из древнейших и ценнейших субстанций окуривания. Восстанавливает энергетическую "справедливость", возвращая энергию ее владельцу; если то пожелал вам зла или сглазил и вы ощущаете энергетический дискомфорт, то после применения ладана грязная энергия, которую вам навязали, вернется туда, о да она появилась, каждый получит то, что он заслуживает. Ладан - аромат для медитации, самопроникновения ощущения мира и нирваны, укрепляет веру и силы, повышает сопротивляемость энергетической оболочки злу, облегчает получение энергии из Космоса и бескорыстной передачи ее дорогим вам людям, помогает найти любовь и построить семью, усиливает интеллигентность и терпимость, позволяет избежать скоропалительных оценок людей и событий, искореняет дурные побуждения, позволяет излечиться от вампиризма. Осветляет, выравнивает, усиливает ауру, постепенно возвращает хвост энергии на его первоначальное место, тем самым закрывая энергетический пробой.

• Лимон позволяет быстро и безболезненно адаптироваться к новым условиям жизни, к новым людям, помогает быстрее привыкнуть и философски воспринимать невосполнимые потери, усиливает жизненный интерес, побуждает к творческому действию в работе, в семье, в любви. Помогает обрести энергетическое одиночество и медитировать даже в толпе.

• Левзея оживляет, рубцует, устраняет дефекты энергетической ауры, помогает быстро восстановить силы при болезни, тяжелой физической нагрузке, нормализует отношение к себе и ощущения себя в мире. Повышает энергетический успех, способствует перераспределению энергии с хвоста в дыру, учит восполнению энергетики из Космоса, препятствует развитию вампиризма и опрометчивым разрушительным мыслям и действиям, осветляет, придает симметричность и естественную форму ауре.

• Майоран помогает избавиться от установок порочного воспитания: "У меня не получится", "Я плох!", "Я безобразен", "Я смешон", "Я боюсь", "Я не знаю, какое принять решение", "Я ни в чем не уверен". Быстро восстанавливает душевные силы после серьезных неприятностей, утрат, горя. Напитывает энергетику свечением, заражает жаждой жизни, позволяет быстро и спокойно добиваться своей цели.

• Мандарин питает истонченную от болезни ауру, помогает обрести мир и спокойствие в душе.

• Мелисса - мощный щит от чужого недоброжелательства, помогает избавиться от старых хвостов и препятствует образованию новых. Помогает стать удачливым и оптимистичным. "Прижигает" участки, плохо сохраняющие энергию, укрепляет механизмы энергетического регулирования.

• Мирра усиливает свечение, энергетическую пульсацию, осветляет, выравнивает ауру. Открывает к любви. Помогает понимать и прощать побуждения и ошибки окружающих. Гуманизирующее масло. Помогает избавиться от ложных самооценок, обрести достоинство. Великолепно подходит для медитации.

• Мирт помогает самовосстановлению и самосовершенствованию. Масло медитации.

• Можжевельник развивает цельность и верность натуры, неприятие и распознавание лжи, защищает ауру от агрессии, помогает найти быстрый и достойный выход из любого сложного положения. Помогает желчным людям избавиться от направленного внутрь себя разрушительного раздражения. Способствует приобретению заслуженного авторитета, развивая благородство и интеллигентность.

• Мускатный орех - масло для медитации, обращения к звездам, восстановления энергетической целостности. Помогает обрести духовную справедливость и терпимость в любви, в семейной жизни и в достижении деловых целей. Делает неуязвимым для дурного влияния подростков, развивая в них интуицию и прозорливость.

• Мята усиливает дыхание, пульсацию, обновление энергетического слоя. Повышает взаимопонимание между близкими людьми. Устраняет напряжение и ожидание неприятностей. Препятствует проецированию черных дыр на свою жизнь. Помогает побеждать болезни.

• Нероли усиливает яркость и притягательность личности, придает ей черты изысканности и благородства. Препятствует дурным побуждениям и зависти. Является маслом медитации, помогает быстро отрешиться от материальных проблем и увидеть духовную сторону мира. Гуманизирующая субстанция.

• Пачули помогает справиться с любой ситуацией, требующей анализа и интуиции, усиливает высшие чакры, помогает ощутить неповторимый вкус любви и добра, препятствует развитию вампиризма.

• Роза преобразует непродуктивную энергию озлобления, разочарования и печали в энергию самосовершенствования и объективной оценки возникновения проблемы. Масло, помогающее обрести энергетическую гармонию в системах: аура-Космос, аура-тело, аура-дух. Люди, постоянно пользующиеся маслом розы, вызывают симпатию с первого взгляда у окружающих своей светлой, ровной аурой, доброжелательностью и ненавязчивостью. Роза помогает ощутить удовольствие от одиночества и избежать развития гипертрофированного коллективизма.

• Розмарин обновляет, оживляет энергетический слой, усиливает иммунитет ауры, согревает, побуждает к действию и активному образу жизни, возвращает угасший интерес к жизни, усиливает психологизм и интуицию, развивает сердечную чакру.

• Ромашка устраняет саморазрушающие силы: комплекс неполноценности, а в тяжелых условиях жизни помогает достойно справиться с трудностями, избежать депрессии и озлобления.

• Сандал открывает энергетические родники творчества, личностной полноты, таланта. Помогает избежать импульсивных поступков, оставляющих ямы на ауре. Утолщает энергетический слой, позволяет быстро и ровно восстановиться истонченной ауре. Усиливает свечение в любви. Масло для медитации.

• Сосна - эфирное масло-хирург, удаляющее хвосты и наросты черной энергетики, устраняющее застойные процессы в энергетической оболочке, усиливает дыхание ауры, приток новой энергии, очищение и обновление ауры. Помогает быстро восстановить силы после тяжелого эмоционального удара, развивает философское восприятие неприятностей, стоичество и оптимизм.

• Туя помогает преодолеть трудности, болезни, добиться жизненного успеха. Быстро регенерирует наружные оболочки ауры. Облегчает взаимопонимание между влюбленными.

• Тысячелистник - масло-хранитель, помогает избежать серьезных неприятностей и охраняет ауру от травм, воровства и агрессии внешнего мира. Дарует спокойствие и чувство собственного достоинства.

• Фенхель помогает быстро избавиться от заблуждений, ошибочных оценок и несправедливых выводов. Помогает спокойно и трезво смотреть правде в глаза, оберегает ауру от травм. Открывает чакры для обновления.

• Чабрец усиливает волевое начало и решительность, помогает преодолеть робость. Усиливает энергетическое свечение и яркость ауры, помогает нейтрализовать разрушительные механизмы, находящиеся внутри, под наружной оболочкой ауры. Способствует обновлению энергии, усиливает иммунитет ауры.

• Чайное дерево - масло-онколог. Устраняет энергетические новообразования, вызванные принятием неверных жизненных установок. Восстанавливает толщину, форму, симметрию ауры. Наиболее сильно воздействует на "колпак" (участок ауры над головой). Защищает от воздействия агрессивной энергетики внешнего мира.

• Шалфей помогает восстановить и зарубцевать ауру после обмана.

ЕСЛИ СЛУЧИЛАСЬ БЕДА...

Нервно-психические расстройства
Эта группа недомоганий, которую очень часто трудно или невозможно вылечить без последствий фармакологическими методами, хорошо поддается лечению ароматерапевтическими методами. При этом, как обычно в ароматерапии, не наблюдается побочных явлений. Самым ценным здесь является тот факт, что душистые компоненты эфирных масел при посредстве органов обоняния дают очень быстрый эффект при минимальных концентрациях. Не изученный до сих пор до конца механизм возникновения обонятельных импульсов проявляется в молниеносном и очень результативном превращении раздражений в психические реакции. Кроме того, действие при посредстве обоняния позволяет простыми и эффективными способами достигнуть хороших результатов при легких формах заболеваний.

Однако следует повторить, что ароматерапия не может заменить врача и классическую медицину в случае тяжелых заболеваний. Не может, например, подобно музыкотерапии или другим похожим методам, одна дать положительный результат в случае шизофрении, но может оказать бесценную помощь при психиатрическом лечении. Ведь хандра, вызванная профессиональными проблемами, неудачным днем, или внезапное волнение полностью поддаются ароматерапии без успокаивающих или противодепрессионных лекарств. Список смесей, применяемых при психических недомоганиях, дан в таблице.

Таблица
Базовые смеси при нервно-психических недомоганиях
	Предназначение
	Основные масла, количество капель
	Дополнительные масла

	Умственная усталость, переутомление, апатия, ослабление памяти
	Шалфея мускатного 3 Можжевеловое 3
	Базиликовое Бергамотное Гвоздичное
Иссопа

	Умственная усталость, рассеянное внимание, нервное напряжение
	Розмариновое 4 Лавандовое 2
	Апельсиновое Базиликовое Гвоздичное Гераниевое

	Стресс, напряжение от переутомления, профессиональных и семейных забот
	Лавандовое 4
Лимонное 3
	Апельсиновое Гераниевое Грейпфрутовое Иссопа

	Стресс, подавленность, апатия, вызванные заботами, несчастьем
	Лимонное 4 Розмариновое 2
	Апельсиновое Базиликовое Грейпфрутовое Мандариновое

	Стресс, вызывающий страхи, волнения, бессонницу
	Гераниевое 3   Сандаловое 2    
Иланг-иланговое 1
	Апельсиновое Базиликовое Ветиверовое     Иссопа         Кедровое

	Депрессия, отсутствие интереса к жизни, трудности с засыпанием, отсутствие аппетита
	Гераниевое 2   Лавандовое 2     Ромашки римской 1
	Апельсиновое Базиликовое Бергамотное Грейпфрутовое Иланг-иланговое Камфорное  Кедровое

	Шок* истерия, сильное нервное напряжение, раздражение

	Мелиссовое 3
Ромашки римской 2
	Апельсиновое Базиликовое Ветиверовое    Иланг-иланговое Иссопа

	Бессонница*
	Лавандовое 3          Иланг-иланговое 3
	Апельсиновое Базиликовое Ветиверовое

	Утренняя усталость,
недосыпание, физическое утомление
	Лимонное 2  Розмариновое 2 Можжевеловое 1
	Апельсиновое Базиликовое Кориандровое Лавандовое

	Утренняя усталость типа похмелья 
	Лимонное 3 Розмариновое 1 Сандаловое 1
	Анисовое 
Лавандовое Кориандровое

	Сексуальные* расстройства, холодность
	Гераниевое 2 Розмариновое 3       Иланг-иланговое 1
	Анисовое
Гвоздичное Имбирное


Примечание. Звездочкой отмечены те случаи, когда необходима консультация с ароматерапевтом или врачом.
При всех случаях легких форм заболеваний лучшие результаты дает ароматерапевтический камин, особенно, когда напряженное состояние одного из домочадцев естественным образом передается другим (не исключено, что посредством запаха).

При более серьезных хронических случаях необходимы массаж и ванны.

Боли различного происхождения
Главной целью деятельности ароматерапевта должно быть выяснение и терапия боли, а не только устранение самой боли. Очень часто, однако, не удается найти этих причин или она известна, но, несмотря на лечение, боль не утихает (например, в результате утомления мышц, растяжения сухожилия, ушиба или долго-протекающей болезни). В этом случае, не воздействуя непосредственно на причины возникновения боли, применяют те масла, которые смягчают или успокаивают боль. Масла, оказывающие обезболивающее действие, добавляют также в смеси, воздействующие на причины боли. Примером может служить смесь обезболивающего и противовоспалительного действия, используемая при ревматизме и артрите.

Обезболивающие смеси используются с наибольшим эффектом при массаже и ваннах. При местных болях применяют компрессы и рефлекторный массаж. Исключение составляют головные боли и мигрени, при которых хороший результат дает ингаляция с использованием ароматерапевтического камина.

Внутренние недомогания
В этой группе мы представляем смеси, применяемые при нарушении циркуляции крови, гастрических расстройствах, заболеваниях печени и мочеиспускательных каналов, женских болезнях, простудах и инфекциях дыхательных путей. Лучшего эффекта можно добиться, применяя массажи и ванны; также весьма эффективен рефлекторный массаж с использованием эфирных масел. Практически во всех случаях при диагнозе очень полезна консультация с врачом-терапевтом. Список соответствующих смесей см. в таблице.

Таблица 
Базовые смеси при внутренних заболеваниях
	Предназначение
	Основные масла, количество капель
	Дополнительные масла

	Нарушения* работы сердца, циркуляции крови, сердечные припадки
	Кипарисовое 1
Мелиссовое 2
Мускатного ореха 2
	Анисовое
Гераниевое
Иланг-иланговое 
Иссопа

	Пониженное* кровяное давление
	Тимьяновое 4
Розмариновое 2
	Гераниевое

	Повышенное* кровяное давление
	Лимонное 3
Можжевеловое 2
Шалфея мускатного 1
	Иланг-иланговое 
Лавандовое

	Cellulitis
	Можжевеловое 3
Пачулиевое 1
Розмариновое 1
	Гераниевое 
Грейпфрутовое 
Кедровое

	Ожирение,  задержка жидкостей (отечность)
	Лавандовое 2
Можжевеловое 2
Розмариновое 2
	Апельсиновое 
Гераниевое 
Грейпфрутовое 
Кедровое

	Расширение вен
	Кипарисовое 3
Сандаловое 2
Перечной мяты 1
	Лавандовое 
Лимонное 
Можжевеловое 
Розмариновое

	Гастрические расстройства, тошнота, вздутия
	Майорановое 2
Можжевеловое 1
Перечной мяты 2
	Анисовое 
Базиликовое 
Гвоздичное

	Поносы, в том числе на нервной почве, пищевые отравления
	Анисовое 1
Перечной мяты 2
Чайного дерева 2
	Базиликовое 
Гвоздичное 
Гераниевое

	Тошнота, рвота, морская болезнь, в том числе на нервной почве
	Базиликовое 2    
Перечной мяты 3
	ГвоздичноеИмбирное Кардамона Лавандовое

	Боли живота, колики у маленьких детей
	Майорановое 3
Ромашки римской 2
	

	Запоры, несварения
	Майорановое 2
Розмариновое 2
Мандариновое 1
	Анисовое 
Апельсиновое 
Гвоздичное 
Имбирное

	Изжога, боли желудка
	Лимонное 2
Перечной мяты 2
Бергамотное 1
	Анисовое 
Базиликовое 
Гвоздичное 
Имбирное

	Воспаленные состояния и мочекаменная болезнь
	Можжевеловое 2
Сосновое 2
Сандаловое 1
	Анисовое 
Бергамотное 
Гераниевое 
Бергамотное

	Заболевание* печени, желчнокаменная болезнь
	Лимонное 2
Сосновое 2
Перечной мяты 1
	Гераниевое 
Грейпфрутовое 
Тминное

	Нарушение менструального цикла
	Шалфея мускатного 3
Лавандовое 1
Мелиссовое 1
	Базиликовое 
Гераниевое
Иссопа 
Можжевеловое

	Болезненная менструация
	Майорановое 3
Кипарисовое 1
Ромашки римской 1
	Анисовое
Гераниевое
Мелиссовое

	Предменструальные недомогания
	Лавандовое 2
Мелиссовое 2
Шалфея мускатного 2
	Гераниевое
Ромашки
Сандаловое

	Нарушения периода менопаузы
	Кипарисовое 2
Сандаловое 2
Мелиссовое 1
	Гераниевое
Лавандовое
Лимонное Неролиевое

	Простуда, грипп, насморк
	Чайного дерева 2
Эвкалиптовое
Коричное из коры 1
	Анисовое Базиликовое Бергамотное

	Кашель, бронхит, астма
	Перечной мяты 1
Лавандовое или Чайного дерева 2
Сосновое 1
	Анисовое Базиликовое Бергамотное Гвоздичное
Иссопа


Кожные заболевания
Состояние кожи и волос, а также их внешний вид свидетельствуют о возрасте и состоянии здоровья и оказывают большое влияние на самочувствие человека. Кожа выполняет очень важную роль в защите организма от действия внешних факторов. Покрытая тонким слоем жира и пота, она защищает нас от микроорганизмов, дышит, выводит токсины, поглощает из окружающей среды различные вещества (в том числе эфирные масла), регулирует температуру тела и т.д. Все нарушения состояния кожи, ее кислотности, количества и пропорции выделений вызывают, естественно, внешние изменения в виде сухости, повышенной жирности, шелушения, морщин, себореи, трещин. Отсутствие ухода за кожей может привести к болезненным состояниям, раздражениям и даже проникновению микроорганизмов и паразитов. Это же относится и к уходу за волосами.

Существует тесная зависимость между состоянием кожи и физическим и психическим состоянием человека. Заболевания и нарушения функций кожи могут быть причиной внутренних инфекций и психических расстройств. Подобно этому нарушения психики и внутренние болезни могут обернуться изменениями состояния и функций кожи, например, сильным потоотделением или выпадением волос.

Гормональные изменения, равно как и болезни, связанные с возрастом, изменяют вид кожи и проявляются в качестве таких симптомов, как экземы, пятна, повышенная жирность, перхоть или излишняя сухость. Очевидно и повсеместно известно влияние на состояние кожи внешних факторов - климата и чистоты окружающей среды. Курение приводит к серости и старению кожи. Весьма полезна диета.

Исторические материалы и современные исследования указывают на то, что оживляющее и стимулирующее действие эфирных масел благотворно влияет на процессы, протекающие в коже. Масла ускоряют процесс обновления и развития клеток, делают ее более прочной и "динамичной", что, в конечном счете, замедляет процесс старения. Оживление кожи эфирными маслами приводит к ускорению обмена веществ в организме, омоложению тканей, ликвидации отложений, более быстрому выводу токсинов, а также восстановлению коллагена и эластина. Воздействие масел на окончания нервов в коже передается всей нервной системе, приглушая психические расстройства. Итак, стимулирование кожи приятно пахнущими маслами является не только эффективной, но и весьма приятной формой предотвращения и замедления процесса старения кожи. Список кожных заболеваний и применяемых при этом смесей см. в таблице.

Таблица 
Базовые смеси при кожных заболеваниях
	Предназначение
	Основные масла, количество капель
	Дополнительные масла

	Воспаленное состояние кожи
	Шалфея мускатного 3
Лавандовое 2

Ромашки римской 1
	Бергамотное
Гераниевое
Камфорное
Кедровое

	Нарывы, раны, ожоги
	Лавандовое 2
Кедровое 2
Ромашки римской 1
	Иссопа
Камфорное 
Пальмарозовое

	Раздражение кожи у младенцев
	Ромашки римской 3
Лавандовое 1
	Кипарисовое
Лимонное

	Экземы
	Можжевеловое 3
Гераниевое 1
Лавандовое 1

	Иссопа
Кипарисовое
Лимонное
Мелиссовое

	Прыщи
	Можжевеловое 3
Петигреневое 1
Лимонное 1
	Бергамотное
Гераниевое
Камфорное
Кедровое

	Покраснения кожи, лопающиеся кровеносные сосуды 
	Ромашки римской 2
Базиликовое 1
Кипарисовое 1
	Иссопа
Лавандовое
Лимонное

	Трещины кожи
	Лавандовое 3

Гераниевое 2
	Можжевеловое
Шалфея лекарственного
Шалфея мускатного

	Вирусная сыпь (губы, наружные половые органы)
	Лимонное 2
Гераниевое 2
Эвкалиптовое 1
	Лавандовое
Мелиссовое
Чайного дерева

	Себорея,  жирная перхоть 
	Розмариновое 3
Лимонное 2
	Бергамотное
Гераниевое
Иланг-иланговое

	Сухая перхоть
	Гераниевое 2
Сандаловое 2
Лавандовое 1
	Бергамотное
Можжевеловое
Пачулевое

	Выпадение волос, облысение
	Розмариновое 2
Иланг-иланговое 2
Тимьяновое 1

	Гераниевое
Кедровое
Лавандовое

	Старение кожи
	Лавандовое 3
Лимонное 1
Мелиссовое 1
	Кипарисовое
Неролиевое
Пачулиевое

	Чрезмерное потоотделение, неприятный запах кожи
	Бергамотное 3
Кипарисовое 2
	Гераниевое
Иланг-иланговое
Иссопа

	Последствия укусов насекомых
	Чайного дерева 2
Лавандовое 2
Базиликовое 1
	Лайма
Лимонное
Пачулиевое 
Розмариновое

	Потницы, угри
	Кипарисовое 2
Лавандовое 2
Бергамотное 1
	Апельсиновое
Иссопа
Лемонграссовое

	Инфекции и грибковые заболевания кожи
	Чайного дерева 2
Эвкалиптовое 1
Пачулиевое 1

	Бергамотное
Лавандовое
Лемонграссовое

	Преждевременные морщины в возрасте до 50 лет (к маслу-носителю можно добавить масла"хохоба" или ослинника)
	Гераниевое 2
Неролиевое 2
Лавандовое 1
	Кедровое
Лимонное
Неролиевое
Пачулиевое 
Розмариновое
Ромашки римской

	Морщины после 50 лет
	Розового дерева 2
Неролиевое 2
Лавандовое 1
	Апельсиновое
Гераниевое
Кедровое

	Чешуйчатый лишай, в том числе хронический (носитель - масло сладкого миндаля с добавлением 10% масла ослинника)
	Бергамотное 2
Лавандовое 2
Ромашки римской 1
	Ромашки лекарственной


Дополнительным и очень важным для кожи свойством эфирных масел является их антимикробное и антивирусное действие. Это позволяет использовать эфирные масла для смягчения воспалений и других заболеваний, вызванных бактериями, вирусами и грибками. Многие кожные заболевания, не поддающиеся лечению химическими средствами, исчезают под влиянием эфирных масел.

Как правило, при большинстве кожных заболеваний, выражающихся в форме поражения ее поверхности, и в случаях, когда растирание маслами могло бы нанести вред, массаж не применяют. Наилучший эффект дают ванны или компрессы.

Ароматерапевтические смеси для терапии кожных заболеваний, кроме использования в классических методах ароматерапии (массаж, ванна, ингаляция), можно применять как добавки в косметические препараты - очищающие, тонизирующие, регенерирующие и т.п. Более полная информация на эту тему дана в таблице.
Количество смеси эфирных масел в каждом из таких препаратов не должно превышать пропорции между эфирным маслом и маслом-носителем в смесях для массажа. Другими словами, косметические препараты можно здесь рассматривать как носители эфирных масел. Не следует, однако, добавлять масла в препараты с сильными биостимуляторами и лучше не использовать эфирные масла в препаратах для ухода за глазами. При этом в случае необходимости следует в несколько раз уменьшить пропорцию масла по отношению к носителю. Косметические препараты, в которые добавляют масла, не должны содержать отдушки.

Таблица
Базовые смеси для косметических препаратов
	Предназначение
	Основные масла, количество капель
	Дополнительные масла

	Питательные препараты (маски, кремы, лосьоны)
	Розмариновое 3
Розового дерева 1
Гераниевое 1
	Кипарисовое
Лавандовое
Лимонное

	Очистка лица, рук
	Чайного дерева 3
Шалфея мускатного 1
Лимонное 1

	Апельсиновое
Базиликовое
Ветиверовое
Гераниевое

	Шелушение кожи
	Базиликовое 3
Лимонное 2
	Лавандовое
Розового дерева

	Уход за сухой и нормальной кожей
	Ромашки лекарственной 3
Гераниевое 1
Петигреневое 1
	Лавандовое
Неролиевое
Пачулиевое
Розмариновое

	Уход за нормальной и жирной кожей
	Бергамотное 2
Можжевеловое 2
Розмариновое 1
	Апельсиновое
Базиликовое
Гераниевое
Иланг-иланговое

	Стягивающие маски
	Можжевеловое 3
Мандариновое 1
Лайма 1
	Базиликовое
Кипарисовое
Перечной мяты
Ромашки римской

	Препараты, укрепляющие ногти
	Лимонное 4
Розмариновое 1
	Грейпфрутовое
Кипарисовое
Лавандовое
Эвкалиптовое

	Уход за руками
	Розмариновое 2
Лимонное 2
Гераниевое 1

	Лавандовое
Лайма
Лемонграссовое

	Уход за ногами
	Чайного дерева 2
Лавандовое 2
Лимонное 1
	Лемонграссовое
Мелиссовое
Пальмарозовое


Кроме перечисленных в таблицах терапевтических свойств эфирных масел, используемых при лечении различных недомоганий, в профессиональной литературе приводятся еще другие свойства масел, которые могут быть полезны для наших читателей.

Например, имбирное масло дает хорошие результаты при терапии различных заболеваний, вызванных алкоголизмом, и усиливает действие других масел. Подобными свойствами обладает грейпфрутовое масло в случае наркомании.

Масло итальянского укропа (фенхеля) обладает свойствами, подобными свойствам экстракта черники, оно укрепляет зрение. В свою очередь пальмарозовое и перечное масла применяются при различных недомоганиях, следствием которых является отсутствие аппетита. 

В заключение стоит добавить информацию для пациентов, которым предписывается применение ароматерапевтических каминов. Ведь некоторые масла отпугивают насекомых, являясь репеллентами. Они эффективны в помещении, а также в разбавленном виде в масле-носителе на коже, например, против комаров.

ВОЗМОЖНОСТИ АРОМАТЕРАПИИ

С каждым днем растет понимание того, что от терапии некоторыми лекарственными средствами пора переходить к эффективным и нетоксичным естественным средствам, польза которых проверена веками. По отношению к тяжелым больным применение современных лекарств может быть оправдано. Для свыкшихся с болезнью хроников, у которых ничего серьезного не было, но и здоровья нет - природа остается самым совершенным целителем.

Нельзя утверждать, что ароматерапия и фитотерапия во всех случаях излечивают от всех болезней. Но правильное и терпеливое применение этих методов лечения улучшает состояние почти любого больного. Арома- и фитотерапия дают такие результаты, которые невозможно получить никакими другими современными средствами.

В профилактической стратегии здравоохранения, когда интерес к ней станет повседневным, ароматерапия, к выгоде населения и бюджета, займет снова место, временно отнятое у нее химическими "миражами".

Сторонники ароматерапии считают, что вдыхание душистых веществ в правильном соотношении снимает умственные стрессы, которым подвержены в настоящее время многие люди. В последние годы в Японии и других странах появилось много косметических средств, в которых используется принцип ароматерапии. Так, например, утром, перед тем как ехать на работу, молодой японец может воспользоваться одеколоном "Холод", который ему поможет оставаться спокойным во время поездки в переполненном вагоне метро. Рецептура этого средства составлена на основе ароматерапии, его эффективность была проверена учеными с помощью электроэнцефалографа. Если человек устал после собрания или чувствует сонливость после еды, то вместо чашки кофе, содержащей вредный для здоровья кофеин, он может воспользоваться другим "одеколоном", который обладает освежающим и тонизирующим свойством. После утомительного рабочего дня помогает быстро снять усталость горячая ванна с добавлением ароматерапевтических препаратов, которые имеются сейчас на японском рынке. Многие из них содержат фитонциды, которыми богат свежий лесной воздух. Благодаря ароматерапии можно и салон автомашины наполнить парами тонизирующего душистого вещества, которое не позволит задремать водителю. В отличие от кофеина отдушка действует только во время поездки.

В Японии есть специальные одеяла, изготовленные с использованием достижений ароматерапии от бессонницы. Одеяло изготавливается из специального ароматического волокна (полиэфирное волокно, пропитанное смесью 50 эфирных масел). Отдушка постепенно испаряется, и человек медленно засыпает.

На основе ароматерапии выпускаются средства для ванн, мыло, шампуни, ополаскиватели, средства для ухода за кожей лица и тела, одеколоны, тонизирующие средства для волос, дезодоранты и т.д.

Эфирные масла фигурируют в Фармакопеях разных стран мира. Список французской Фармакопеи ( 1965 г .) содержит около полутора десятков названий эфирных масел. В старых изданиях их больше. Требования Фармакопеи предполагают некоторый минимум физических и химических параметров. Однако для врача и пациента важно другое - быть уверенным в натуральном качестве используемых эфирных масел. К сожалению, искусственное масло может соответствовать требованиям Фармакопеи, а натуральное - нет.

Торговцы эфирными маслами пришли к необходимости разбавлять эфирные масла после перегонки, потому что потребители - фабриканты косметики, духов - требуют недорогих продуктов, запах которых важнее, чем чистота масла. Но в ароматерапии задача ставится иначе: высокое качество продукта - совершенно необходимое требование, обеспечиваемое строжайшим контролем за качеством поступающих в продажу эфирных масел.

Масляные летучие и пахучие вещества получают из растений различными способами: перегонкой с паром, отжимом, надрезкой растения, иногда путем тепловой сепарации с помощью растворителей или посредством мацерирования.

Эфирные масла отличаются от жирных тем, что улетучиваются при нормальной температуре и не оставляют пятен на бумаге; жирные же масла устойчивы, и пятна от них на бумаге не исчезают. Эфирные масла представляют собой смеси многих компонентов: терпенов, спиртов, эфиров, альдегидов, кетонов, фенолов и т.д. Обычно они бесцветны, но встречаются и окрашенные: эфирное масло корицы - красноватое, ромашки - голубое, горькой полыни - зеленое.

В соответствии с основным составом эфирные масла делятся на три вида:
1. Углеводородные, т.е. богатые терпенами (скипидар, лимон и др.), - это самый многочисленный вид;
2. Оксигенированные (роза, мята и др.) - обычно это твердые эфирные масла;
3. Сульфированные (крестоцветные, лилейные растения). 

Эфирные масла растворяются в спирте, эфире, нелетучих маслах, но не растворяются в воде, которой они передают свой запах. Их точка кипения находится в пределах от 160 до 240°, а плотность - от 0,759 до 1,096. В них растворяются жиры, йод, сера, фосфор.

Чаще всего они составляют столь малое количество по отношению к растительной массе и столь прочно удерживаются в растении, что приходится прибегать к перегонке растений; самая распространенная технология при этом мало отличается от приготовления дистиллированной воды. Но вода должна быть отделена от большого количества вещества, иначе возможны значительные потери эфирных масел.

В большинстве случаев эфирные масла легче воды, но есть и более тяжелые (чесночное, померанцевое, коричное и др.). Они представляют собой жидкости, хотя бывают и твердой консистенции.

Некоторые эфирные масла производят синтетическим путем. Синтетические масла раздражают кожу.

Натуральное полное эфирное масло оказывается более активным, чем основное составляющее его вещество, вследствие синергического эффекта. В 1904 г . Кутберт Холл показал, что антисептическое действие эвкалиптового масла намного превосходит действие его основного компонента - эвкалиптола.

Качество эфирных масел зависит от многих причин: способа изготовления, степени зрелости и сохранности вещества, его происхождения.

Приводим средние количества выхода некоторых эфирных масел из 100 кг растительного сырья:
	полынь горькая (трава)
	300 - 400 г 

	ромашка душистая
	0,7 -1,0 кг 

	эвкалипт (сухие листья)
	3,0 кг

	можжевельник (ягоды)
	0,5 - 1,2 кг 

	иссоп (трава)
	400 г

	лаванда
	2,9 кг

	лаванда (гибрид культурный)
	2,5 - 3,0 кг 

	петрушка (трава)
	300 г

	шалфей (листья)
	1,4 - 1,7 кг 

	чабрец (листья и цветы)
	1,0 кг

	валериановый корень
	950 г 


Хранятся эфирные масла в хорошо закрытых сосудах, которые должны содержаться в местах без доступа света. Очень важно предохранять масла от окисления, полимеризации, смолообразования.

В таких странах, как Китай, Индия, Персия, перегонка растений производилась уже тысячи лет тому назад. Она была известна египтянам, от которых этому научились древние греки и передали свои знания римлянам.

Египтяне умели получать эфирное масло из хвойных растений за сорок столетий до нашей эры: древесина кедра обжигалась в глиняном сосуде, горло которого было закрыто шерстяной плетенкой, а затем из шерсти выжималось пропитавшее ее масло. В средние века арабы открыли возможность перегонки растений. В начале XVIII века зародилась фармация, которая благоприятствовала развитию техники перегонки (дистилляции). В это время научились выделять в чистом виде розмариновое эфирное масло.

В XV веке были уже известны ароматические эфирные масла горького миндаля, лаванды широколистной, корицы, кедра, бальзамина, можжевельника, мастикового дерева, розы, шалфея. Столетие спустя производилось еще около шестидесяти новых видов эфирных масел, в том числе из полыни горькой, алоэ, дягеля, аниса, базилика, переступня, ромашки, кардамона, тмина, сельдерея, лимона, кориандра, римского тмина, укропа фенхеля, гваякума, галангового корня, имбиря, гвоздики, иссопа, лавра, лаванды, кожуры мускатного ореха, майорана, мелиссы, мяты, мирры, апельсина, душицы, перца, руты, шафрана, сандалового дерева, садового чабра, тимьяна, пижмы, чабреца.

В начале XVII века наряду с эфирными маслами Польши, бергамота, самшитового дерева, кипариса, горчичного дерева, цветов померанца, сосны, можжевельника, туи, валерианы и многих других растений было выделено большинство эфирных масел, известных в Европе и на Ближнем Востоке.

Начиная с XVIII века вводится контроль возможной фальсификации эфирных масел.

В XIX веке появились их первые анализы. В 1825 г . Буле открывает кумарин. В 1865 г . впервые химическим путем получен бензойный альдегид, в 1868 г . Перкин синтезировал кумарин, в 1882 г . определен состав эвгенола - основного элемента гвоздичного масла. В 1887 г . появляется первый искусственный мускус. Начиная с этого времени население поглощает вместе с пищей химические красители, консервирующие вещества, синтетические гормоны и т.д.

Полноценное действие растений обеспечивается только при условии, что они собраны в надлежащих местах, в соответствующее время, а также умело сохраняются и приготавливаются. Разработаны научные методы проведения точных анализов и исследований (фотохимические, хроматография, спектрография и т.д.). Однако античные знания о травах скрывают много такого, о чем мы и не подозреваем до сих пор. Таков пример мать-и-мачехи: ее пепел содержит калий, натрий, кальций, магний, железо, фосфор, серу, кремниевую кислоту, что позволяет понять, почему это растение с древнейших времен считается одним из лучших грудных средств.

Выяснилось, что жимолость содержит антибиотическое вещество, воздействующее на колибациллу и стафилококк. В корне гортензии содержится антималярийное вещество, превосходящее хинин. Незабудка содержит большое количество калия, что позволят ее рекомендовать при астениях, гипотензии, запорах и последствиях параличей.

Ароматограмма
Речь идет об антибиограмме, выполненной из эфирных маслах. Антибиограмма заключается в том, что в лаборатории на отобранных культурных средах помещают одновременно инфекционные агенты, ответственные за некоторое заболевание, и определенное количество веществ (натуральных или химических) с тем, чтобы оценить степень воздействия различных продуктов на данные микробы.

Исследования подавления микроба ароматическими маслами в лабораторных условиях начались давно. В чашку Петри наливают агар, на который кладут кружочки, пропитанные эфирными маслами. Затем микроб пересаживают на обычную среду. Через 24 часа можно наблюдать и числено оценивать угнетающее действие эфирных масел на исследуемый микроб. Оценка ставится от 0 до 3 соответственно диаметру зоны, в пределах которой наблюдалось угнетение.

Чтобы получить надежные и воспроизводимые результаты при постановке ароматограмм, необходимо соблюдать ряд предосторожностей, обязательных в силу двух свойств эфирного масла, полезных в лечебном отношении, но вредных в отношении консервации: это диффузная способность и летучесть.

Летучесть является общей проблемой консервации: необходимо содержать чашки в атмосфере, насыщенной эфирными маслами, а также в темноте во избежание окисления под воздействием света.

Диффузная способность эфирных масел вынуждала уменьшать количество кружочков в каждой чашке Петри, чтобы избежать взаимодействий. Стремление снизить концентрацию ароматических веществ на кружочках приводит к понятию минимальной активной концентрации по отношению к микробам. Это понятие очень важно при определении дозировок, которые используют в лечебной практике.

Минимальные полезные концентрации очень малы. Например, доза, прекращающая рост туберкулезных бактерий, для фенола равна 8:10 000, а для эфирного масла мяты она не превышает 4:10 000, чабреца -1:10 000, гвоздики - 0,5:10 000.

Наряду с хорошо известным антисептическим действием эфирных масел во многих растениях в то же время содержатся особые вещества, оказывающие антибиотическое воздействие в истинном, этимологическом понимании этого слова, поскольку их действие происходит на уровне процессов воспроизведения микробов, блокируя определенные фазы митоза.

Еще более интересным, чем антибиотические начала, является последнее звено в механизме действия эфирных масел, а именно их антибиотическое воздействие через модификацию внутренней среды организма. Это явление несравненно более важно, потому что модифицируя, изменяя экологические условия, которые допускали развитие микробов и их патогенное становление, эфирные масла противодействуют их выживанию, не давая возможности создать защиту или адаптироваться к агрессивному агенту. Более того, они препятствуют возрождению микробов, как немедленному, так и спустя длительное время.

Описанное исследование позволяет иногда уточнить режим антиинфекционного лечения, внося существенный нозологический элемент, связанный с константами внутренней среды, в которой развились микробы. Действительно, было установлено, что микробы, процветающие в организме диабетика, оказываются особенно чувствительными к эфирным маслам, снижающим содержание сахара в крови. У больного же артритом или подагрой наиболее активными будут эфирные масла, уменьшающие количество мочевой кислоты в крови.

В этом свете становится понятным важное значение, которое может иметь ароматограмма в обнаружении скрытых патологических состояний.

Наряду с эфирными маслами для внутренней среды существуют масла, воздействующие преимущественно на функции, которые регулируют наше общее состояние и очень часто первыми страдают от ритма современной жизни.

Примеры:
- надпочечники стимулирует садовый чабер;

- нервную систему стимулируют лаванда, чабрец, широколистная лаванда;

- половое влечение и половые органы стимулируются корицей, каяпутом, гвоздикой;

- кишечник, место соматизации многочисленных нарушений, стимулируется корицей, гвоздикой, розмарином. 

В зависимости от предпочтительного механизма выведения выбирают эфирные масла: 

· для легких - мелалеука, эвкалипт, сосна; 

· для мочевой системы - можжевельник, сандал. 

Изучение ароматограмм позволяет также прояснить еще один вопрос - речь идет о проблеме сопротивляемости. Многократное исследование ароматограмм позволило констатировать, что привыкания микробов к маслам не происходит, их сопротивляемость по отношению к ним невелика.

Клиника и лаборатория
Лабораторные исследования не всегда соответствуют наблюдениям врача. Так, ни одно эфирное масло не обнаруживает в лаборатории какой-либо антивирусной активности. Вместе с тем некоторые эфирные масла нейтрализуют вирус гриппа и быстро излечивают опоясывающий лишай.

Способы введения эфирных масел больному могут быть различными: внутренним путем, отдельно или в сложном составе, обычно в виде пилюль или капель в спиртовом растворе, внешним путем, в частности, в виде окуриваний, ингаляций, линиментов, мазей, кремов, гелей, ванн общих или местных.

Подтверждено поглощение кожей минеральных и растительных веществ, вводимых в ванну и обнаруживаемых затем в крови. Это объясняет действие ароматических ванн, например чабрецовых или хвойных, на легкие (антисептическое, разжижающее мокроту). Эти ванны действуют через вдыхание паров и через кровь: эфирные масла проходят путь кожа - кровь - легкие.

Ароматические масла относятся к наиболее эффективным продуктам, применяемым для ванн. Во многих исследованиях показаны изменения, производимые этим методом как в физическом состоянии, так и в психике (воздействие на нервную систему, пищеварительный тракт, мочевые пути и т.д.). Сок лука отличается необычными мочегонными свойствами. В старые времена восстанавливали мочеиспускание посредством наложения припарок на область почек и на низ живота с использованием лука в припарках.

Некоторые мыла облегчают эмульгирование эфирных масел. Такие составы находят успешное применение при промывке и смачивании ран, для влажных повязок при лечении фурункулов, абсцессов, воспалений лимфатических сосудов, ожогов, язв. Эти эмульсии также часто и успешно употребляются в виде вагинальных вспрыскиваний при метритах и белях.

Аналогичным образом могут быть использованы и некоторые ароматические составляющие, которые удается растворить в воде благодаря подходящему "смачивателю".

Агрессивность эфирных масел по отношению к микробам сочетается с совершенной безвредностью для тканей организма, а один из недостатков большинства химических антисептиков заключается в их вредности, зачастую одинаковой как для патогенных агентов, так и для живых клеток организма.

Известно, сколь серьезна интоксикация, возникающая из-за всасывания поверхностью ран и ожогов продуктов распада тканей и микробных токсинов. По-видимому, здесь и скрыто одно из важнейших преимуществ эфирных масел при лечении инфицированных ран и ожогов: некоторые производные масел соединяются химически с продуктами распада тканевых альбуминов, образуя при этом нетоксичные вещества, которые затем выводятся из организма. Запах эфирных масел не покрывает дурные запахи инфицированных язв. Он их уничтожает посредством физико-химического взаимодействия. Аналогичным образом бальзамирование тел с помощью смол и эфирных масел препятствует гниению. Древние египтяне это знали, знают это и сейчас мясники, которые используют ароматические вещества, чтобы предотвратить порчу мяса.

Антисептическая способность эфирных масел не слабеет, не уменьшается со временем, и организм не привыкает к ароматическим лечебным средствам. К синтетическим он привыкает, после чего необходимо увеличивать дозу.

Кроме антисептических и бактерицидных свойств, многие эфирные масла обладают антивирусными свойствами. Например, смесь эфирных масел позволяет достигать поразительных успехов в лечении многих случаев опоясывающего лишая. Многие эфирные масла (корица, хвоя сосны, чабрец, лимон и др.) оказывают выраженное влияние на грипп.

Эфирные масла отличаются значительной заживляющей способностью. Это свойство особенно выражено у губоцветных: лаванды, шалфея, розмарина, чабреца и др. С их помощью можно лечить и раковые язвы. Заживляющее действие эфирных масел объясняется вызываемым ими притоком крови к тканям: это благоприятствует и очищающей функции лейкоцитов, и клеточной регенерации.

Раковые заболевания. Много веков различные растения используются против рака. Многочисленные эксперименты доказали реальность антиопухолевого действия чеснока, кровохлебки, колоцинта, чистотела, огурца, омелы, кирказона и др. Так, безвременник применяли в древности против рака, а в 1934 г . были доказаны митоклазические свойства одного из его составляющих - колхицина. Известен недавний успех барвинка тропического - катарантус розеус - и намного раньше подофиллума американского, используемого некоторыми индейскими племенами против рака - в прошлом столетии они лечили кожные папилломы смолой подофиллума. Но лишь в 1947 г . было выяснено митоклазическое действие подофиллотоксина, подобное действию колхицина.

Исследования позволили отобрать множество растений, обладавших в той или иной степени антиопухолевыми свойствами: болеты, коллибия, туя, можжевельник, ранункулус, сладко-горький паслен, сушеница, календула.

Гангренозные язвы также эффективно излечиваются с помощью эфирных масел. Вслед за энергичной дезинфекцией и настоящим бальзамированием начинается заживление. Во время первой мировой войны в различных госпиталях широко практиковались аппликации с ароматическими маслами, которые обладали бактерицидным и заживляющим свойством. Для влажных повязок употреблялась водная эмульсия 1% эфирных растворов, для обширных ран применялись и жирные повязки. Очень важной особенностью заживления с помощью эфирных масел являются быстрота, отсутствие токсических явлений и рубца.

Заболевания кожи иногда следует лечить эфирными маслами, особенно поражения, характеризующиеся нарушением состава кожных покровов и наличием фактора разложения. Некоторые эфирные масла удивительно благотворны для старых шрамов.

Различные дерматозы, экземы сухие и мокнущие, угри, краснота часто поддаются ароматическому лечению, местному и общему. Местные наложения эфирных масел оказывают воздействие и на внутренние органы (всасываясь в кровь), недостаточность которых повлекла данные кожные проявления.

За исключением нескольких эфирных масел, вызывающих сильное покраснение кожи (горчица, гвоздика, корица, скипидар, сосна, кипарис и др.), подавляющее большинство их оказывает лишь слабое раздражающее воздействие на кожные покровы. Детерменированные масла вообще не дают раздражения тканей.

Антипаразитарные свойства эфирных масел также известны с отдаленных времен. Лавандовое масло, масло герани, душицы и др. отпугивают насекомых, моль, москитов, а их аппликации чудодейственны при укусах насекомых - ос, комаров, пауков и пр.

Педикулез, чесотка излечиваются медикаментами на основе эфирных масел. Капля эфирного масла лаванды, лимона, розмарина, цветков апельсина, гвоздики, корицы, горчицы, чабреца убивает клеща - возбудителя чесотки в течение нескольких минут.

Эфирные масла нейтрализуют яд насекомых. С незапамятных времен охотники на серн в Альпах использовали лавандовое масло как противоядие при змеиных укусах, которым подвергались их собаки.

Они не применяют сыворотку против яда, а собирают лаванду, разминают ее и натирают укушенное животное. Укус становится неопасным. Здесь имеет место исключительно важное явление нейтрализации животного яда за счет высокой проникающей способности эфирных масел. Дрок также нейтрализует яды: овцы, поевшие дрока, приобретают стойкость к змеиным укусам.

Кожа как насос. Многие эфирные масла оказывают антиневралгическое и противоревматическое действие при местном применении в виде эмульсий, мазей, линиментов, компрессов. Но большая проникающая способность эфирных масел через кожу позволяет ожидать от местного лечения также появлений и общего характера. Эфирные масла проникают через кожные покровы и очень быстро включаются в циркуляцию крови, а затем выводятся через легкие и почки, оказывая на эти органы дезинфицирующее, противоспазматическое и стимулирующее воздействие.

Можжевельниковые ванны рекомендуются при ревматических и артрических заболеваниях. Ванны с майораном, розмарином, чабрецом, шалфеем действуют как укрепляющие. Лавандовые ванны успокаивают, так же, как и липовые.

Профессор Валетт изучал скорость проникновения эфирных масел на кроликах. Были получены следующие результаты: эфирное масло скипидара поглощается за 20 мин., чабрецовое и эвкалиптовое - за 20 - 40 мин., бергамотное, лимонное, анисовое - за 40 - 60 мин., масла мяты лимонной, сосны, лаванды, корицы, герани - за 60 - 70 мин., мяты, кориандра, руты - за 100 мин.

Следовательно, помимо своей собственной активности эфирные масла могут служить носителем, транспортным средством для многих других лекарств, которые требуется приложить локально и получить общие эффекты.

Неумеренное употребление масел может привести к нарушениям. Именно это происходит с врачами, которые целый день пользуются ароматическими мазями и линиментами в работе со своими больными. К концу дня они всегда либо угнетены, либо перевозбуждены; чаще всего первыми появляются головокружения и головные боли.

Если эфирные масла воздействуют на весь организм при локальном нанесении их на кожу, то понятно, сколь велика их активность при внутреннем употреблении.

Среди эфирных масел, пригодных для внутреннего употребления, антисептики (легочные, кишечные, мочевые и др.), детоксиканты, противобродильные, реминерализирующие, стимуляторы антиспазматические, мочегонные, противоревматические, аппетитные, способствующие пищеварению, ветрогонные, жаропонижающие, желчегонные, глистогонные. В большинстве случаев они обладают и гормональными свойствами, воздействуя на кору надпочечников, яичники, щитовидную железу и др. Некоторые возбуждают половое влечение, другие отличаются противодиабетическим действием, одни действуют как сосудорасширяющие, другие как сосудосуживающие.

Среди антисептиков - лимон, чабрец, лаванда, мелалеука, скипидар, сосна, эвкалипт, гвоздика и т.д. При туберкулезе, например, лечение эфирными маслами дает снижение температуры, уменьшение кашля, возвращаются силы, вес и аппетит, нормализуются показатели крови, исчезает бацилла Коха, рубцуются каверны.

Розмарин способствует выработке и отходу желчи. Желчегонными свойствами обладают также эфирные масла лаванды, мяты, шалфея и чабреца.

Чеснок, лимон, можжевельник, иссоп, мускатный орех, лук препятствуют образованию камней, как желчных, так и мочевых.

Лаванда, майоран, вербена, кипарис, анис и др. оказывают антиспазматическое действие. Несколько капель эстрагонового масла на язык мгновенно подавляют икоту, а несколько капель кипарисового масла в ухо быстро прекращают спазматический кашель. Лаванда смягчает возбудимость нервной системы.

Большинство эфирных масел являются стимуляторами. Сосна (хвоя), борнеол, герань, базилик, шалфей, садовый чабер, розмарин динамизируют кору надпочечников. Иссоп избирательно действует на продолговатый мозг. Анис и мята возбуждают передний гипофиз. Лук, чеснок, лимон являются тонизирующими. Лук, корица, борнеол, садовый чабер и иланг-иланг окажут услугу тому, чьи сексуальные способности ослабевают. Камфора, наоборот, подавляет половое влечение. Ромашка, лук, чеснок, корица вызывают аппетит. Заживляющее действие лаванды, шалфея, розмарина, чабреца очень полезно при колитах, столь распространенных в настоящее время.

То же следует сказать и об их обезвреживающем действии. При лечении ожогов, инфицированных и гангренозных ран эфирные масла производят местную нейтрализацию микробных токсинов и остатков тканей, препятствуя тем самым поглощению опасных продуктов организмом. При введении внутрь эфирные масла производят такое же антитоксическое действие.

Чеснок, лук, анис, лимон, можжевельник, чабрец подавляют брожение. Ежедневное употребление ароматических веществ является гарантией равновесия и надежной работы кишечника. Один день голодания и прием в течение 1-2 суток эфирных масел обеспечивают дезинфекцию кишечника и всего организма.

Многие эфирные масла действуют как глистогонные. Не перечисляя все, упомянем здесь чеснок, ромашку, лимон, чабрец, лук, лебеду, бергамот, тмин, корицу, гераниол.

Шалфей, кипарис, вербена обладают гормональными свойствами. Кипарисовое масло подобно гормону яичников. Эфирные масла оказывают регуляторное воздействие на эндокринные железы. Они не заменяют собой неполноценные железы, но динамизируют, "запускают" их по типу физиологической активизации. Из эфирных масел, регулирующих и улучшающих месячные, следует отметить руту, валериану, полынь, базилик, корицу, тмин, лаванду, мелиссу, мяту, можжевельник казацкий, чабрец.

Понижают артериальное давление эфирные масла лаванды, майорана, чеснока. Повышают артериальное давление эфирные масла иссопа, розмарина, шалфея и чабреца путем освобождения адреналина вследствие прямого воздействия на надпочечники.

Лактацию и объем груди увеличивают анис, тмин, укроп фенхель, вербена и др., а петрушка, мята, шалфей, наоборот, уменьшают выделение молока.

Эвкалипт, лук, герань отличаются антидиабетическими свойствами. Употребление этих масел при диабете должно стать привычкой, равно как и использование многих других растений: листьев ореха, черники, шелковицы черной, репейничка, оливкового дерева, лопуха, горца птичьего, галеги, норичника и др.

Мочегонными свойствами обладают укроп, а также ряд эфирных масел, в первую очередь можжевельника и лука. Мочегонные свойства эфирных масел можно связывать с их анатиревматическим действием, свойствен¬ным также многим растениям. Их способность выводить мочевую кислоту может оказаться полезной для очень многих больных.

Эфирные масла, сгруппированные по основным свойствам
	Анальгетики

	чеснок, ромашка, можжевельник, герань, гвоздика, лаванда, майоран, мята, мелалеука, мускатный орех, лук, душица, розмарин, сассафрас, шалфей, скипидар

	Антианемичные
	чеснок, ромашка, лимон, чабрец

	Антиартрические
	чеснок, лимон

	Антилактогенные
	мята, шалфей

	Антидизентерийные
	чеснок, каяпут, лимон, мелалеука, чабрец

	Антипаразитарные
	чеснок, корица, тмин, лимон, эвкалипт, герань, можжевельник, гвоздика, лаванда, мята, душица, розмарин, скипидар, чабрец, вербена индийская

	Антирахитические
	лук, сосна, шалфей

	Антисептики кишечные

	чеснок, базилик, бергамот, каяпут, корица, лимон, эстрагон, можжевельник, герань, имбирь, гвоздика, лаванда, мята, мелалеука, лук, садовый чабер, чабрец

	Антисептики легочное
	чеснок, каяпут, лимон, эвкалипт, можжевельник, лаванда, мелалеука, лук, душица, сосна, розмарин, сандал, скипидар, чабрец

	Антисептики мочевых путей
	каяпут, лимон, эвкалипт, можжевельник, лаванда, мелалеука, лук, сосна, сандал, шалфей, скипидар, чабрец

	Антисептики общие
	чеснок, базилик, бергамот, борнеол, каяпут, ромашка, корица, лимон, эстрагон, эвкалипт, можжевельник, герань, имбирь, гвоздика, лаванда, мята, мелалеука, лук, сосна, розмарин, садовый чабер, шалфей, скипидар, чабрец, вербена индийская, иланг-иланг

	Антисептики печеночные
	сосна

	Антитоксические
	лимон

	Бактериостатические
	чеснок, ромашка

	Бактерицидные
	чеснок, ромашка, лимон, лаванда

	Бальзамические
	мелалеука, сосна, скипидар, чабрец

	Ветрогонные
	чеснок, анис зеленый, тмин, лимон, кориандр, эстрагон, укроп фенхель, можжевельник, гвоздика, майоран, мята, мускатный орех, душица, розмарин, садовый чабер, сассафрас, чабрец

	Возбуждающие аппетит
	чеснок, ромашка, тмин, эстрагон, укроп фенхель, имбирь, душица, шалфей, чабрец

	Возбуждающие половое влечение
	анис зеленый, корица, можжевельник, имбирь, гвоздика, мята, лук, сосна, розмарин, сандал, садовый чабер, чабрец, вербена индийская, иланг-иланг

	Восстанавливающие минерализацию
	лимон

	Восстанавливающие равновесие желез
	чеснок, лук

	Восстанавливающие равновесие общее и нервной системы
	базилик, кипарис, лаванда, майоран, розмарин

	Вяжущие
	кипарис, герань, шалфей

	Глистогонные
	чеснок, бергамот, каяпут, ромашка, корица, тмин, лебеда (марь глистогонная), лимон, эстрагон, эвкалипт, укроп, гвоздика, иссоп, лаванда, мята, мелалеука, лук, сантолина, садовый чабер, скипидар, чабрец

	Жаропонижающие
	чеснок, ромашка, лимон, эвкалипт, имбирь

	Желудочные (способствующие пищеварению)
	чеснок, анис зеленый, базилик, корица, тмин, кориандр, эстрагон, можжевельник, имбирь, гвоздика, иссоп, майоран, мята, мелисса, мускатный орех, лук, душица, розмарин, садовый чабер, шалфей, чабрец, вербена пахучая

	Желчегонные
	ромашка, лаванда, розмарин

	Заживляющие (рубцующие)
	чеснок, каяпут, ромашка, эвкалипт, можжевельник, герань, гвоздика, иссоп, лаванда, мелалеука, лук, розмарин, шалфей, садовый чабер, скипидарное эфирное масло, чабрец

	Заживляющие
	чеснок, ромашка, майоран

	Кровоостанавливающие
	корица, лимон, кипарис, можжевельник, герань, скипидар, терпин

	Кровоочистительные
	лимон, можжевельник, шалфей

	Млекогонные
	анис зеленый, тмин, укроп, вербена индийская

	Мозольный пластырь
	чеснок

	Мочегонные
	чеснок, анис зеленый, тмин, лимон, кипарис, укроп, можжевельник, лаванда, лук, розмарин, сассафрас, шалфей, скипидар, чабрец

	Освежающие

	лимон

	Отвлекающие
	скипидар

	Отхаркивающие
	укроп, майоран, лук, душица, садовый чабер, чабрец

	Повышающие давление
	иссоп, розмарин, шалфей, чабрец

	Понижающие давление
	чеснок, лимон, лаванда, майоран, иланг-иланг

	Потогонные
	ромашка, кипарис, можжевельник, лаванда, розмарин, сассафрас, чабрец

	Противовоспалительные (рассасывающие)
	чеснок, иссоп, лук, розмарин, садовый чабер

	Противогриппозные

	чеснок, борнеол, ромашка, корица, лимон, кипарис, эвкалипт, иссоп, лаванда, мята, мелалеука, лук, сосна, розмарин, шалфей, чабрец

	Противодиабетические
	эвкалипт, можжевельник, герань, лук

	Противозудные
	ромашка, лимон, мята, чабрец

	Противоинфекционные
	в различной степени все растения

	Противокашлевые
	иссоп, розмарин

	Противомигреневые
	лимон, лаванда, мелисса

	Противоподагрические
	чеснок, базилик, каяпут, ромашка, лимон, укроп, можжевельник, сосна, розмарин, сассафрас, эфирное масло скипидара, чабрец

	Противопоносные
	чеснок, ромашка, корица, лимон, можжевельник, герань, имбирь, гвоздика, лаванда, мята, мускатный орех, лук, померанец, розмарин, сандал, садовый чабер, шалфей, тимол

	Противораковые
	чеснок, кипарис, эстрагон, герань, гвоздика, иссоп, лук, шалфей, туя

	Противоревматические
	чеснок, каяпут, ромашка, лимон, кипарис, эстрагон, эвкалипт, можжевельник, иссоп, лаванда, мелалеука, лук, душица, сосна, розмарин, сассафрас, шалфей, скипидарное масло, чабрец

	Противосклерозные
	чеснок, лимон, лук

	Противоцинготные
	лимон, имбирь, лук

	Противоядия (от животных ядов)

	лимон, лаванда, шалфей

	Разжижающие кровь
	лимон

	Седативные
	ромашка, лимон, лаванда, майоран, мелисса, чабрец, вербена пахучая

	Снотворные

	базилик, ромашка, лаванда, майоран, померанец

	Сосудорасширяющие
	чеснок, майоран

	Сосудосуживающие
	кипарис

	Спазмолитические
	чеснок, анис зеленый, базилик, бергамот, каяпут, ромашка, корица, тмин, лимон, кипарис, эстрагон, укроп, гвоздика, иссоп, лаванда, майоран, мята, мелисса, мускатный орех, лук, душица, садовый чабер, розмарин, шалфей, скипидарное масло, чабрец, вербена пахучая

	Средства от камней

	лимон, кожура мускатного ореха, мускатный орех, лук, сосна, розмарин, скипидарное эфирное масло

	Средство от камней в мочевых путях
	чеснок, лимон, укроп, можжевельник, герань, иссоп, скипидарное масло

	Средства для похудения
	лимон, лук

	Снижающие потоотделение
	шалфей

	Стимуляторы дыхательных путей
	чеснок, анис зеленый, корица

	Стиммуляторы желудка
	бергамот, ясенец (дикий бадьян)

	Стимуляоры коры надпочечников
	базилик, борнеол, герань, сосна, розмарин, садовый чабер, шалфей

	Cтимуляторы лейкоцитоза
	ромашка, лимон, чабрец

	Стимуляторы нервной системы
	базилик, лимон, укроп, можжевельник, мята, лук, розмарин, шалфей, чабрец

	Стимуляторы общие
	чеснок, анис зеленый, ромашка, лимон, кориандр, эстрагон, эвкалипт, укроп, можжевельник, герань, гвоздика, лаванда, мята, мускатный орех, лук, розмарин, сассафрас, шалфей, чабрец

	Стимуляторы печени
	лимон, лук

	Стимуляторы пищеварения
	чеснок, анис зеленый, ромашка, тмин, эстрагон, укроп, можжевельник, вербена индийская

	Стимуляторы поджелудочной железы
	лимон

	Стимуляторы почек
	лук

	Cтимуляторы продолговатого мозга
	иссоп

	Стимуляторы сердца продолговатого мозга
	чеснок, анис зеленый, борнеол, корица, тмин, лаванда, лимон, розмарин

	Стимуляторы церебральные (интеллекта и памяти)
	базилик, гвоздика, мускатный орех, лук, розмарин, садовый чабер, чабрец

	Укрепляющие вегетативную нервную систему
	лимон

	Укрепляющие вены
	лимон, кипарис

	Укрепляющие матку
	гвоздика

	Усиливающие менструации
	базилик, ромашка, корица, тмин, эстрагон, можжевельник, иссоп, лаванда, мята, душица, розмарин, шалфей, чабрец

	Успокаивающие
	чеснок, анис, базилик, бергамот, каяпут, ромашка, лаванда, майоран, мелисса, шалфей, вербена пахучая


Перечень заболеваний и эфирные масла для их лечения
	Абсцесс горячий
	лук

	Абсцесс холодный
	чеснок

	Адениты (острые и хронические)
	лук, розмарин, сосна, чеснок, шалфей

	Альбуминурия
	можжевельник

	Азотемия (слабая) (избыток мочевины в крови)

	лук 

	Аменорея
	см. Месячные (отсутствие)

	Ангины
	лимон, герань, имбирь, шалфей, чабрец

	Ангоиллюлин (гельмиты класса нематод)
	лебеда

	Анемия
	чеснок ромашка, лимон, чабрец (для детей)

	Анорексия
	см. Потеря аппетита

	Антисептики
	чеснок, борнеол, корица, эвкалипт, можжевельник лаванда мелалеука, сосна, розмарин, скипидарное масло, чабрец иланг-иланг, "Одарома"

	Антиспазматические
	см. Успокаивающие

	Артериит
	чеснок, лимон, майоран, лук

	Артритизм

	чеснок, лимон, можжевельник, лук

	Артроз
	см. Ревматизм хронический

	Аскариды
	см. Паразиты кишечные

	Астении
	чеснок, борнеол, корица цейлонская, лимон, эвкалипт, можжевельник, герань, имбирь, гвоздика, иссоп, лаванда, кожура мускатного ореха, ядро мускатного ореха, майоран, мята, лук, сосна, розмарин, садовый чабер, шалфей, чабрец (физические и психические) (см. также Возбуждающие ванны "Альгэссенции ")

	Астения гриппозная

	корица цейлонская, шалфей, чабрец, лимон

	Астения нервная
	базилик

	Астения половая
	см. Бессилие половое

	Астения умственная

	см. Переутомление умственное

	Астма
	анис, душица, лаванда, лук, каяпут, майоран, мята, мелалеука, иссоп, садовый чабер, сосна, розмарин, чабрец, шалфей, эвкалипт, чеснок, лимон

	Астма сенная
	см. Лихорадка сенная

	Атония желудка
	корица, лаванда, душица, шалфей, садовый чабер, вербена индийская

	Атония пищеварительного тракта
	см. Диспепсии атомические

	Афония
	кипарис, чабрец, лимон

	Афты
	лимон, герань, шалфей

	Асцит
	лимон, лук

	Аэрофагия (метеоризм)
	анис, тмин, лимон, кориандр, эстрагон, укроп, майоран, мята, душица

	Бели
	корица, можжевельник, иссоп, лаванда, розмарин, шалфей, масло скипидарное, чабрец

	Бельмо на роговице

	гвоздика

	Бесплодие
	можжевельник, герань, шалфей

	Бессилие половое
	анис, корица (итальянское масло), можжевельник, имбирь, гвоздика, мята, лук, сосна, розмарин, сандал, садовый чабер, чабрец, иланг-иланг

	Беспокойство, страхи
	базилик, лаванда, майоран, чабрец

	Бессонница
	базилик, ромашка, лаванда, майоран, померанец, чабрец

	Блеиноррагия
	чеснок, лимон, можжевельник, лаванда, сандал, сассафрас

	Блефарит
	см. Веки

	Бородавки
	чеснок, лимон, лук, туя

	Брожение гнилостное
	корица, тмин, эстрагон, можжевельник, гвоздика, лук, садовый чабер, чабрец

	Бронхит гриппозный
	корица, лимон, эвкалипт, гвоздика, мелалеука, чабрец, "Климарома"

	Бронхит острый
	чеснок, каяпут, лимон, эвкалипт, лаванда, лук, сосна, садовый чабер, "Климарома"

	Бронхит хронический
	чеснок, каяпут, лимон, эвкалипт, иссоп, лаванда, мята, мелалеука, лук, душица, сосна, розмарин, сандал, садовый чабер, шалфей, скипидарное масло, терпин, чабрец, "Климарома"

	Веки (воспаление)
	ромашка, лимон

	Вены (расширение)

	чеснок, лимон, кипарис

	Веснушки
	лимон, лук

	Возбудимость генитальная

	майоран

	Возбудимость сердечно-сосудистая
	анис, тмин

	Возбуждающие средства
	- для коры надпочечников: борнеол, герань, сосна, садовый чабер, шалфей; 
- для нервной системы: базилик, розмарин, садовый чабер, шалфей; 
- бульварные: иссоп; 
- для кровообращения и дыхания: корица

	Волосы (выпадение)
	см. Облысение

	Волосы (ломкость)

	лимон

	Волосы (уход)
	чабрец

	Волчанка
	гвоздика

	Воспаление клетчатки (боль)
	кипарис, душица

	Вшивость
	см. Педикулез

	Выздоравливание
	борнеол, лимон, шалфей, чабрец

	Гангрена легких
	чеснок, эвкалипт, "Климарома"

	Гастралгии
	корица, эстрагон, укроп, герань, иссоп, мята, сосна, розмарин, садовый чабер

	Гастрит
	лимон

	Геморроидальные шишки
	чеснок, лебеда белая, кипарис, лук

	Гепатиты
	лимон, мята, розмарин, шалфей, чабрец

	Герпес слизистых оболочек
	лимон

	Гидропс (водянка)

	чеснок, можжевельник, лук, скипидарное масло

	Гингивит
	лимон, шалфей, "Тегарома"

	Гипотензия
	иссоп, розмарин, шалфей, чабрец

	Глоссит
	лимон, герань, шалфей

	Глухота
	чеснок, укроп, лук, садовый чабер

	Головокружение
	базилик, ромашка, тмин, лаванда, мята, розмарин, шалфей, чабрец

	Головная боль
	лимон, лаванда, мята, ментол

	Голос (потеря)
	см. Афония

	Гонорея хроническая
	сассафрас

	Грипп

	чеснок (профилактика), борнеол, ромашка, корица цейлонская, (астения гриппозная), лимон, кипарис, эвкалипт, укроп (профилактика), иссоп, лаванда, мята, мелалеука, лук, сосна, розмарин, шалфей, чабрец, "Климарома" и "Одарома"

	Грудная жаба (ложная)
	анис, тмин, померанец

	Грудь (закупорка, припухание)
	укроп, герань

	Дебильность детская
	лаванда, майоран, сосна, розмарин, шалфей

	Дезинфекция жилища
	эвкалипт, можжевельник, лаванда, шалфей, "Одарома"

	Дезинфекция питьевой воды
	лимон, мелалеука

	Декальцификация
	см. Деминерализация

	Деминерализация
	лимон

	Депрессия нервная

	борнеол, ромашка, лаванда, чабрец

	Дерматозы
	каяпут, ромашка, можжевельник, герань, иссоп, сассафрас, шалфей, чабрец

	Десны (уход, укрепление)

	лимон, укроп, шалфей

	Диабет простой
	эвкалипт, можжевельник, герань, лук

	Диареи
	чеснок, ромашка, корица, лимон, можжевельник, герань, имбирь, гвоздика, лаванда, мята, орех мускатный, померанец, розмарин, сандал, садовый чабер, шалфей, тимол

	Диареи у детей
	ромашка, шалфей

	Диареи у туберкулезных
	шалфей

	Дизентерия
	чеснок, каяпут, лимон, мелалеука, тимол

	Дисгидроз
	кипарис, сосна, "Тегарома"

	Дисменореи
	см. Месячные (болезненные)

	Диспепсии
	чеснок, анис, базилик, бергамот, ромашка, корица, лимон, кориандр, эстрагон, укроп, можжевельник, имбирь, гвоздика, иссоп, лаванда, мята, орех мускатный, лук, душица, розмарин, шалфей, чабрец, вербена индийская

	Диспепсии атонические
	бергамот, чеснок, корица, укроп, имбирь, иссоп, лаванда, мята, мускатный орех, лук, душица, розмарин, шалфей, чабрец, вербена индийская

	Диспепсии нервные

	анис, тмин, кориандр, эстрагон, гвоздика, померанец, садовый чабер

	Диспноэ
	иссоп

	Дистопии нейровегетативные
	эстрагон, душица, розмарин, вербена индийская

	Дыхательные пути (заболевания)

	чеснок, каяпут, кипарис, эвкалипт, укроп, гвоздика, иссоп, лаванда, мята, мелалеука, лук, сосна, сандал, шалфей, скипидарное масло, чабрец тимол, "Климарома"

	Дифтерия
	чеснок

	Диуретики
	кипарис, можжевельник, лук, розмарин, шалфей, скипидарное масло

	Железы (нарушение равновесия)
	чеснок, кипарис, лук, шалфей

	Желтуха
	лимон, герань, розмарин, чабрец

	Желудок (атония)

	см. Атония желудка

	Желудок (кислотность)
	см. Гастрит

	Желудок (боли)
	см. Гастралгия

	Желудочные спазмы
	базилик, каяпут, тмин, мята

	Желчнокаменная болезнь
	лимон, мускатный орех, лук, сосна, розмарин, масло скипидарное

	Заживляющие
	иссоп, лаванда, лавандин (культурный сорт лаванды), розмарин, шалфей, скипидарное масло, чабрец, "Тегарома"

	Запах пота ног и подмышек
	кипарис, сосна, местно "Одарома"

	Заразные болезни (профилактика и лечение)
	чеснок, корица, эвкалипт, можжевельник, имбирь, гвоздика, "Климарома" и "Одарома"

	Засорение желудка
	мята, розмарин

	Затрудненное дыхание
	см. Диспноэ и Дыхательные пути

	Запор
	розмарин, скипидарное масло

	Застой в печени
	ромашка, лимон, розмарин, чабрец

	Застой тазовый
	туя

	Зоб экзофтальмический
	лук, чеснок

	Зрение (слабость)
	розмарин

	Зубы (уход)

	лимон, гвоздика, чабрец; см. Невралгия зубная

	Зуд
	см. Прурит

	Зуд около входа во влагалище
	ромашка, чабрец

	Изжога
	лимон, мята

	Икота
	эстрагон

	Импетиго
	см. Дерматозы

	Интоксикация желудочно-кишечного происхождения
	см. Кишечник

	Инфекции кишечные
	см. Кишечник

	Инфекции легочные

	см. Дыхательные пути; Бронхит; Астма

	Инфекции мочевых путей
	каяпут, лимон, эвкалипт, укроп, можжевельник, герань, лаванда, мелалеука, лук, сосна, сандал, шалфей, скипидарное масло, чабрец

	Инфекции мочеполовой системы

	можжевельник, лаванда, мелалеука, лук, скипидарное масло, чабрец

	Инфекции послеродовые

	мелалеука, скипидарное масло

	Инфекции различные
	чеснок, борнеол, лимон, эвкалипт, лук, сосна (в сущности, все эфирные масла обладают бактерицидными свойствами)

	Инфекционные болезни
	чеснок, борнеол, лимон, эвкалипт, гвоздика, лаванда, чабрец. (См. также Заразные болезни), "Одарома"

	Истерия
	каяпут, лаванда, розмарин

	Камни в желчном и мочевом пузыре
	см. Литназ

	Карбункул
	ромашка, лимон, лук, чабрец

	Катаракта
	имбирь

	Кашель
	анис, алжирское масло, эвкалипт, иссоп, терпин

	Кашель судорожный
	кипарис, эвкалипт, иссоп, лаванда, душица, терпин, чабрец, "Климарома"

	Кишечник (инфекции, энтериты, колиты)
	базилик, бергамот, мята, каяпут, чеснок, ромашка, корица, герань, мята, лаванда, сосна, чабер садовый, скипидарное масло, чабрец, вербена индийская, иланг-иланг

	Кишечные боли
	см. Кишечные спазмы

	Кишечные спазмы
	анис, бергамот, чеснок, каяпут, ромашка, корица, тмин, укроп, эстрагон, гвоздика, мята, лаванда, сосна, чабер садовый, скипидарное масло

	Климакс
	см. Менопауза

	Кожа
	см. Дерматозы и Лицо (уход за кожей)

	Кожные болезни
	см. Дерматозы

	Колибациллез
	эвкалипт, сандал и др.

	Коклюш
	базилик, кипарис, лаванда, чеснок, мелалеука, душица, розмарин, скипидарное масло, чабрец, тимол

	Колика кишечная
	анис, бергамот, иссоп, мята перечная

	Колиты
	см. Кишечник

	Колиты спазматические
	см. Кишечные спазмы

	Комары (отпугивание)
	эвкалипт, герань, гвоздика, мята, лук и "Стопинсект"

	Конвульсии
	ромашка

	Кондиломы
	туя

	Конечности
	см. Слабость в конечностях

	Конъюнктивит
	ромашка, лимон

	Кормление грудью (недостаток молока)

	анис, тмин, укроп, вербена индийская; для прекращения лактации: мята, шалфей

	Корь
	эвкалипт, "Одарома"

	Кровообращение (расстройства)
	кипарис, чеснок, чабрец и ванны "Альгэссенции"

	Кровохарканье или гемоптизис
	корица, лимон, кипарис, можжевельник, герань, скипидарное масло, терпин

	Лактация
	см. Кормление грудью

	Ларингит
	мелалеука, лук

	Ларингит хронический
	каяпут, шалфей

	Легкие
	см. Дыхательные пути

	Лимфатизм
	лаванда, лук, розмарин, шалфей, ванны "Альгэссенции "

	Лихорадка сенная
	кипарис, иссоп

	Лихорадочные состояния
	лимон, эвкалипт

	Лицо (уход за кожей)
	лимон

	Лишаи
	ромашка, лимон, герань

	Лишай опоясывающий
	цитраль, магний, "Тегарома"

	Ломота в мышцах
	розмарин, чабрец

	Ломота лихорадочная
	корица, чабрец

	Люмбаго
	см. Поясничные боли

	Малярия
	эвкалипт

	Маточные кровотечения
	гвоздика, кипарис, можжевельник, герань, скипидарное масло, терпин

	Менопауза
	ромашка, кипарис, шалфей

	Менструации

	см. Месячные

	Месячногонные
	см. Месячные

	Месячные (болезненные)
	анис зеленый, каяпут, ромашка, кипарис, эстрагон, можжевельник, мята, розмарин, шалфей

	Месячные (затрудненные)

	тмин, можжевельник, сантолина, сассафрас

	Месячные (недостаточные)

	базилик, укроп, лаванда, мята, мускатный орех, сантолина, шалфей

	Месячные (отсутствие)
	ромашка, кипарис, мята, душица, шалфей, чабрец

	Метеоризм
	анис, базилик, бергамот, ромашка, корица, тмин, чеснок, лимон, кориандр, эстрагон, укроп, имбирь, гвоздика, иссоп, лаванда, майоран, мята, мускатный орех, лук, душица, розмарин, садовый чабер, шалфей, масло скипидарное, чабрец

	Метрит
	см. Бели

	Метроррагии
	см. Маточные кровотечения

	Мигрени
	базилик, ромашка, лимон, эвкалипт, лаванда, майоран

	Мозоли, в том числе клиновидные
	чеснок

	Моль (отпугивание)

	лимон, гвоздика, лаванда

	Морщины
	лимон

	Мочевой пузырь
	см. Мочевые пути

	Мочевые пути
	эвкалипт, укроп, можжевельник, герань, мелалеука, сандал, скипидарное масло, чабрец

	Мочекаменная болезнь
	чеснок, лимон, укроп, можжевельник, герань, иссоп

	Муравьи (отпугивание)
	лимон

	Мышечные боли
	см. Ревматизм мышечный

	Насекомые (отпугивание)

	см. Муравьи, Моль, Комары, а также Укусы насекомых, "Стопинсект"

	Насморк
	майоран, мелалеука

	Насморк хронический
	базилик

	Невралгии ревматические
	чеснок, каяпут, ромашка, кориандр, эстрагон, эвкалипт, имбирь, лаванда, майоран, орех мускатный, сассафрас, масло скипидарное

	Невралгия зубная
	чеснок, каяпут, можжевельник (масло красного можжевельника), гвоздика, мята, мускатный орех, лук, шалфей

	Невралгия лицевая
	ромашка, герань  

	Невралгия межреберная
	ментол

	Неврастения
	лаванда, майоран, шалфей, чабрец

	Недержание мочи
	кипарис

	Недостаток выделения мочи
	см. Олигурия

	Недостаток молока

	см. Кормление грудью

	Недостаточность дыхательная
	чеснок, анис зеленый, корица

	Недостаточность печени
	см. Гепатиты

	Нервная система (восстановители)
	лаванда широколистная, кипарис, майоран, розмарин

	Нервность
	лаванда, майоран, апельсин, вербена

	Нервный припадок

	ромашка, лаванда, чабрец

	Нервозность
	см. Раздражительность

	Ногти (ломкость)
	лимон

	Носовое кровотечение
	см. Эпистаксис

	Облысение
	шалфей, чабрец

	Одышка
	см. Астма и Диаспноэ

	Ожирение
	лимон, лук

	Ожоги 1-й и 2-й степени
	ромашка, эвкалипт, герань, лаванда, мелалеука, розмарин, шалфей, Тегарома"

	Олигурия
	анис, чеснок, укроп, можжевельник, лаванда, лук, шалфей, масло скипидарное

	Оксиуры
	см. Паразиты кишечные

	Отеки

	лук, чеснок

	Отиты
	лимон, мелалеука, "Климарома"

	Отморожение
	лимон, лук

	Отравление фосфором
	скипидарное масло

	Осы
	см. Укусы насекомых

	Офтальмии
	ромашка, герань

	Падения
	см. Ушибы

	Панариций
	лук

	Паразиты кишечные:

- ангиллюлий

- анкилостома
- аскариды

- оксиуры

- солитер

- трихоцефалы 
	бергамот, чеснок, каяпут, ромашка, корица, тмин, лебеда противоглистная, лимон, эстрагон, эвкалипт, укроп, гвоздика, иссоп, лаванда, мята, мелалеука, лук, сантолина, садовый чабер, масло скипидарное, чабрец, тимол, туя 

лебеда 

лебеда, чабрец, тимол

чеснок, ромашка, лебеда, эвкалипт, чабрец, тимол,

сантолина
чеснок, ромашка, лебеда, эвкалипт, сантолина, чабрец, тимол 

чеснок, скипидарное масло, чабрец, тимол
тимол 

	Папиллома
	см. Бородавки; туя

	Параличи
	базилик, мята, шалфей

	Параличи (последствия)
	можжевельник, лаванда, розмарин

	Паук
	см. Укусы насекомых

	Педикулез
	корица, лимон, эвкалипт, герань, гвоздика, лаванда, горчица, душица, розмарин, масло скипидарное, чабрец, вербена индийская

	Переутомление умственное
	базилик, гвоздика, лук, розмарин, садовый чабер, чабрец

	Перикардит
	лук

	Печень
	см. Гепатиты

	Пиелит
	сосна, скипидарное масло, чабрец

	Пиорея
	см. Гингивит

	Пищеварение замедленное, затрудненное, болезненное

	см. Диспепсии

	Плетора
	чеснок, лимон

	Пневмония
	лимон, эвкалипт, лаванда, мелалеука, сосна

	Повышенная вязкость крови
	лимон

	Повышенная кислотность в желудке
	см. Гастрит

	Повышенная свертываемость крови
	чеснок, лимон

	Повышенное артериальное давление
	чеснок, лимон, лаванда, майоран, мелалеука

	Подагра
	чеснок, базилик, каяпут, ромашка, лимон, укроп, можжевельник, сосна, розмарин, сассафрас, масло скипидарное, чабрец

	Полипы
	туя

	Полнота
	см. Ожирение

	Половое созревание

	чеснок, кипарис, лук, сосна, чабрец

	Порезы
	см. Раны

	Потеря аппетита
	ромашка, бергамот, тмин, чеснок, лимон, кориандр, эстрагон, укроп, можжевельник, имбирь, иссоп, орех мускатный, душица, шалфей

	Потеря памяти
	базилик, гвоздика, розмарин

	Потливость подошв
	кипарис, сосна

	Потливость чрезмерная (туберкулез, после болезней)
	шалфей

	Потогонные

	кипарис, можжевельник

	Поясничные боли
	ромашка (боли во время гриппа); см. Невралгии ревматические

	Почки

	см. Мочевые пути

	Предупреждение
	см. Заразные болезни и Инфекционные болезни

	Прорезание зубов у детей
	ромашка

	Простата (увеличение)
	лук

	Простатизм

	лук, туя

	Простатит
	сосна

	Простуда
	чабрец; см. Грипп

	Профилактика
	см. Заразные болезни и Инфекционные болезни

	Прурит (зуд)
	ментол, уксус

	Психастения
	см. Неврастения

	Психическая неуравновешенность
	майоран, чабрец

	Пучение
	см. Метеоризм

	Раздражительность

	ромашка, кипарис, лаванда, майоран

	Разрастание тканей патологическое
	иссоп, туя

	Рак матки
	можжевельник, герань

	Рак (предупреждение и лечение)
	чеснок, кипарис, эстрагон, герань, гвоздика, иссоп, лук, шалфей

	Раны
	ромашка, эвкалипт, чеснок, каяпут, можжевельник, герань, гвоздика, иссоп, лаванда, мелалеука, лук, розмарин, садовый чабер, шалфей, чабрец, "Тегарома"

	Расстройство пищеварения
	ромашка, тмин, лаванда, мята, чабрец, розмарин, вербена

	Рахит
	лук, сосна, шалфей, чабрец

	Рвота
	мята, лимон

	Рвота кровавая
	см. Кровохарканье

	Рвота нервная
	анис, каяпут, мята, укроп

	Ревматизм мышечный
	душица, розмарин, чабрец

	Ревматизм хронический
	лимон, можжевельник, сассафрас, эвкалипт, чеснок, каяпут, ромашка, кипарис, эстрагон, иссоп, лаванда, мелалеука, лук, душица, сосна, розмарин, масло скипидарное, чабрец, ванны "Альгэссенции"

	Ревматические боли

	см. Невралгии ревматические

	Ринит

	мелалеука, чабрец, "Климарома"

	Роговица (бельмо)
	гвоздика

	Роды (подготовка)
	гвоздика, шалфей

	Рост (болезни роста)
	лимон, лук

	Руки (уход)
	лимон

	Седалищный нерв (воспаление)

	масло скипидарное

	Сердечная усталость
	анис зеленый, борнеол, чеснок

	Сердцебиение
	анис, тмин, мята, померанец, розмарин

	Сердце (неврозы)

	розмарин; см. также Сердечная усталость и Сердцебиение

	Симпатическая система (расстройства)

	см. Дистонии нейровегетативные

	Синусит
	лимон, эвкалипт, лаванда, мята, мелалеука, сосна, чабрец, "Климарома"

	Сифилис
	лимон, сассафрас

	Скарлатина
	эвкалипт, "Одарома"

	Скорбут
	лимон, лук

	Скрофушез
	лаванда, лук, шалфей

	Слабость в конечностях
	розмарин

	Слабость общая
	см. Астения

	Солнечный удар
	"Тегарома"; см. также Ожоги

	Спазмы
	кориандр, кипарис, лаванда, майоран, сантолина, скипидарное масло

	Спазмы кровеносных сосудов
	кипарис, чеснок

	Спазмы кишечные и желудочные у детей

	ромашка

	Спазмы пищеварительного тракта

	анис, корица, кориандр, майоран   

	Сперматорея

	лаванда, майоран

	Ссадины
	см. Раны

	Старение
	лимон, лук, чабрец, ванны "Альгэссенции"(см. ч. I, гл. 3; ч. II, Приложения)

	Стоматиты
	лимон, герань, шалфей, "Тегарома"

	Тиф брюшной
	чеснок, корица, лимон, лаванда, чабрец, тимол

	Тиф сыпной
	эвкалипт, иссоп, лаванда, "Одарома"

	Трахеит
	сосна, терпин

	Тревожные состояния
	см. Беспокойство

	Трещины на коже
	лаванда, лимон, лук, "Тегарома"

	Туберкулез легких
	чеснок, каяпут, лимон, эвкалипт, гвоздика, иссоп, лаванда, мелалеука, душица, сосна, шалфей, скипидарное масло, "Климарома"

	Угри
	каяпут, можжевельник, лаванда

	Укусы
	лаванда, шалфей, "Тегарома"

	Укусы змей

	противозмеиная сыворотка, базилик, корица, лимон, лаванда, чабрец, "Тегарома"

	Укусы насекомых
	чеснок, лимон, лаванда, лук, садовый чабер, сассафрас, шалфей, "Тегарома"

	Уретрит
	каяпут, мелалеука, скипидарное масло

	Усталость общая
	см. Астения

	Успокаивающие

	лаванда широколистная (при цереброспинальном возбуждении), корица, кипарис, лаванда, майоран, шалфей (антиспазматическое)

	Ушибы
	корица (настойка арники душистой), шалфей, "Тегарома"; см. также Солнечный удар

	Ушные боли
	чеснок, каяпут

	Фарингит
	каяпут

	Фистулы (анальные и др.)

	лаванда, мелалеука

	Флебит
	лимон

	Фригидность

	см. Бессилие половое

	Фурункулы, фурункулез
	см. Карбункул

	Хлороз
	ромашка, лаванда, сосна, розмарин, чабрец

	Хлоруремия

	лук

	Холецистит
	сосна, розмарин

	Холера
	корица, эвкалипт, мята, шалфей

	Холестерин (избыток)

	розмарин, чабрец

	Хрипота, хриплый голос
	см. Афония

	Цирроз
	можжевельник, лук, розмарин

	Циститы

	каяпут, эвкалипт, можжевельник, лаванда, мелалеука. сосна, сандал, скипидарное масло, туя, укроп, чабрец

	Чесотка
	чеснок, корица, тмин, лимон, гвоздика, лаванда, мята, горчица, розмарин, масло скипидарное, чабрец

	Чесотка собачья
	тмин, можжевельник

	Шум в ушах

	лук

	Экзема
	ромашка, иссоп, шалфей

	Экзема мокнущая
	можжевельник

	Экзема сухая
	герань, лаванда

	Экхимозы (синяки)
	укроп, иссоп; см. Ушибы

	Эмфизема легких

	чеснок, кипарис, иссоп, чабрец

	Эндокринные железы
	см. Железы

	Энтерит
	см. Кишечник

	Эпидемии (предупреждение)
	чеснок, лимон, эвкалипт, можжевельник, мелалеука, "Одарома"

	Эпилепсия
	базилик, каяпут, розмарин, скипидарное масло, чабрец

	Эпистаксис (носовое кровотечение)

	лимон, скипидарное масло

	Язвы
	лаванда

	Язвы желудка и кишок
	ромашка, лимон

	Язвы застойные (atones)

	чеснок, каяпут, можжевельник, гвоздика, лаванда, мелалеука, лук, розмарин, садовый чабер, шалфей, "Тегарома"

	Язвы инфицированные
	чеснок, каяпут, ромашка, лимон, эвкалипт, гвоздика, лаванда, лук, розмарин, садовый чабер, чабрец, "Тегарома"

	Язвы на ногах
	см. Язвы застойные

	Яичники (тягость)

	кипарис, шалфей


PAGE  
3

