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Предисловие
Нам давно следовало бы догадаться. Всю свою жизнь я (Ребекка) испытывала необычайные «прозрения». Я «видела» эльфов и фей. Я постоянно общалась с теми из близких, кто уже «умер». Когда я передавала наши беседы другим членам семьи, они просто не знали, как на это реагировать. Вокруг любого человека я видела свет и цвета, позволявшие мне лучше понять его (и только став взрослой, я осознала, что видела энергетическое тело, именуемое аурой). Я часто слышала звуки прекрасной музыки, которая раздавалась словно ниоткуда. Я видела танцующие шары света, которые вели меня в нужном направлении. И все эти переживания сопровождались необъяснимым чувством радости, любви и единения. Иными словами, я жила в мире, исполненном волшебства. Когда выяснилось, что обычный мир не понимает ту магию, которая являлась частью моего повседневного существования, я разочаровалась в обычной жизни, но не отказалась от того, что было для меня безусловной реальностью. С готовностью и восхищением впускала я в свою жизнь все эти чудеса.
Когда мне было четыре, я (Каллен) сумел удалить из тела своего маленького друга некий ядовитый материал (судя по всему, опухоль). Это было спонтанным решением: я делал то, что считал правильным. К несчастью, взрослые отнеслись к этому с неодобрением. Сам же я никак не мог понять, чем плох мой поступок. Очень долго потом я не решался открыто выказывать свои целительные способности и лишь тайком помогал окружающим. Одним из способов поддерживать контакт с теми, кто незримо вел меня по жизни, стало умение прислушиваться к своей интуиции. Так я завел свой маленький огород. Не имея ни малейшего представления о том, как ухаживать за растениями, я тем не менее смог создать собственную версию «Сада Финдхорн» (опередившую реальный Финд- хорн почти на десять лет). А ведь мне было тогда всего семь! Огромные овощи, которые мне удалось вырастить при помощи дэвов, родители возили на местный рынок. Покупателей всегда удивляло, что овощи эти, невзирая на свой размер, были на редкость нежными и сочными. Лишь через много лет мне удалось осмыслить свой детский опыт, благодаря которому я окончательно уверился в том, что люди способны контактировать с духами растений. В десять я впервые запустил в своем теле процесс регенерации. В тот год я так сильно повредил глаз, что у врачей не было ни малейшей надежды на его восстановление. Однако глаз мой, без всякого медицинского вмешательства, чудесным образом исцелился, так что в итоге я вновь обрел полноценное зрение.
Столь же необъяснимой была и наша способность контактировать с дельфинами (и даже став взрослыми, мы продолжаем общаться с дельфинами и китами, поддерживая с ними особую связь). В раннем возрасте, да и в более поздние годы, каждый из нас мог наблюдать в небесах некую загадочную активность и присутствие чего-то такого, что не вписывалось в круг изученных в школе звезд и планет. До самых последних дней явления эти оставались для нас полной загадкой. Мы понятия не имели, что с нами пытались установить контакт. И это лишь немногие из событий, являвшиеся частью нашей повседневной жизни. Были и другие, не менее причудливые формы опыта, разобраться в которых мы смогли только с возрастом — когда новообретенная мудрость позволила нам взглянуть на все с позиции взрослых.
Так что нам — сообща — следовало бы догадаться обо всем еще тогда, когда в жизнь нашу стало вторгаться все больше необычного. К примеру, когда мы начали слышать в доме чьи-то шаги. Когда видели волны, оставляемые «кем-то» или «чем-то», что двигалось прямо перед нами. Когда стали различать звуки и голоса, «просачивающиеся» к нам из другой реальности. Когда клали вещи в одно место, а находили их в другом. Когда обнаруживали запертыми двери двух разных домов, в которых мы жили, — хотя никто из нас их не запирал. Или же когда вода начинала течь сама собой, хотя никто не прикасался к крану (явный намек на то, что нашему сознанию, привязанному к собственным идеям, не хватает этой «текучести»). Когда в разгар «горячих» споров внезапно включался кондиционер (дружественная попытка охладить столь жаркий обмен мнениями?). Или когда мои (Каллена) ботинки в прихожей оказывались повернуты задом наперед — явное предложение присмотреться к тому, как я продвигаюсь по жизни. Уже тогда нам следовало понять, что самое главное ждет нас впереди.
Введение
Прибытие гостей и подарок на день рождения
В тот день, когда мне (Каллену) исполнилось шестьдесят, жизнь наша изменилась раз и навсегда благодаря одному событию, которое иначе как экстраординарным не назовешь. Мы сидели за столом, угощаясь самой простой пищей. Коротковолновый приемник, стоявший в другой комнате, был выключен. За окном падал снег, и картина эта завораживала нас красотой и покоем. Внезапно мы услышали, как в соседней комнате включилось радио. Мы переглянулись, поскольку раньше такого не случалось. Один из нас взглянул на часы и обнаружил, что те показывали точное время моего (Каллена) рождения — 4:31 дня. Мы встали из-за стола и направились в другую комнату, продолжая удивляться, как это радио могло заработать само собой. Проверив розетку и выключатель, мы решили добавить случившееся к нашему списку загадочных происшествий.
На следующий вечер, а затем еще и еще, радио продолжало включаться точно в 4:31. В четвертый день, желая предварить этот странный феномен, мы уселись перед приемником и стали ждать. Когда тот вновь заработал точно по расписанию, мы выключили его и поинтересовались: «Кто здесь?» Ответа, который можно было бы услышать или осознать, так и не последовало, однако оба мы ощутили чье-то присутствие (позже мы будем шутить на тему того, что общение пришло к нам не на коротких волнах, а на длинных). Раз за разом повторяя этот опыт, так как радио по-прежнему включалось в одно и то же время, мы обнаружили, что получаем синхронистичные послания, приходившие к нам в форме мыслей. Мы сравнили записи и выяснили, что послания эти совпадают слово в слово. По мере углубления практики оказалось, что возникавшие в нашем сознании мысли можно проговаривать вслух. Мы выяснили также, что информация может поступать через любого из нас — но только в том случае, если работали мы вместе. В результате мы начали по очереди проговаривать полученный материал.
Очень скоро нам дали понять, что происходящее — это новая форма общения, отличающаяся от традиционного «ченнелинга». Разница заключалась в том, что нам не просто передавали инфор мацию — от нас ожидалось самое активное участие. Лааркмаа хотели слышать все, что мы могли им сообщить. Новые знания были для них так же важны, как возможность делиться собственной информацией. Достичь этого удалось путем синхронизации вибраций, которую сами они именуют «слиянием». При общении Лааркмаа используют не привычную нам речь и интеллектуальные мыслеформы, а звуки мудрости сердца, к которым они подбирают человеческие слова.
Чем дольше мы оттачивали свои коммуникативные способности, тем отчетливее стали замечать, что в наших беседах возникают определенные темы. По мнению этой группы существ, данные темы призваны помочь человечеству в духовном развитии. Чтобы вырваться за рамки нашей иллюзорной действительности и прийти к пониманию того, что представляет собой истинная реальность, мы должны измениться. И с этой целью мы можем использовать изложенные здесь идеи. Наша книга организована в соответствии с темами, которые представили нашему вниманию эти существа. При ознакомлении с данной информацией вы должны отдавать себе отчет в том, что вчитываетесь отнюдь не в слова Ребекки или Каллена. Эти сведения были почерпнуты нами непосредственно из диалогов и бесед с нашими плеядеанскими друзьями — бесед, которые мы записывали не один год. Это они поведали нам о том, что в основе реальности лежат восемь первичных принципов: Любовь, Исцеление, Доверие, Благодать, Истина, Преображение, Просветление и Связь. В нашей книге все они пишутся с заглавной буквы. Из этих восьми элементов складывается Единство. Поскольку мы, люди, привыкли учиться, опираясь на схемы, Лааркмаа позволяют нам взглянуть на информацию с различных точек зрения. Делается это в расчете на то, чтобы каждый человек мог увидеть одни и те же факты под иным, непривычным для себя углом. Столь многоплановое представление Истины должно помочь людям избавиться от старых схем, чтобы перейти таким образом в новую реальность.
Мы сделали все возможное, чтобы донести до вас подлинные слова Лааркмаа, подвергнув их лишь минимальной правке. Вы заметите, что иногда Лааркмаа любят совершенно неожиданно изменять направление беседы. Они — не линейные существа, так что излагаемая ими информация не всегда следует привычной для нас логике. Постарайтесь с пониманием отнестись к столь необычной манере общения. Так или иначе, речи Лааркмаа отличаются необычайной глубиной!
По словам Лааркмаа, в паре мы — Ребекка и Каллен — достигаем вибрационного уровня, который во многом близок их собственному. А это, в свою очередь, ведет к синхронизации, которую они именуют слиянием. Лишь в соединении наша энергетика обретает качество, содействующее подобным беседам. Только вдвоем, в Любви и Единстве, мы можем достичь этого удивительного источника мудрости.
Итак, кто же такие Лааркмаа? Мы приглашаем вас открыть для себя Истину о них на страницах этой книги.
Глава 1
Кто такие Лааркмаа?
Когда наше общение достигло уровня полноценной беседы, мы стали засыпать их вопросами. «Кто вы? — хотелось нам знать. — Сколько вас здесь? Как вас зовут? Почему вы впервые пришли к нам в 4:31 дня в день рождения Каллена?» Сейчас мы можем сказать вам, что это мудрые и любящие существа, наделенные незаурядным чувством юмора. Они искренне хотят поделиться с нами своей мудростью и приобщиться взамен человеческим знаниям. Вот что они нам рассказали.
Мы — плеядеанцы. Вы воспринимаете нас как шестерицу, мы же воспринимаем себя как единое целое. Наши имена не так-то просто перевести на ваш язык. Вы можете называть нас Лааркмаа. Мы здесь, поскольку именно сейчас перед человечеством открываются перспективы, которых прежде у него просто не было. Чтобы реализовать эти возможности, каждый из вас должен самостоятельно принять решение, и мы бы хотели помочь вам сделать тот выбор, который пойдет на благо всем. Когда вы руководствуетесь в своем решении высшим благом сообщества, ваши собственные сердца все больше и больше наполняются счастьем и Любовью. Мы знаем, что вам обоим понятно, о чем идет речь. Пока мы здесь, мы находимся с вами на одной волне. Пусть вы не в состоянии видеть нас так же, как то, что находится в вашей трехмерной материальной реальности. У вас откроются иные глаза, проявится иная способность видеть, слышать и ощущать. Вы будете воспринимать нас все четче — благодаря как общению с нами, так и той индивидуальной работе, которую каждый из вас будет проводить в интересах собственного развития. Если бы вы могли увидеть нас сегодня, мы бы предстали перед вами как «один за шестерых» или «шесть в одном». Это значит, что каждый из нас сохраняет определенную индивидуальность в составе группы, но вместе мы — объединенная сущность Любви. Порой определенная тема резонирует с кем-то одним из шестерки больше, чем с остальными, и какая-то иная энергия может помочь в передаче нашего послания. Это то, как мы описываем себя. Наше движение подобно движению волны, и мы объясняем людям, что они тоже смогут выйти из оцепенения и избавиться от устаревших схем, если сумеют уподобиться энергетической волне.
Больше всего мы резонируем с голубым цветом, ибо это цвет Доверия, а нам хотелось бы, чтобы люди, общаясь с нами, знали о том, что они в полной безопасности, что они Любимы и могут с Доверием относиться к нашему присутствию. Наше желание общаться продиктовано исключительно Любовью и расположением к вам, и мы привносим в ваше энергетическое поле ту голубую волну, что является частью нас самих. Это позволит вам ощутить, что вы в безопасности и можете Доверять, а значит, мы будем взаимно рады нашему общению.
Мы намерены объяснить, как именно контактируем с вами. Человеческие слова сформированы из ментальных конструкций. Нам пришлось ознакомиться с вашими языками, чтобы понять те слова, которые люди употребляют при общении друг с другом. Сами мы не пользуемся словами, отдавая предпочтение звукам, тонам, цветам и энергетическим вибрациям, которые вы можете воспринимать как электрические импульсы. Эти формы мы используем для общения. Они идут от сердца к сердцу, ибо нашей природе чужда дуальность, когда сердце и разум разделены, а мысль является тем необходимым звеном, которое связывает их в единое целое — то ради самовыражения, то ради того, чтобы скрыть, что у вас на сердце (в этом случае разум охотно манипулирует словами). Сами мы устроены куда проще. Те вибрации радости, которые мы ощущаем, проистекают из определенной формы Связи — будь то Связь друг с другом или, как в нашем случае, с вами. Возможность видеть свет, исходящий из
Источника — тоже форма Связи, как и радость слышать музыку сфер. Хотя последнее, конечно, не просто музыка. Все это выносит нас на тот уровень, где царят вибрации радости. Для вас ту же функцию выполняет смех. Мы знаем, впрочем, что, помимо смеха, схожие энергии несут вам и другие формы опыта. Именно в тот момент, когда вы находитесь в состоянии радости, нам проще всего вступить с вами в контакт, поскольку частота наших вибраций в это время практически полностью совпадает. В нашем присутствии вы уже начинаете общаться с нами посредством сердца. Когда мы обращаемся к вам, сердце принимает энергию, которая проявляется затем в улыбке на вашем лице.
В этот момент мы почувствовали странное покалывание в области тела и поинтересовались: «Что за энергию мы ощущаем на пальцах рук и в районе лодыжек?»
То, что вы чувствуете, связано с Исцелением. Мы показываем вам, как оно происходит. Сейчас мы находимся позади вас, по обеим сторонам и впереди. Вы ощутили энергию в районе лодыжек, но не смогли почувствовать ее в других местах. Некоторые из них попросту блокированы. Мы соединяемся с вами — совсем как в той истории, герой которой сумел пришить назад свою тень (история о Питере Пэне). Мы намерены привести в согласие наши энергии. Партнерство. Мы хотим предложить вам именно партнерство. Мы потому и избрали вас для работы с нами, чтобы помочь человечеству обрести новое понимание. Это должно стать партнерством между людьми и многомерными существами, поскольку у нас с вами общая цель: вывести на новый уровень планетарное и человеческое сознание.
Мы хотели бы встретиться с вами на физическом плане. Мы хотим смотреть на вас, по возможности прикасаться к вам и вести беседу — совсем как сейчас, но только в более непринужденной обстановке.
Нам бы тоже этого хотелось. Мы тоже желаем беседовать с вами напрямую. И дело вовсе не в том, что мы стараемся держать дистанцию. Если вы не можете прикоснуться к нам взглядом или рукой, это объясняется вовсе не принятым нами решением. Просто эфирное и физическое тело человека не в полной мере соединены друг с другом. Люди, в большинстве своем, не имеют представления об эфирном теле. Однако физическое создано из эфирного. Позже мы поговорим об этом подробнее. Пока же мы были заняты тем, что активно открывали рецепторы вашего мозга, чтобы повысить таким образом уровень вашего понимания. Мы просим вас, если на то будет ваша воля, освободиться от всего, во что вы привыкли верить, и распространить свое воображение на сферу новых возможностей. Если вы решитесь на это, между нами установится полноценное партнерство, результатом которого станет расширение вашего сознания. Мы помогаем. И вы помогаете.
Почему именно сейчас? Мы ждали целых шестьдесят лет, а человечество — и того дольше. Почему вы пришли к нам только сейчас?
Мы пришли к вам в 4:31, поскольку эти цифры складываются в восьмерку, а 8 — число бесконечности. Энергетическая составляющая числа 8 — безмерное изобилие и Связь. Нам хотелось бы, чтобы люди осознали безграничный характер Любви и Единства. Кроме того, восемь олицетворяет ту группу, к которой мы предлагаем вам присоединиться, ибо вас здесь двое, а нас — шестеро. Если вы согласитесь, то вместо одного из шести и шести в одном (шести индивидуумов в составе единого целого) мы станем одним из восьми и восьмью в одном (восьмью индивидуумами в составе целого). Мы сделали попытку установить контакт с помощью радио 31 декабря, поскольку наблюдали за вами и поняли, что день этот имеет для вас особое значение. Кроме того, эта дата несет в себе энергию числа 7, вибрация которого помогает прорваться сквозь завесу между мирами (декабрь — 12-й месяц; 1 + 2 = 3; число 31 записывается цифрами 3 и 1, которые образуют в сумме 4; ну а 3 + 4 = 7). Мы отдали должное вашему духовному развитию, придя к вам в день рождения Каллена. Вы оба ждали достаточно долго. Настало время нам Связаться с вами и начать совместную работу.
Сейчас — время духовного прогресса. Ни разу еще не выпадало вам столь удобного случая. Покровы истончились, и свет совсем близок — такого еще не было ни в этой вашей жизни, ни в предыдущих. Сейчас возможно все. Впервые за много воплощений энергии и звезды выкроились таким образом, чтобы вы могли оказаться лицом к лицу с нынешними препятствиями. Постарайтесь достойно справиться с ними, ибо они — ваш шанс на возвращение домой. Не бойтесь. Вас ведут и о вас заботятся с неподдельной любовью.
Используйте свои трудности. Они созданы для того, чтобы помочь вам превзойти последние ограничения. Вознеситесь над тем, что, как вам кажется, препятствует вашему развитию. Прорвитесь сквозь то, что, по вашему мнению, невыполнимо. Измените неизменяемое, направив свой взор в сторону новых возможностей. Те ошибочные взгляды и суждения, которыми люди клеймят себя при встрече с неприятностями, необходимо как можно скорее скорректировать с помощью соответствующих мер. У вас не так уж много времени, чтобы использовать открывшиеся возможности, и только вам решать, как сейчас поступить. Такого удобного случая вы ждали не одну жизнь, но особенно — в последнее свое воплощение. И вот время пришло. Возможно, все пошло не так, как вы ожидали или предсказывали, но вы в любом случае утрачиваете ожидания — так что какая теперь разница? Вы становитесь более открытыми, гибкими, эластичными — а значит, способными узреть Истину.
Почему сейчас? Мы говорим с вами, поскольку вы просили об этом и поскольку осуществили то необходимое, что позволяет услышать нас. Мы здесь, чтобы заключить с вами партнерское соглашение и помочь таким образом человечеству в его эволюционном развитии. Люди по всему миру привыкли смотреть на часы. Мы хотим, чтобы вы знали: настал, в соответствии с вашей линейной терминологией, одиннадцатый час. Пришла пора узнать свои возможности. Изменить то, что вы считали единственно верным. Настал час Просветления.
Люди по всему миру ощущают все больше страха и недоверия, поскольку большинство из них не выполняет ту работу с тенью, которая столь необходима на этом этапе. Позже мы разъясним, что представляет собой такая работа. Вдобавок царство дэвов вновь открывается навстречу людям, чего не было уже много столетий. Нельзя забывать и об ангельском присутствии и прочих незримых помощниках, которые стараются поддержать людей в этой меняющейся обстановке. Стихии Земли, подобно людям, излучают астральные волны страха, поскольку и они подвергаются изменениям, понять которые пока не в силах. Так что весь астральный план наполнен сейчас эмоциями страха. Вы чувствуете это, поскольку становитесь все более и более восприимчивыми.
Вы оба успели отметить, насколько обострились за последнее время ваши зрение, слух, обоняние и вкус. Все ваши чувства развились и утончились. Повысилась и ваша способность ощущать астральные волны, так что теперь вы стали более уязвимы для внешнего воздействия. Все потому, что вы, в отличие от подавляющего большинства людей, отдаете себе отчет в протекающих изменениях. Многие люди, ощутив присутствие новых энергий, замыкаются в привычных для себя эмоциях страха и озлобления — лишь бы только не двигаться дальше. Мы пришли сегодня к вам, чтобы говорить о том, как можно изменить ситуацию и каким будет ваш собственный вклад в эти изменения. Те, кто тянется к нашим беседам — будь то лично или через печатное слово, — начинают все больше и больше проникаться осознанием представившейся возможности. Вряд ли вы удивитесь, если услышите, что наши предложения проистекают из сфокусированного намерения. В свою очередь, мы предлагаем и вам сфокусировать ваше намерение и направить в астральный план, в астральные миры... что бы вы думали? Конечно, Любовь. Мы пытаемся поднять человеческие вибрации, поскольку нам и прочим многомерным существам куда проще наладить с вами контакт и сделать наше общение более гармоничным, если вибрации наши созвучны друг другу. Любовь — это превосходное средство для поднятия вибраций. По сути, Любовь и есть высшая вибрация. Сделав выбор в пользу подобного решения, вы вносите свой вклад в достижение нашей общей цели.
Очень многим сейчас предстоит столкнуться с тем, что прежние источники изобилия и благополучия утрачивают свою функцию: они не в состоянии больше удовлетворить их потребностей или поддержать устоявшиеся верования. Достаточно повнимательнее присмотреться к окружающим, чтобы обнаружить привычные уже финансовое и эмоциональное недовольство. Это напрямую связано с развалом устоявшейся системы верований, и ныне коллективная цель человечества состоит в том, чтобы идти к изобилию и благополучию через Единство, через выполнение той работы, которая пойдет на благо всем.
Вы оба ощущаете то глубочайшее разочарование, которое охватило человечество в результате осознания простой истины: все его мечты и надежды опираются на ложные убеждения. Что пользы работать в рамках структуры, которая рушится у вас на глазах? Однако и заменить ее пока нечем. Это тот промежуточный период, когда новое еще не построено, а старое стремительно разваливается на куски. Все, что вам остается, — утвердиться в том, что вы знаете лучше всего, и внимательно прислушиваться к советам, ориентирующим вас на позитивные изменения. Каждый день вы что-то меняете в своей жизни. Отказавшись от постоянной суеты, вы учитесь чтить время и тем самым осуществляете позитивное изменение. Способность не упасть духом перед лицом очередной неприятности тоже можно считать изменением — причем весьма значительным. Чем активнее вы будете практиковать подобный подход, тем лучше будут результаты. И это коснется не только вас самих. Излучаемые вами эмоции радости и Любви станут несомненным благом как для ваших Любимых, так и для многих других. На самом деле подобные эмоции способны затронуть очень многих — даже тех, кто не находится с вами в непосредственном контакте. Волны энергии свободно перемещаются в пространстве. Они способны преодолевать такие расстояния, которые вы даже не в силах представить. Мы — Лааркмаа, и мы готовы помочь вам стать людьми будущего, открытыми для новой реальности.
Глава 2
Первое Чувство
Мы, плеядеанцы, как и прочие многомерные существа, не пользуемся для общения языком. Мы общаемся посредством мудрости сердца, выраженного намерения и Связи. Поскольку мы способны мгновенно оказываться во множестве мест, нам также дано мгновенно воспринимать и передавать то, чем необходимо поделиться с остальными. Это часть Единства. Люди, воплощаясь в младенчестве в человеческом теле, приносят с собой кое-что из подобных качеств. Мы называем их Первым Чувством. Это интуитивная способность, распространенная по всей Вселенной.
Первое Чувство очень сильно развито в таких, как вы двое, да и многие женщины помнят это ощущение. Однако ваша культура подавляет Первое Чувство и активно принижает его значимость, предпочитая взамен фокусироваться на пяти биологических чувствах — зрении, слухе, вкусе, обонянии и осязании. Именно они оказываются вовлечены в процесс описания вашего физического мира, позволяя вам выразить то, что вы ощущаете. Первое Чувство — способность универсальная, она не ограничивается одним человечеством. Это способ познать Истину, возможность Связаться со своей божественной основой.
Когда люди приходят на земной план, младенцам, только что покинувшим тело матери с его водным пространством, приходится приспосабливаться к новой, воздушной среде. Они руководствуются при этом Первым Чувством, которое говорит им о необходимости развивать чувства биологические — все по очереди. Биологические ощущения не формируются у детей мгновенно. Для начала Первое Чувство помогает младенцу развить обоняние и вкус, чтобы он мог безошибочно определить путь к источнику пищи. После вкуса и обоняния наступает очередь осязания, которое формируется по мере того, как ребенок приспосабливается вместо водной сферы к своему новому, воздушному окружению. Далее наступает черед внешнего слуха, который развивается чуть медленнее прочих чувств, поскольку дети, слышавшие до сих пор лишь внутреннее сердцебиение в лоне матери, все еще ориентированы на внутреннюю реальность. Последним в этом списке идет зрение. Для детей, пока они не научатся приспосабливать свое зрение к поступающим впечатлениям, мир выглядит смутным и расплывчатым. Все это биологические чувства физического тела, которые люди используют для восприятия и осмысления внешней реальности. Люди постигают свой мир с помощью пяти этих чувств, нередко забывая о Первом Чувстве. С развитием биологических чувств у людей вырабатывается и эмоциональный отклик, позволяющий выразить то, что они ощущают. Малыши плачут и смеются: так люди интегрируют посредством эмоций те впечатления, которые получают извне с помощью биологических чувств.
Следующим эволюционным шагом становится развитие ментальных конструкций, или мыслеформ, которые придают значение тому, что люди чувствуют и что они выражают. Вот тут-то в дело и вступает язык. Людям, забывшим Первое Чувство как форму познания и общения, необходимо, тем не менее, Связываться и общаться, в результате чего они развивают у себя языковые навыки. Их язык берет начало в мыслеформах. Мудрость тела также обладает языком, который не использует ни мысли, ни слова, но опирается исключительно на полученные впечатления. Однако им чаще всего пренебрегают в пользу языка разума. Первое Чувство, если его применить, способно Связать две эти формы. Возможно, вы замечали синхронистичность в том, как мы порой отвечаем на вопросы, которые вы еще только намеревались задать?
Да.
На этом примере мы хотели показать, что используем телепатические способности, когда обращаемся к вам посредством вашего Первого Чувства. В моменты встреч, когда вы просите нас присоединиться к вам, или когда мы чувствуем, что вы были бы рады пообщаться, мы начинаем все активнее применять для связи с вами телепатию. Мы хотели бы помочь вам развить в себе подобное качество. Это одна из ваших скрытых способностей, именуемая иногда шестым чувством. В прошлом людей преследовали и карали за его использование. На самом деле это не шестое чувство, а первое. Свое начало оно берет в единстве. Прочие чувства связаны главным образом с физическим выживанием человека на этой планете. Ну а Первое Чувство — интуицию — вы принесли сюда с собой и заберете, когда будете уходить обратно. Мы хотели бы пробудить в вас это чувство, чтобы вы могли использовать его сейчас, в человеческой форме. Оно будет руководить вами и поможет вам в создании той реальности, о которой вы всегда мечтали, а также в принятии решений, которые выведут вас на порог этой реальности.
Мы просим вас обращать внимание на все синхрони- стичные события. Каждый раз, когда вы замечаете такое совпадение, вы выходите за рамки времени. Интуиция существует вне времени. Временные конструкции препятствуют свободному протеканию интуиции, поскольку люди привыкли, так сказать, смотреть на часы, накладывая ограничения на все, что происходит в их жизни. Они смотрят на часы, чтобы узнать, скоро ли им можно будет удовлетворить чувство голода. Они смотрят на часы, когда хотят узнать, скоро ли рассветет или, наоборот, станет совсем темно. Зрение, вкус, очень многие чувства ограничены во времени. Приступая к развитию своих интуитивных способностей, вы открываете в себе попутно умение выйти за рамки времени и освободиться от тех схем, которые удерживают вас на месте. Следуйте любой интуитивной идее. Конечно же, многие из них проявятся не сразу, ведь вы пока только тренируетесь. Но чем чаще вы будете следовать этой энергии с намерением осознать интуитивную мудрость и руководство, тем значительнее проявится ваша способность ко вселенской Связи в общении.
По сути, вы формируете качество Доверия, которого так не хватает вашему миру. Вы строите Доверие, когда учитесь полагаться на интуицию и когда начинаете осознавать, что интуитивные прозрения приходят к вам из иного источника, от высшего аспекта вашего «Я», которое пытается воссоединиться из-за завесы с вашей человеческой формой. Таким образом, телепатическое, или интуитивное, общение углубляет и расширяет вашу человеческую основу. И вы, и многие другие уже развили в себе интуитивное понимание, которое ведет вас по жизни. Учитесь следовать в первую очередь этим внутренним подсказкам, а не логическим указаниям вашего разума. Благодаря им вы никогда не собьетесь с верного пути.
Мы высоко ценим вашу мудрость и искренне признательны за то, что вы делитесь с нами сведениями, которые нам необходимо усвоить. Спасибо вам. Мы осознаем, что используем в своей жизни интуитивные, телепатические способности, которые люди именуют ЭСВ (экстрасенсорным восприятием). Мы уже гораздо свободнее и обстоятельнее, чем раньше, читаем мысли друг друга. Мы признаём, что подобное возможно и что в настоящее время мы выходим на новый, более высокий уровень.
Вот и замечательно. Пожалуй, вам стоило бы избавиться от термина «экстра- (то есть сверх-) сенсорное». Это слово из старой парадигмы, в которой подобное восприятие принято считать «шестым чувством». На самом же деле это Первое Чувство — способность к интуитивному общению. Вы должны помочь другим понять необходимость изменения их терминологии, чтобы почтить и точнее отразить суть такого явления, как Первое Чувство. Занесите это в список того, чему вы будете обучать других. Если те, кто захочет развить в себе способность к телепатическому общению, решат сделать первый шаг, они могут начать с самой простой вещи: почтить процесс с помощью более удачного названия, чем то, которое превращает его в нечто дополнительное, а то и просто ненужное. Люди, избравшие для себя путь вознесения, не смогут обойтись без интуиции там, куда движется ваш мир. Она станет для них источником не только общения, но и творения. Вам обоим стоило бы завести отдельную тетрадь, чтобы заносить туда все то, чему вы можете научить других в устной беседе или письменно. Так вы начнете — от человека к человеку, от маленьких групп ко все большим — обучать людей тому, что вы признали за Истину.
Поймите, что мы никогда не покидаем друг друга: мы продолжаем поддерживать контакт с помощью Первого Чувства. И вы, если захотите, сможете общаться с нами без привычной вербальной беседы, посредством одного только Первого Чувства. Для нас это высшая форма взаимообмена, которая ведет к слиянию энергий. Именно так люди общались друг с другом до появления словесных конструкций. Когда мы подсоединяем свою энергию к вашей, происходит телепатический контакт, во время которого мы направляем свои идеи в ваши разум и тело (воду человеческой сущности). Так же и вы, достигнув схожего состояния, можете вкладывать свои мысли и идеи в наш разум.
Общение посредством языка — временный, промежуточный процесс. Мы помогаем пробудить то, что являлось частью вашего сознания еще до прихода на Землю. Мы помогаем вам вспомнить то, к чему вы только начали присматриваться. Мы затрагиваем вопросы, о которых вы читали или размышляли или которые обсуждали друг с другом. Совсем не обязательно, чтобы все это становилось для вас откровением. Мы вплетаем новые откровения в уже существующее понимание, создавая все более и более прочное основание для новой Истины, новой парадигмы восприятия. Просим вас, не бойтесь вносить в нашу беседу собственные идеи. Мы исправим то, что вы пожелаете внести от себя, и сообщим вам, если что-то окажется неточным. Мы осуществим это с помощью вопросов и ответов. Когда у вас возникают вопросы, мы на них отвечаем. И мы все время направляем нашу беседу туда, где сияет свет Истины.
Поскольку Первое Чувство исходит из осознания сердца и фактически управляет пятью биологическими чувствами, последние также начинают более полно взаимодействовать с вашей трехмерной реальностью, когда вы с большей готовностью прислушиваетесь к Первому Чувству. Вы видите, слышите и воспринимаете окружающее с большей отчетливостью. Вы можете также отключиться от своего окружения и воспринимать реальность в измененном состоянии сознания, чтобы слышать таким образом те музыкальные тоны, которые мы используем для общения с земным планом. Люди способны на это, когда применяют свое Первое Чувство. Чем больше вы чтите свое Первое Чувство, позволяя раствориться застарелым схемам, прочно удерживающим вас, Великое Существо, внутри малого существа, тем более открытыми и непредвзятыми вы становитесь и тем легче вам распознавать различные способы коммуникации, существующие во Вселенной. Вы оба уже знаете, как общаться друг с другом напрямую, через вашу сердечную Связь. Такую же Связь вы можете наладить и с нами.
У меня вопрос относительно того, как вы общаетесь между собой внутри группы. Когда мы приблизимся к вознесению, сможем ли мы беседовать с вами напрямую, с помощью тонов, звуков, цветов и электрических импульсов?
Да, конечно, однако вам не обязательно достигать вознесения, чтобы общаться так, как это делаем мы. Вы оба уже ощущаете электрические импульсы, слышите тоны и видите цвета, которые направляют вас к общению посредством Первого Чувства. Вы развиваете в себе способность знать, а не просто думать или чувствовать. Позже мы подробнее поговорим о знании. Мы и сейчас работаем с вашим мозгом, чтобы вы могли воспринимать цветовые вибрации. Мы посчитали, что этот способ будет самым легким для вас. В нашем присутствии вы уже входите в контакт с нами посредством сердца. Когда мы общаемся с вами, ваше сердце принимает от нас энергию, откликом на которую становится улыбка на вашем лице. Это значит, вы во многом опередили тех, кто также может проявить однажды интерес к общению с плеядеанцами.
Особое внимание обращайте на голубой цвет. Нам еще предстоит поговорить с вами о значимости тех или иных цветов. Этот вопрос требует отдельного обсуждения. Голубой, цвет Доверия, насущно необходим для понимания Истины. Без Доверия людям трудно будет осознать Истину. Очень скоро вы заметите, что плеядеанцев окружает голубое свечение, именуемое у вас аурой, поскольку мы все время пребываем в Доверии. Благодаря доверительным отношениям мы сможем научить вас, как вспомнить, а затем и использовать свое Первое Чувство.
Глава 3
Магия воды
Существует прочная связь между вашим Первым Чувством и водой. Вряд ли это объяснялось людям раньше, и потому мы решили обсудить с вами эту тему, чтобы в дальнейшем вы могли поделиться сведениями с остальными. Люди склонны забывать всю значимость воды в своем организме. Вы привыкли считать себя статичными, твердыми и неизменными. На самом деле вы не такие. Пожелай вы просунуть руку сквозь стену, вряд ли вам это удастся — до тех пор, пока вы уверены в собственной плотности и неизменности. Но стоит вам сосредоточиться на ощущении жидкости в собственном теле, на вашей водной структуре, и вы увидите, что можете менять свою форму.
Древние называли таких людей «оборотнями», и они знали, как это делается. Устоявшиеся взгляды на возможности человеческой структуры очернили древние представления о том, что доступно человеку. В наши дни люди склонны называть подобные идеи выдумками или колдовством. Однако Истина состоит в том, что, когда вы фокусируетесь на водной структуре своей сущности, вам начинают удаваться вещи, считающиеся в этом измерении невозможными. Это связано, в частности, с тем, о чем нам еще предстоит поговорить, — с возможностью вибрационного объединения физической и эфирной форм человека. Но то, что мы излагаем вам сегодня, опирается на принципиально иное понимание и иную точку зрения — как если бы мы вывернули все наизнанку, желая изнутри показать вам то, что на самом деле возможно.
Вода — это магия. Энергия воды — ваш учитель, поскольку вы сами являетесь водой. Обращаясь к воде с желанием учиться, вы чтите то тело, которое содержит ваше тело света. Воду, которой вы являетесь, невозможно ни контролировать, ни поляризовать. Проявите внимание. Воду нельзя поляризовать. На нее можно лишь воздействовать с помощью эмоций, однако она недолго пребудет в состоянии полярности. Именно жидкость позволяет вам миновать все то, что вы должны Преодолеть на своем пути. Очень важно, чтобы вы понимали: вода — особый элемент, а поскольку вы сами состоите из воды, то и ваше тело — столь же особый элемент. Когда вы усвоите, что воду невозможно поляризовать, то обнаружите, что эмоции ваши протекают более свободно, не задевая вас по мелочам. Вы учитесь выходить за рамки малоприятных эмоций, в результате чего весь ваш мир становится менее эмоциональным.
Умение сфокусироваться с целью изменений на воде внутри вас — причем на уровне клеток — это один из способов осознать, кто вы такие и какие еще формы общения вам доступны. Поймите, что воду внутри вас нельзя поляризовать: на нее можно лишь временно воздействовать. Она обладает гораздо большей мощью, чем вы в состоянии вообразить. Сила, заключенная в вашей воде, является частью секрета по раскрытию вашей ДНК. ДНК — это скопление вещества, подобное резервуару с водой. Она вовсе не расположена линейно, как считают ныне люди. Другая часть секрета предполагает удаление тех закаменевших структур, в которые превратились ваши системы верований. Избавляясь от этих систем и впуская в свою жизнь невиданные доселе возможности, вы открываете каналы, позволяющие вашей ДНК проявить себя в соответствии с первоначальным замыслом. Позже мы подробнее поговорим об этом. Пока же вам стоит сосредоточиться на том, чтобы узнать как можно больше о собственной воде. Когда вы окажетесь на море, поэкспериментируйте с его водами иначе, чем вы делали прежде. Когда будете входить в воду, входите так, словно вы с ней одно целое: вы — это она, а она — это вы. Так она сможет многому научить вас.
Можно ли сказать, что в нашей жизни чаще встречаются интуитивные прозрения, когда мы соприкасаемся с той водой, что находится в непосредственной близости от нас, — например, моем посуду и окунаем руки в воду, принимаем душ и т. п.? Я говорю здесь не о купании в океане. Имеется в виду простое, повседневное общение с водой.
Молодец! Мы очень довольны тобой. Мы предложили вам обратить внимание на воду в вашем теле, и ты, не успев еще оказаться на море, тут же ухватил суть. Очень хорошо! Постарайтесь запомнить это и применить, когда станете водой в океане. Вода, как уже было сказано, — это магия. А еще это посредник при общении. Телепатия — мы не говорили вам прежде, однако это и есть самое важное, — телепатия распространяется посредством волн в воде того магнетического резонанса, который связывает одного человека с другим. Вы — водные существа. Слышали вы когда-нибудь об этом? Сомневаемся, чтобы вам говорили о чем-то подобном.
Все это крайне интересно. Не далее как сегодня мы размышляли о том, может ли быть такое на самом деле, а потом переглянулись и сказали: «Почему мы не знали об этом раньше?»
Вы не знали этого раньше, поскольку люди не умеют мыслить вне устоявшихся схем. Это все равно что блуждать по лабиринту, из которого нет выхода. Вот почему мы работаем с вашим третьим глазом, расширяя параметры воды внутри вашего существа, чтобы вы могли принимать и другие магнетические сообщения. Это часть того, что вам предстоит испытать, в том числе при встрече с кругами на полях. Телепатическое восприятие. Чем больше вы настраиваетесь на воду собственного тела, тем значительнее ваш резонанс с передаваемыми сообщениями. Работа с водой — вот что сейчас самое важное для людей. Вы будете учить этому остальных и перенесете эти сведения в ваш мир. Люди не понимают концепции, в соответствии с которой телепатия передается по воде. Это новая, необмысленная концепция.
Необмысленная?
Именно. В том смысле, что люди еще не думали ни о чем подобном. Для них это станет новой идеей. На самом же деле это Истина, древняя Истина. Люди будут удивлены и ошеломлены. Им кажется, что телепатия — это форма общения, связанная с воздухом: именно так она распространяется от одного человека к другому. На самом же деле телепатические сообщения перемещаются не по воздуху, а по воде. Магнетический резонанс между водами двух людей облегчает подобное общение, делая его более понятным и доступным.
Карл Юнг и другие утверждали, что коллективное бессознательное пребывает в воздухе, в атмосфере нашей планеты. Вы же говорите, что коллективное бессознательное находится в наших телах и водах Земли. Поэтому мы можем напрямую общаться друг с другом и нашей планетой благодаря резонансу воды. Верно?
Да! Все формы жизни взаимодействуют посредством магнитного резонанса воды. Чем больше люди отделяются от Природы, от вод этого планетарного существа, а также от базовой жидкокристаллической решетки, тем значительнее пропасть, вызванная недостатком общения. Пренебрегая значимостью воды, люди теряют связь с окружающей средой. Невозможно полноценно взаимодействовать со своим окружением, когда вы обособлены и не понимаете природы своего существа, которое, в силу своей водной и магнетической основы, служит наглядным проявлением истинного общения. Слушать Землю, слушать друг друга — значит слушать воду.
Это вы передали мне сегодня эту мысль?
Да! Хотя мы могли бы сказать, что это общение с вашим Высшим «Я» (у каждого человека есть Высшее «Я»; одни зовут их духами-наставниками, другие — ангелами, которые направляют людей к их божественности) навело вас на эту мысль. Ваши контакты не ограничиваются только нами. Это сеть открытых для взаимодействия путей и каналов, к которым вы приобщаетесь ныне благодаря вашей готовности и усердию обрести восприимчивые разум и сердце — а также разум и сердце, которые мыслят и говорят. Вы приняли решение слушать, и оба слушаете очень хорошо. Так что можете поблагодарить свое Высшее «Я», ну а мы — мы так воодушевлены, что нет никакой необходимости благодарить нас.
Это резонансное общение, которое вы, как божественный сотворец, обретаете тем, что открываетесь миру и начинаете слушать. Можно ли сказать, что вы полностью осознали всю значимость воды для общения и Связи? Это тот электрический магнитный резонанс, который присутствует во всех формах Жизни. Невероятно вдохновляющая идея! Но вам следует помнить о том, что это вы слушали и пришли к постижению концепции, к пониманию, к осмыслению Истины; вы заговорили о мурашках и всем остальном. Это вы осознали, что телепатия, общение и мысли путешествуют по волнам воды, а не по воздуху. Доводилось ли вам слышать, чтобы кто-то из людей утверждал подобное?
Никогда.
Конечно же, нет. Это новое понимание, предложенное человеческому сознанию, и идет оно через вас. Мы телепатически перемещаем послания из нашей воды в вашу благодаря их естественной Связи. Чтобы расшифровать поступающие водные послания, вы должны всецело погрузиться в слушание. Вы углубляете это умение, прислушиваясь к собственной воде. Мы счастливы обсудить с вами концепцию телепатии и воды. Это обсуждение стало результатом совместных усилий, приложенных всеми участниками нашей группы.
Мы продолжим обсуждать ту Связь, что существует между магией воды и Первым Чувством. Вы уже поняли это и, благодаря своему пониманию, начали стремительно передавать друг другу мысли, чувства и послания.
Теперь это понимание присутствует не только в ваших мыслях, но и в теле. Вы наблюдаете мгновенное сообщение между собой, и это позволяет вам сразу же ощутить, что видит, чувствует или к чему прикасается другой. Все это в природе воды. Урок, который вы осваиваете на этом жизненном пути благодаря взаимодействию с водой, связан с раскрытием той мощи, что присутствует в вашей собственной воде.
Следите за тем, как меняется вода. В океане вы можете наблюдать то, что называется у вас перекрестными течениями. Вода океана, стремительно меняя очертания, переходит от волнения к спокойствию и от спокойствия к волнению. Ныне вы гораздо быстрее обретаете и выражаете словами глубинное понимание — также быстро, как вода меняет свою форму. Обращайте внимание на произошедшие в вас изменения. Вы усвоили необычайно важный урок на тему движения: а именно, что все и всегда движется. Если раньше вам стало ясно, как обретается мудрость при контакте с водой во время домашних работ и как подобные контакты содействуют телепатическому общению, то теперь вы начинаете понимать волнообразную природу воды и ее способность передавать информацию.
Осознав, что все находится в непрерывном движении, вы понимаете, что и сами пребываете в движении, а не в статической форме, а значит, приближаетесь к тому моменту, когда сможете увидеть нас. Оборотничество — это и есть не что иное, как постоянное движение. Все люди наделены способностью изменять форму, которая содержит вашу воду. Но для этого необходимо разрушить ту схему, согласно которой, как ошибочно считает ваш разум, движется и функционирует человеческое тело. Просунуть руки сквозь стену — значит выйти за рамки времени и пространства относительно того, что кажется прочным и неизменным, признав тот факт, что и стена, и руки пребывают в непрерывном движении. Встречей двух этих форм движения и объясняется способность просунуть руку сквозь стену. А с пониманием принципа движения вы все ближе подступаете к возможности мгновенного общения и перемещения в пространстве.
Разгадка двух этих феноменов кроется в вашей воде. К числу важнейших уроков, усвоенных вами до сих пор, можно отнести понимание того, что все пребывает в движении, а также осознание той силы, которая присуща вашей воде. Вода образует значительную часть физического тела; она переносит ваши мысли и намерения и предоставляет вам возможность мгновенного общения. Это самые значимые ваши уроки; таковыми они должны стать и для всего человечества.
Если бы люди смогли открыть для себя силу и возможности, присущие их собственной воде, чтобы менять и меняться вне привычных конструкций — будь то головная боль, боль в спине, животе или просто плохое настроение, — им было бы куда легче сохранять хорошее расположение духа. Это тот путь, от которого люди, решись они вступить на него, только выиграют. Люди должны понять, какая сила содержится в жидкости их организмов. Это сила их воды. В ней сокрыта способность к общению, Исцелению и Связи. Вам обоим пришли недавно в голову абсолютно синхронистичные мысли. Это свидетельство вашей Связи через воду.
Вы просто читаете мои мысли; я как раз подумал об этом.
Да, мы знаем. Еще одна синхронистичность, не так ли? Вот что значит быть одним из восьми (двое вас и шестеро нас) и восьмью заодно. Нас соединяет волнообразное движение, вызванное передачей мыслей из нашей воды вашей. Чем больше вы будете фокусироваться на распознании подобных фактов, тем чаще они станут происходить. Со временем это перестанет вызывать у вас удивленную реакцию: «Ну надо же!» Подобные явления превратятся для вас в норму. И чем ближе вы будете к этой цели, тем чаще станете огорчаться, не обнаружив подобных совпадений. И это тоже замечательно, поскольку ваше огорчение будет явным признаком того, как высоко вы цените такие вещи. Наконец, это поможет вам сфокусировать свое намерение с той целью, чтобы подобные явления случались как можно чаще. Начав осознавать, как именно ваша вода воздействует на воду других людей, вы сможете понять, каким образом ваши чувства, мысли и поступки влияют на воду окружающих и на коллективное сознание всего человечества. Так же как капля химически окрашенной воды способна изменить цвет целого стакана с жидкостью, так и капля негативной человеческой мысли воздействует на всю земную воду, загрязняя ее своей энергией. Позже мы подробнее поговорим на тему мыслеформ.
Люди в большинстве своем не понимают того, что им дана сила очищать воду посредством собственных мыслей. Они вполне могут очистить как свою питьевую воду, так и ту, что находится в них самих. Однако сознание большинства людей не развито еще настолько, чтобы заниматься чем-то подобным, хотя отдельные представители человечества не только понимают эту концепцию, но и воплощают ее на практике. Окружив своим энергетическим полем стакан с водой и направив в нее Любовь, вы без труда можете очистить воду, однако большинство людей не знает пока, как это осуществить. Сила вашей собственной воды выходит за рамки возможностей простого телепатического общения и обмена мыслями, ибо связана прежде всего с согласованием движения и сообщения между вашей водой и водами планеты.
С известным воодушевлением хотели бы мы отметить факт осознания вами той связи, которая существует между тем, чему мы учили вас — а именно, о возможности ощущать руками энергию Земли, — и вашей наукой, именуемой лозоискательством. И то, и другое определяется взаимодействием Воды с Водой: вашей человеческой воды, взаимодействующей с водой планеты, когда человеческая вода разносит послания от одних лиц другим, а вода планеты действует как приемник и передатчик подобных посланий, средство универсального общения. Просто замечательно, что вы смогли определить подобные Связи и теперь хотели бы лично изучить их. Не исключено, что, по мере углубления своего знакомства с водой, вы решите несколько ослабить тот контейнер, который содержит вашу воду (тело), двигаясь в непривычной для вас манере и пробуждая в своих клетках способность меняться в соответствии с вашим намерением. Что и говорить, вдохновляющий опыт! Мы будем все это время с вами. Мы уже отмечаем изменения в вашем молекулярном облике и структуре, которые тем значительнее, чем больше вы приобщаетесь к мудрости своей воды и фокусируете свое намерение. Мы заинтересованы также в том, чтобы вы двое начали Связываться с теми, кто мыслит в одном с вами направлении, даже если они находятся за пределами этого континента или этого мира. Наконец, одна из важнейших ваших задач состоит в том, чтобы поделиться своими открытиями с другими людьми. Помните: вода — это магия.
Глава 4
Убеждения, реальность и Истина
Мы хотим, чтобы люди поняли: убеждения — это нечто в высшей степени эфемерное. Это просто нагромождения идей, произвольно построенных на основе допущений и опыта. В действительности существуют лишь познание, Доверие и Истина. Вы употребляете слово «убеждения» при общении, когда желаете отстоять свою индивидуальную позицию относительно того, что считаете верным. Мы хотим, чтобы люди научились познавать реальность посредством Истины, а не своих убеждений. Ведь убеждения носят индивидуальный характер и не имеют ничего общего с Истиной. Истина едина для всех. Как только вы перестанете полагаться на систему верований и начнете общаться посредством воды, граница между «мы» и «вы» начнет понемногу стираться. Люди привыкли к поляризации и дуальности. Для человека всегда существует «он» и «другой». Но Истина универсальна. Невозможно воссоединиться с Истиной, продолжая поддерживать разделение на «своих» и «чужих». Мы все суть одно, и Истина едина для всех.
Мне часто казалось, что со мной пытаются вступить в контакт и донести до меня извне Истину, когда случалось испытать то, что люди называют «мурашками». Прошу вас, не могли бы вы затронуть эту тему?
Все правильно. Это опыт ускорения вибраций, который происходит всякий раз, когда вы слышите Истину. Вот почему вы можете назвать это вибрацией Истины. Люди будут сталкиваться с ней тем чаще, чем активнее они начнут пользоваться интуицией и чем быстрее распознают разницу между Истиной и своей системой верований или искусственно сформулированной реальностью. Обычно Истина поступает из внешнего источника или же исходит от пробужденного человека, который обращается к пробужденной части другого человеческого существа с информацией, непосредственно связанной с Истиной. В момент озвучивания Истины наблюдается феномен «мурашек по коже».
Такое происходит не только с вами. Это человеческий отклик на возвышенную, чистую вибрацию Истины, ибо Истина и в самом деле вибрация — одна из высочайших, — а не просто ориентир относительного верного и ложного, во что ошибочно верит большинство людей. Истина для них выражается в ассоциациях — «верно, совсем как я» или «неверно, ничего общего со мной». Но где же тут Истина? Это лишь субъективная система взглядов на реальность. Мурашки чаще всего возникают в том случае, если вы оживленно беседуете с кем-то, обсуждая важный для вас вопрос. Когда вы реагируете на наше присутствие мурашками, это значит, вы находитесь в пробужденном состоянии сознания. Мурашки ассоциируются с Истиной. Это искры, перелетающие от человека к человеку в том божественном пространстве, которое возникает в момент звучания Истины. Вы оба все больше и больше открываетесь Истине, так что ваши физические тела тоже начинают ощущать ее присутствие. Это было доступно вам и раньше, однако подобные качества лишь усиливаются с развитием интуитивных и телепатических способностей.
Мы понимаем, о чем вы говорите, но нам хотелось бы также знать, связано ли это чувство только с вибрацией Истины или же порой наши тела действительно ощущают чье-то физическое прикосновение?
Порой, когда вы беседуете с другим человеком и сказанное входит в резонанс с Истиной, ваши ощущения объясняются вибрациями Самой Истины. Но бывает и так, что к вам действительно прикасаются извне — мы, ангелы, ваше Высшее «Я» или иные энергетические существа, которые пытаются таким образом дать вам физическое подтверждение того, что вы достигли осознания чего-то важного. Да, порой это реальные прикосновения, тогда как в других случаях вы имеете дело с искрами Истины, которые возникают между двумя людьми, когда те на краткий момент пробуждаются к осознанию божественной реальности. Это может быть и то, и другое.
Спасибо. Мне и правда порой казалось, что я ощущаю ваши прикосновения.
Все верно. Вы не против?
Ну что вы!
Очень важно, чтобы люди поняли, каким образом их реакции и системы верований творят их собственную реальность и насколько эти верования и типичные реакции въелись в тот образ, который они привыкли считать своим «Я». В вашей власти, люди, выйти за рамки этих ограничений. Вы неизмеримо больше того, что думаете о себе. Продолжая уверять себя, будто вы бессильны что- либо изменить в этом мире, вы создаете обстоятельства, которые формируют соответствующую реальность. Ваша сипа — в способности знать. Не нужно верить в то, что вам многое дано. Нужно это знать. Как только вы поменяете веру на знание, перед вами откроются новые возможности. Не нужно ограничиваться простой реакцией на внешние и внутренние стимулы. Вы гораздо значительнее того, что думаете о себе.
Существует громадная разница между Истиной и тем, что вы принимаете за истину. Истина не имеет ничего общего с тем, верите вы в нее или нет. Некоторым нравится повторять: «Не думаю, чтобы это было правдой», — поскольку случившееся не вписывается в рамки их опыта или не соответствует представлениям о том, как все должно быть на самом деле. Но Истину невозможно отвергнуть. Она просто есть, верите вы в нее или нет. Верования, убеждения — это сугубо человеческий феномен. Единственное, что имеет значение, — это Истина и Доверие, ибо Истина и Доверие ведут к Любви. Вы уже начинаете понимать, что верования не имеют под собой реальной основы. Это ловушки сознания. Мы будем искренне рады, когда вы откажетесь от своих ложных убеждений и с Доверием обратитесь к Истине. Это одна из причин, по которым мы настоятельно советуем вам избавляться от подобных схем. И дело здесь не просто в изменениях. Вы должны понять, что верования удерживают вас на месте, не позволяя двигаться в сторону Истины. С человеческой точки зрения, Истина развивается по мере того, как вы открываете для себя все новые факты. Люди убеждены в том, что факты — это и есть Истина. Но факты — всего лишь то, что известно в данный момент действительности.
Те из вас, кто начинает расширять свое понимание и перестает опираться исключительно на факты и представления, принимавшиеся ранее за истину, приходят к осознанию того, что универсальная Истина неизменна — даже в свете новых научных открытий. Мы настаиваем на том, что Истина — это Истина. Людям лишь кажется, что она меняется и развивается по мере того, как факты, связанные с постижением новой реальности, становятся достоянием их разума. Не исключено, что и вам, после того как вы представите эту работу вниманию других людей, придется столкнуться с моментами сомнений, ибо обстоятельства будут складываться не в вашу пользу. Отбросьте сомнения, прислушайтесь к мудрости сердца, возьмитесь за руки и вспомните о том, что мы — одна семья, близкие друг другу существа, и ваши сомнения развеются как дым.
Не принимайте близко к сердцу скептические вопросы и нападки окружающих. Следуйте своему внутреннему руководству и каждый день двигайтесь в направление возможностей, которые превосходят ваш нынешний уровень осознания действительности. Налаживая взаимосвязь между всеми аспектами вашего существа (сознательными и бессознательными), вы развиваете телепатическую осознанность, которую можете использовать для контакта друг с другом и Серебряными Нитями, соединяющими коллективное сознание. Вы можете привлечь к себе все необходимое, направляя через свою воду волны телепатических посланий. Это и есть истинное общение. Чем дольше вы будете практиковать его, тем глубже и заметнее станут ваши способности. Люди, которые поняли, как соучаствовать в сотворении реальности вашего мира, всем своим поведением демонстрируют Истину и более глубокое проникновение в действительность. Ну, что скажете?
Я действительно верю в то, что ваши слова — абсолютная Истина, и я верю, что мы понемногу приходим к ее осознанию. Я говорю сейчас за нас двоих, ибо мы оба знаем, что вы реальны, мы реальны, и нам не в чем сомневаться.
Все верно, мы с вами полностью согласны. Нам хотелось бы добавить еще кое-что о сотворении реальности. Не одни лишь ваши взгляды и убеждения формируют реальность: в этом участвует еще и коллективное сознание человечества. Это можно назвать общим пониманием действительности и общей системой верований, которые ложатся в основу коллективной реальности. Именно коллективное сознание определяет для вас, что возможно, а что невозможно в трехмерной реальности. Коллективное сознание включает в себя общие страхи, общие мысли, общие видения — словом, все, что люди кидают в энергетический котел человечества. Мы уже упоминали о том, что вы видите нас как шестерых, мы же видим себя как одного. Это похоже на коллективное сознание. Для нас вы (Каллен и Ребекка) — двое, тогда как человечество — единое целое. По сути, это та же самая концепция. Коллективное сознание — это организм, желающий обрести более развитую форму. Две ваши части действуют как мозг и сердце целого организма, излучая свой свет, свои позитивные мыслеформы, свой отказ от верований. Все это, как и способность выйти за рамки времени, пространства и формы, оказывает воздействие на коллективное сознание. Это все равно что прооперировать сердце или мозг, позволив человеку функционировать с большей отдачей. Вы трудитесь ради изменения коллективного сознания, и вы в этом не одиноки: все люди содействуют этой задаче.
Но есть еще и коллективное подсознание: мы имеем в виду потаенное стремление людей вернуться к своему Первоисточнику, действовать с Любовью, обрести подлинную Связь. Это тоска по красоте и желание познать то, что люди именуют Богом. По ходу нашей совместной работы вы двое будете содействовать смене пути, обращаясь к тому, что необходимо извлечь из подсознания и перенести в коллективное сознание.
Обучая тому, чем мы поделились с вами, и став живым примером нашего учения, вы сможете затронуть подсознание человечества и вывести на свет все его потаенные желания. Это позволит людям развить такое коллективное сознание, которое будет отдавать себе отчет в собственной тени и при этом знать, что само оно состоит из света. Ребекка интерпретирует наши слова как отворение сердца. Подсознание — это отворение сердца коллективного сознания. Выявление в подсознании божественного начала открывает сердце коллективного сознания, позволяя ему сместиться в сторону Любви. Но большинство людей не в состоянии обрести спокойствие, необходимое для выполнения этой задачи, поскольку они слишком боятся встречи с собственной тенью. Люди с головой погружаются в хлопоты, так что у них совсем не остается времени на созерцание или просто покой, который так необходим для работы с тенью. Они отвлекают себя с помощью множества «обязанностей» и всего того, что наполняет их жизнь нескончаемым шумом — телевизора, радио и компьютеров. Столь явное нежелание заглянуть в себя объясняется одной-единственной причиной — страхом. Позже мы подробнее поговорим об этом.
Выходит, коллективное подсознание несет информацию, которая пугает людей. То устремление, о котором вы говорите, — своего рода поле битвы между желанием вспомнить и эмоциями страха, с усилением которого это желание сходит на нет.
Не совсем так. Подсознание — это та сфера, где обитают свет и воспоминания, которые необходимо извлечь на поверхность. Страх находится посередине. Работа с тенью относится не к подсознанию, а к той промежуточной сфере, где люди, в страхе перед неизвестным, боятся заглянуть поглубже. В своем трехмерном понимании вы можете представить себе это в виде слоев.
Первый слой — коллективное сознание, где люди рассуждают о своих земных проблемах. За ним находится слой страха, который люди либо прорабатывают, либо отказываются исследовать в принципе. Если бы им удалось пройти сквозь толщу страха, подружиться с собственной тенью и понять, чему она пытается научить их, вот тогда они могли бы проникнуть в тот слой, где находится свет. Как только люди наберутся мужества исследовать собственную тень и выйти за рамки представлений о том, что такое «Истина» и что такое «реальность», перед ними раскроется истинная природа бытия. Как только завеса начнет подниматься или спадать — в зависимости от вашей точки зрения, — люди невольно зададутся вопросом: «Что есть реальность?» Когда то, что считалось прочным и незыблемым, меняется у вас на глазах, многие, чтобы не разочароваться в истинности своих верований, стараются уцепиться за прошлое. И делают они это тем решительнее, чем быстрее привычная реальность рассыпается у них под ногами. Вам двоим приходится отчаянно маневрировать между существующими реальностями: тем, что является для вас истинно реальным, и тем, что большинство людей считает таковым. Человека неподготовленного столкновение с истинной реальностью способно сбить с толку. Но если вы уже достигли определенного уровня осознанности, вам станет ясно, с чем именно вы имеете дело. В свою очередь, поняв это, вы ощутите в себе созвучие с увиденным. Реальность меняется, и реальность никогда не была такой, какой ее представляют люди. И то, и другое — Истинно.
Получается, что люди на протяжении всей истории называли чудесами то, что выходило за рамки их привычной реальности?
Именно. Просто люди записывают в категорию невозможного все, что не вписывается в их систему верований. Соответственно, подобные явления они именуют чудесами. Но это не чудеса: это божественное начало, действующее посредством силы намерения в применении его к личной воде человека — а то и к коллективной воде, когда в дело вступают схожие намерения целой группы лиц. Не существует такого явления, как чудо. Это не более чем пробуждение божественного начала в сфере обыденной реальности. Или же можно повернуть это по-другому: все сущее — чудеса. Лично нам больше нравится это вариант. Своим страхом и приверженностью тем структурам верований, которые не позволяют узреть Истину, люди сами закрывают себе доступ к божественному.
Стало быть, люди могут жить поистине чудесно, если откажутся от старых схем и позволят своему божественному началу свободно проявиться в их жизни.
Мы думаем, это и есть божественный замысел в отношении вашей планеты. А вы двое должны показать другим пример того, как можно проявить это в жизни, воплотив свое намерение в действие.
А это не то же самое, что привнести дух в материю? Люди давно используют это выражение, имея в виду, что привнесение духа, или изначального чувства Источника, в этот материальный мир избавит нашу жизнь от застоя и позволит ей течь более свободно. Можно ли сказать, что речь идет о привнесении духа в материю?
Нам кажется, у людей есть лишь ограниченное понимание привнесения духа в материю, и это связано с тем, что для большинства людей материя превалирует над духом. Физическая форма — вот на что они полагаются и что считают своей реальностью. Отсюда и желание наполнить ее духом. Мы же, со своей точки зрения, говорим не о привнесении духа в материю, а о пробуждении того божественного начала, которое уже существует в ней, и о припоминании той Связи, которая уже имеется в наличии.
Дух, или божественное начало, и так присутствует в физической форме. Просто связь с ним была утрачена из-за страха, страданий и всех тех негативных эмоций, которые сопровождали человечество на протяжении тысячелетий. По мере того как люди учатся интегрировать в своем сознании реалии прошлых (параллельных) жизней и новые формы понимания, происходит повторное объединение фрагментов, позволяющих божественной энергии свободно течь от Истока к личности и от личности к Истоку. Так что мы видим в этом скорее расчистку канала, открытие пути к тому, что уже существует внутри материи, чем привнесение в материю чего-то извне. Старайтесь не пользоваться своим линейным, иерархическим мышлением, которое ставит одно выше другого. И то, и другое важно в равной мере. Дух, или Источник, находится как внутри вас, так и вовне. Постарайтесь избавиться с нашей помощью от расхожих убеждений, обратитесь к пониманию Истины и смело направляйтесь в новую реальность. Течение жизни несет вас прямо к Истине.
Глава 5
Сила мысли и намерения
Мы хотим поблагодарить вас за вашу готовность беседовать с нами. Мы хотели бы понять, как нам помочь людям справиться с их затруднениями. Нам важно знать, что кажется вам трудным или неразрешимым. И мы не понимаем, почему большинство людей считает проблематичным то, что нам представляется весьма простым. По ходу наших бесед мы начинаем осознавать, каким образом мысли и эмоции содействуют формированию ваших трудностей. В результате такого понимания мы можем оказать вам реальную помощь. Мы признательны вам за возможность лучше разобраться в человеческом мышлении. Какими мыслями вы хотели бы поделиться с нами сегодня?
Прошлой ночью Ребекка регулярно просыпалась от наплыва случайных мыслей и зрительных образов, возникавших в ее сознании. Не могли бы вы подробнее рассказать об этих образах и той информации, которую они несут?
Мы показали ей фрактальные узоры энергетических волн и геометрические компоненты мыслей — их энергоформу, отличную от вашего представления о том, что есть мысль. Все мысли обладают структурой, однако люди не способны ее разглядеть. Мы показали Ребекке структуру ментальных мыслеформ. Ее озадачили эти геометрические образы, поскольку раньше ни с чем подобным она не сталкивалась. Восприятие их потребовало от нее расширения сознания. Ее разум стал в итоге эластичнее. Существует множество зрительных образов, заметно отличающихся от привычных вам схем. В результате происшедшего расширения Ребекка обрела способность более полно использовать свой мозг — совсем как это делаешь ты. Окажись ты перед схожими образами, вряд ли бы они показались тебе настолько необычными, поскольку твой мозг вмещает в себя больше воспоминаний о том, что ты видел до воплощения на Земле, чем мозг Ребекки. Вот почему мы решили познакомить ее с энергетической структурой мыслеформ. Что еще?
Когда она проснулась, в голове у нее вертелись две фразы. Первая звучала так: «клеточная память о жизни без ограничений». Вторая — «корни мирового древа удерживают нас от завихрения в иллюзии». Не могли бы вы пояснить, что означают эти слова?
Ах да. Ну, интерпретация первой фразы вам уже знакома. Она связана с таким явлением, как умение быть вездесущим. Она описывает тот способ перемещения в пространстве, какой доступен нам и какой был доступен людям, пока они не воплотились на физическом плане. Воспоминание об этом образе жизни сохранилось в ваших клетках. Подбросив вам эту мысль, мы помогаем пробудить вашу память. Данная фраза — напоминание и в то же время подтверждение того, что вы уже знаете.
Вторая фраза — символическое предостережение не отрываться от Земли, в то время как вы осваиваете новые способы существования. Мировое древо, устремляющееся вверх, в открытый космос, должно все глубже прорастать корнями в землю. Если тот, кто живет в условиях дуальности, не закрепится как следует на физическом плане, у него могут быть серьезные проблемы. Это символическое предложение замедлиться и воссоединиться с Природой. Обращено оно ко всем людям, являющимся неотъемлемой частью Земли, а значит, устремленным, как и она, в космос. Мы предлагаем вам символы и мысли, углубляющие ваше осознание и содействующие вашему развитию.
Прошлой ночью мы познакомили Ребекку с формами и структурами, наглядно отображающими работу ментального тела и мыслительных процессов. Это было посланием. Вот как следует его интерпретировать: когда вы смотрите на чужую письменность, вы видите очертания букв и продвижение их слева направо (или справа налево, что типично для некоторых азиатских языков). Вы отмечаете при этом определенные схемы и закономерности, которые рассматриваете как форму общения. Геометрические фигуры, показанные Ребекке прошлой ночью, также являлись подобными схемами. Сегодня мы можем добавить, что и это — форма общения, незнакомая и непонятная ей в силу того, что здесь нет движения слева направо или справа налево, как это бывает в человеческих языках. Однако и тут мы имеем дело с передачей информации. Ментальные конструкции перемещаются в форме геометрических фигур, то сталкиваясь друг с другом, то вновь расходясь — в зависимости от энергетического резонанса. Это форма хаоса и порядка в одно и то же время, ибо мысли следуют в потоке энергии.
Ясно. Я знаю об «эффекте бабочки»: даже столь незначительная вещь, как взмах крыльев бабочки, способна породить изменения, которые, накапливаясь, в итоге могут преобразить всю реальность. И есть «эффект сотой обезьяны»: новообретенные навыки спонтанно распространяются от одной группы обезьян к другим, как только число обезьян, обученных этим навыкам, достигает определенного порогового количества. Думаю, что мысли путешествуют схожим образом.
Все верно. Ментальные конструкции перемещаются именно так. Энергия мысли движется от одного пункта к другому, расщепляясь на фракталы, создавая новые цвета, отскакивая назад и вновь пускаясь в путь. По ходу она затрагивает все те сферы, где ей приходится побывать — и затрагивает порой весьма неожиданно. Мысли обладают невероятной силой.
Все это необычайно важно.
Действительно, очень важно! Какие мысли возникают у вас в связи с этим?
Такое чувство, что вы предлагаете нам краткий справочник для понимания того, кем вы являетесь, как живете и как воспринимаете свет, энергию, цвета и движение. Вы знакомите нас с конденсированной формой самих себя и того образа жизни, который существует по другую сторону завесы, отделяющей человечество планеты Земля от Истинной реальности (из чего состоит Вселенная, что она собой представляет и как функционирует).
Все так, но мы хотели бы продолжить ваши рассуждения. Это не просто взгляд по ту сторону покровов, но и раскрытие реальности, находящейся с вашей стороны от завесы.
Вы имеете в виду, какой она могла бы быть?
Нет. Мы имеем в виду то, что есть; что существует по обе стороны завесы, однако вне осознания людей.
Что может быть, при условии, что нам удастся увидеть, понять и почувствовать это.
Оно просто есть — вне зависимости от того, видите вы это или нет.
Нам, людям, необходимо избавиться от наших привычек и «ошибочных навыков», чтобы понять и перенять тот образ жизни, который вы демонстрируете нам.
Все верно. Вот почему мы постоянно говорим вам о необходимости отбросить свой комплекс убеждений! Учитесь управлять своими мыслеформами\ Оказавшись в месте с отрицательной энергетикой, следите за тем, что вы думаете, поскольку негативные мыслеформы творят реальность, которая вам не нужна. По сути, они строят вокруг вас тюрьму, удерживая в рамках структуры, которая не позволяет вам получить желаемое. Что может быть яснее и очевиднее? Понятна ли вам вся значимость подобных вещей?
Да, думаю, что да. Хотя людям трудно осознать, как это — все время наблюдать за своими мыслями, особенно в том случае, если в дело вовлечены эмоции.
Мы утверждаем, что мыслесхемы творят реальность в большей степени, чем вы это осознаете, поэтому мы дали Ребекке визуальную репрезентацию того, как это происходит, — чтобы вы могли затем поделиться своими знаниями с другими людьми. Мы пытаемся разрушить стены вашей темницы. Фраза, которую мы внушили Ребекке во время сна («клеточная память о жизни без ограничений»), говорит о необходимости преодолеть те ограничивающие структуры, в которые люди заключили себя с помощью собственных мыслеформ. Ключом к феномену мыслеформы является форма. Если вам понятно, что человеческие существа считают плотную физическую материю формой, то понятие «мыслеформы» также обретает законченный смысл: вы думаете о чем-то, и это нечто становится структурированной формой. Это значит, если мысли ваши носят позитивный характер, вы воплощаете в жизнь то, к чему стремитесь. И наоборот, если в голове вашей постоянно крутятся мысли, исполненные страха и прочих негативных эмоций, вы творите для себя и окружающих малоприятную и неудобную действительность.
Сам я усваиваю ваши объяснения сразу на нескольких уровнях; однако это тот образ жизни, к которому нас, людей, успели приучить. Так что для большинства ваши слова окажутся чем-то абсолютно новым.
Нам это известно. Однако мы знаем и то, что у вас было немало просветленных, которые разъясняли людям, что «мысли материальны». Форма — вот что является ключевым моментом. Своими мыслями вы творите форму каждое мгновение действительности. Чем больше вы фокусируетесь на том, что успели узнать о резонансе с водой и общении вне привычных схем мышления, тем проще вам общаться посредством сердечного резонанса — как делаем это мы сами. До тех пор пока вы контактируете с помощью мыслей и слов, они сохраняют способность проявляться в реальности.
Форма — не то, что вы думаете. Общение происходит посредством воды. Форма может сохраняться в рамках конструкции, созданной Любовью и движением жидкости, перемещаясь и присоединяясь, при необходимости, к другим формам. В качестве иллюстрации предлагаем вам самих себя: вы воспринимаете нас как шестерых, мы же воспринимаем себя как единое существо. При желании мы можем разделиться и обступить вас, окружив своей Любовью, или обратиться к вам с разных сторон, но вместе мы образуем единую энергетическую массу, лишенную границ, ибо мы способны двигаться как вода, не знающая ограничений. Мы общаемся через нашу воду, без помощи мыслеформ. Мы верим, что те из вас, кто устремлен к развитию и эволюции, в состоянии услышать и понять все, что мы сейчас говорим. Кто-то услышит и осознает. А кто-то услышит и воспримет. Истина есть Истина.
Для человечества это станет революционной идеей. Как мы можем помочь с переменами, которые подготовили бы человечество к кардинально новому пониманию?
Забавно бывает наблюдать за мыслительными процессами людей. Насколько интересно и необычно вы выглядите порой! Все мы Связаны, так что мы очень многое узнаем от вас о том, как ассоциативные мысли движутся в пространстве человеческого сознания. Чем лучше мы начинаем разбираться в этом, тем большую помощь можем вам предложить. Многие люди не проявляют сейчас сколько-нибудь явного любопытства — той способности удивляться, которая расширяет их мозг. И нас невероятно радуют те моменты, когда кто-то из вас творчески сплетает мыслеформы в направлении позитивного развития. Это и радует, и забавляет нас, поскольку совершенно непохоже на то, как мы поступаем в подобных случаях. Но мы хотели бы поделиться с вами нашим способом коммуникации, поскольку люди способны общаться так, как это делаем мы. Вся хитрость состоит в том, чтобы начинать от сердца: мы ощущаем эманации вибрации, которая передает то, что мы чувствуем. И мы всячески рекомендуем вам прислушиваться к тому, что вы ощущаете в своем теле, поскольку это позволит вам осознать тот способ общения, какой используем мы. Практически все человечество пострадало от тех ошибочных идей, согласно которым разум превосходит тело. Дуалистические принципы, утверждающие обособленность тела и разума, вредят полноценному общению. Общение будет оптимальным, если тот, кто налаживает контакт (неважно, мы или вы), находится в состоянии полной открытости и восприимчивости. Установление полноценной связи между людьми и межпланетными существами вроде нас пойдет на пользу не только вашему миру, но и всей Вселенной.
Продолжим, однако, беседу о силе мыслей. Очень важно, чтобы люди осознали Связь между мыслями, чувствами и намерениями. Намерения могут опираться на сердце, если проистекают из чувств, или же на менталитет, если проистекают из мыслей. Намерения творят реальность, особенно в том случае, если подкреплены эмоцией (позже мы более глубоко копнем проблему эмоций). Когда вы слышите: «Все это никак не входило в мои намерения», — можете быть уверены, что причиной всему — неверно понятое намерение, ускорившее подобное развитие событий.
Нередко осознанное намерение человека выразить свои чувства сопровождается подсознательным (ложно понятым) намерением спровоцировать конфликт, с целью добиться определенных изменений. Если это подспудное намерение изменить ситуацию не контролируется разумом и не совпадает с осознанным устремлением и если выплеснется оно к тому же в потоке сиюминутных эмоций, то энергию его можно уподобить реке, заливающей все на своем пути. Это настоящий потоп, явный переизбыток того, что требовалось для позитивных изменений. Именно сочетание мысли и намерения с эмоциональными ощущениями управляет созданием вашей реальности. Все ваши мысли должны следовать в русле осознанного намерения, ибо люди пока что не понимают, какой силой они обладают при сотворении собственной реальности.
Почувствовав, что эмоции ваши «бьют через край», немедленно сконцентрируйтесь на сострадании к себе и ко всем присутствующим, чтобы восстановить свой эмоциональный баланс. Ищите связь между сознательной мыслью, осознанным и неосознанным намерениями и той эмоцией, которую вы ощущаете на данный момент. Люди не слишком-то хорошо справляются с этой задачей. Мы пытаемся научить вас отслеживать свои мысли, контролировать свои эмоции и фокусировать намерения на сотворении лучшей реальности.
Вы можете оказать немалое содействие человечеству, научившись сознательно контролировать свои мысли, чувства и намерения. При этом групповое намерение дает лучший результат, чем намерение одного или двух лиц, ибо вы сражаетесь с согласованным человеческим сознанием, которое не понимает подобных концепций. Групповое намерение способно оказать на него большее воздействие. Вот почему так важно в наше время искать Связи и общения с единомышленниками, чтобы согласовать свое намерение и направить его, как лазерный луч, на коллективное сознание человечества — с желанием разбить и разметать те окаменевшие структуры и системы верований, которые прочно удерживают человечество в плену. Пора собрать вместе тех из вас, кто так долго ждал этого момента. Это и есть часть нашей совместной работы. Время действовать пришло.
Благодарю вас. Такой пространный ответ на такой маленький вопрос. Это здорово. Мы замечали, что в иные дни мы без труда отслеживаем свои мысли, эмоции и намерения, тогда как в другое время это требует от нас гораздо больше сил. В чем причина этой внутренней разницы? Может, в нас? Или во Вселенной? Или же мы частично ответственны за свое состояние? Сегодня, например, мы оба чувствуем себя необычайно легко и радостно. Хотелось бы знать, кто, что или какая комбинация факторов ответственна за это ощущение крайнего воодушевления?
Что ж, ваш вопрос учит. И учит он тому, в чем мы особенно заинтересованы: сотрудничеству, Единству, движению к Источнику. Мы уже говорили вам, что намерение группы, или даже двух лиц, способно сделать больше для изменения коллективной реальности, чем намерение отдельного индивидуума. Отвечая на ваш вопрос пункт за пунктом, хотелось бы отметить, что мы не имеем ни права, ни возможности что-то изменять в вашей жизни, ибо вы сами контролируете свое поведение. Это ваша сила — сила вашей воды, — и мы не можем здесь ничего изменить. Наше участие состоит в том, чтобы открыть вам новые пути, перестроить мозг, помочь с обучением и познакомить с неведомыми ранее возможностями, но все это нельзя осуществить без вашего разрешения, вашего выбора, без контроля вашей собственной воды и силы, проявляющейся посредством мыслеформ.
Человеческие мыслеформы уже довольно давно препятствуют развитию человечества. Вы двое благодаря своей Любви — той чистой, безусловной Любви, которую не часто встретишь среди людей, — образуете безопасное пространство, позволяющее принять все, что мы предлагаем. В этом безопасном, исполненном Любви месте люди могут осуществить ту работу с тенью, которая необходима для избавления от старых, ошибочных верований и страхов и создания пространства для новых форм мировоззрения. Все это элементы единого сотрудничества, однако на каждом человеке лежит величайшая ответственность, поскольку вначале такую работу необходимо осуществлять индивидуально, собственными силами. Люди всегда обладали мощью, позволявшей им жить в той энергии света, которую вы двое ощущаете сегодня. Они сами отвергали такую возможность из-за приверженности привычным схемам и системам верований. Люди прочно застряли в своей колее, неудобство которой им ближе, чем новый путь с его радостью и свободой. И если вдруг происходит что-то, что выбивает их из равновесия, они опять скатываются в привычную колею, которую продолжают углублять собственными мыслями.
Мы надеемся, что люди, поняв наконец, как им действовать иначе, начнут воплощать это на практике и создадут своими мыслями более удачные путевые метки — ориентир для нового поведения. Итак, отвечая на ваш вопрос, можем сказать, что человек сам ответствен за собственное умонастроение и изменения в нем: никто другой не в состоянии осуществить их за него. Речь идет не только о сознательном «я» индивидуума: подобные изменения зависят и от его подсознания. Когда между сознанием и подсознанием налажена связь, и функционируют они как единое целое, тогда и происходит качественное преображение. Лишь в этом случае люди могут испытать святость и божественность того, кем им предназначено быть. По мере осознания подобных вещей вы обнаружите, что живете в радостное время, — при условии, что позволите себе это.
И последнее, что хотелось бы добавить прямо сейчас: на самом деле, ваши мысли не принадлежат вам. Согласитесь, поразительная идея для вида, который сфокусирован на индивидуальности! Подобная идея должна казаться людям невероятно странной, не так ли? Вспомните наши рассказы о том, как мы, плеядеанцы Лааркмаа, общаемся между собой. Мы делаем это с помощью сердца и Первого Чувства. Друг для друга мы — открытая книга, ибо желаем лишь добра всем тем, кто вступает с нами в контакт. Нам нет необходимости скрывать свои мысли, как нечто сугубо личное.
Вспомните также наши беседы о том, что люди, благодаря силе собственной воды, в состоянии обмениваться друг с другом мыслями. Ты, к примеру, прочел сегодня желание Ребекки пообедать. Будь это строго охраняемым секретом, ты не смог бы прочесть ее воду и приготовить пищу, которая пошла на пользу вам обоим. Подумайте, наконец, о том, каким образом мы представляем собой восемь в одном и одно из восьми. На долгом пути развития люди все дальше и дальше спускались по лестнице обособления. Пришла пора вновь вернуться к Единству. Настаивая на том, что мысли — ваша частная территория, вы делаете шаг в неверном направлении. Для человека должно быть в новинку утверждение, что его мысли вовсе не являются его безраздельной собственностью. Людей учили держать свои мысли при себе, поскольку это единственная вещь, которую они могут считать только своей и ничьей больше: их мысли и их умонастроение. Но это обучение в принципе неверно. Если вы хотите достичь согласия и Единства, ваше общение должно быть свободным и обращенным на благо всем и каждому, без намека на обособление.
Вы должны понимать, что ваши мысли и мироощущение воздействуют на все живое. Мысли должны быть открытыми. Люди не выиграют ни по отдельности, ни вместе, если будут удерживать свои мысли при себе. Помните, когда люди направляют в мир свои мысли и намерения, они начинают тем самым творить общую реальность. Когда люди используют свои индивидуальные мысли — с сознательным намерением или без него, — они создают условия как для своей общины, так и для себя лично. В большем масштабе, человеческая мысль, направленная во Вселенную, попадает в резервуар мыслей всего человечества, в то коллективное сознание, которое служит людям их реальностью в третьем измерении.
Сами видите, представление о том, что мысли являются вашей собственностью и вы можете думать о чем угодно, в принципе неверно. Это представление уже принесло людям немало вреда. Вы должны настолько отдавать себе отчет в собственных мыслях, чтобы в каждый момент быть уверенными в том, что ваши мысли вносят вклад в сотворение той реальности, в которой предстоит жить вашей будущей личности и прочим человеческим существам. Вы проявите мудрость, если будете помнить о том, что творите не только для себя, но и для своих близких, а также для мира в целом. У вас уже нет ни времени, ни пространства, которые можно было бы потратить на жалость к себе или негативные по своей природе мысли, ведущие к эмоциональным встряскам. Распознавайте мысли по мере возникновения, меняйте их при необходимости и обращайте свое намерение на сотворение лучшей реальности.
Не позволяйте мыслям течь, как им вздумается. Это старый образ жизни. Время его прошло, и теперь, когда у вас возникают мысли, нет ничего важнее и уместнее, как исследовать, что именно вы думаете и что чувствуете. Пора спросить себя: «Как бы я хотел организовать в этой ситуации свои мысли, чтобы создать с их помощью лучшую обстановку и наиболее предпочтительную для меня реальность — с учетом того, что это затронет и всех остальных?» Вы все время должны задаваться вопросом: «Какая роль отведена мне в этой ситуации?» Вы двое должны учить людей тому, что их мысли — не личный материал для внутреннего употребления. Вашей культуре присуща сильнейшая тяга к индивидуализации, опирающаяся на разобщение. И хотя психологи, занимающиеся вопросами развития, учат тому, что индивидуализация должна начинаться уже в детском возрасте, любые концепции, поддерживающие разобщение, в корне неверны. От индивидуализма людям пора переходить к Единству.
Это станет серьезной проблемой для большинства, а то и для всех людей — избавиться от ошибочного убеждения в том, что их мысли принадлежат только им.
Это будет ничуть не труднее, чем избавиться от любой другой системы верований. Как показывает опыт, именно этот процесс представляет собой главную трудность для человечества, а что это будет за система верований — не суть важно. Привязанность человека к определенному набору убеждений — вот что затрудняет процесс освобождения от них. Приверженность устоявшимся, а значит, хорошо знакомым воззрениям мешает контролировать собственные мысли и должным образом меняться. Как только люди начинают освобождаться от своих верований, как только включается этот процесс, происходит своего рода капитуляция и перед ними открываются новые возможности. Многие будут кричать и отбиваться, цепляясь за свои убеждения до тех пор, пока Истина не возобладает над этими убеждениями, не позволив им и дальше укрываться от перемен, являемых Вселенной. В этот момент они вновь получат возможность покориться, причем в духе позитивного любопытства: «А что же дальше?» Вы двое уже поступаете так в ряде своих бесед, когда останавливаетесь на полуслове и признаете: «Ох, да здесь вновь набор убеждений; попробуем-ка иначе». Этот процесс позволяет людям измениться в том, как они думают о реальности.
Все так. Мы много размышляли об изобретениях и изобретателях в человеческой истории — о людях вроде Альберта Эйнштейна. Нам никогда не верилось в то, что выдвинутые им идеи — исключительно его заслуга. Мы думаем, ему был доступен более глубокий или обширный уровень понимания. Он просто погружался в него, а затем возвращался обратно, обогащая коллективное сознание новыми идеями.
Очень верно сказано и понято. Это совсем как в тех случаях, когда вам кажется, будто у вас родилась новая идея. Иногда это Лааркмаа наталкивают вас на нее. А иногда ваше Высшее «Я», обладающее Связью с Источником, выводит вас на эту идею.
А в тех случаях, когда это происходит благодаря нашему Высшему «Я», только мы одни обретаем новую мысль или же она одновременно приходит ко многим?
Это все равно что увидеть фейерверк. Ваше Высшее «Я» воспламеняет вас искрой идеи, и одновременно с вами очень многие могут загореться этой же идеей, поскольку все вы Связаны.
Именно так. И такое явление, как синхронистичное изобретение, существует уже очень давно. Но то, о чем мы говорим, выходит за рамки подобного изобретения. Мы призываем людей активнее отдавать предпочтение коллективному Единству перед индивидуальной разобщенностью. Это чрезвычайно простая практика и к тому же весьма занимательная. Плеядеанцы наделены сознанием группового единства, и мы понимаем: когда один усваивает урок, его усваивают и остальные. Когда один из пас страдает, страдают все. Поскольку у нас нет индивидуальных представлений насчет обособленности мыслей и общаемся мы с помощью сердца и Первого Чувства, то, что изучает один, все мы усваиваем одновременно. 11рактикуйте то, чем мы успели поделиться с вами. Люди только выиграют от более полного понимания Единства. Вкладывайте в свои мысли осознанное намерение и ис- иользуйте эти мысли на благо всему человечеству. Сила наших мыслей неизмерима.
Глава 6
Земля
Итак, вам хотелось бы больше узнать о том, что представляет собой Земля и населяющие ее существа?
Да. Например, могли бы вы объяснить нам, на чем основано разумное поведение дельфинов? Кто они такие и кем были в иной форме?
Дельфины несут энергию Му — континента, существовавшего на Земле в незапамятные времена. Люди, которые жили там, умели дышать под водой и знали, как общаться друг с другом посредством вибраций. Таким образом они могли присутствовать сразу во множестве мест. Дельфины по сей день не утратили этого знания. Им известно, что радость повышает вибрации, и они охотно идут навстречу людям, чтобы в играх и общении научить их вибрациям радости. Вы можете наблюдать за тем, как они играют. Вы можете общаться с ними. Обращайте внимание на резонанс радости. Это та вибрация, которой дельфины учат людей, пытаясь помочь им вспомнить ее изнутри."
Если вы находитесь по соседству с дельфинами, они непременно отреагируют на ваши собственные вибрации радости и присоединятся к вам, если только им не надо спешить в другое место. Порой они избегают тех или иных вод как из-за человеческого фактора, так и из-за опасностей технического плана, что лишает их возможных преимуществ общения с вами. Не нужно расстраиваться, если они не приплывут к вам в какое-то определенное место, поскольку дельфины прекрасно знают, когда лучше всего приближаться к людям. Но если они находятся где-то поблизости и вы пожелаете пообщаться с ними, стоит учесть, что они отзываются на музыкальные тоны, ибо звуки — это то вибрационное средство, с помощью которого люди и дельфины могут контактировать в наше время. Они различают определенные тона как вибрации, несущие в себе приглашение к общению.
Столь же глубокий контакт вы можете установить и с китами. Киты провели больше времени в Му, чем дельфины. Киты древнее. Общайтесь с ними как можно чаще. Не зацикливайтесь на одних только дельфинах. Морские черепахи также могут многому научить вас. На Земле они появились раньше китов и дельфинов.
Спасибо. Ребекка предложила, чтобы мы как-нибудь поплавали с китами.
Мы знаем. Мы вложили в нее сновидения, чтобы напомнить ей о тех временах, когда она плавала в океане имеете с китами. В душе она помнит об этом. По просьбе Ребекки мы уже давно помогаем ей в выборе сновидений. Мы никогда не делаем таких вещей спонтанно. Некоторые люди обращаются к нам с просьбой через свое Высшее «Я», о чем их сознательная личность может даже не догадываться. Однако подобная просьба все равно необходима. Мы уже говорили о том, что люди — наши со- творцы. Это значит, у вас должно быть свое намерение. Те из вас, кто просит о мудрости, руководстве, понимании, по сути, открывают врата, позволяющие общаться с нами как в бодрствующем состоянии, так и во время сна.
Порой нам, плеядеанцам, проще соприкасаться с вами, когда вы пребываете в состоянии сна, а не бодрствования, поскольку во сне вы покидаете время. В бодрствующем состоянии люди скованы временем. Поэтому мы приходим в моменты сновидений. Связь Ребекки с китами стала напоминанием о том, кто она такая, и о воде, которую она несет в себе. Глаз кита, взиравший на нее во сне, был глазом духовного родича, который пытался пробудить ее, призывал к припоминанию. Мы просто ускорили процесс, сложив вместе все эти образы, сведя время ее человеческого прошлого, настоящего и будущего в пространство единого сна. По сути, она видела сны о прошлом, когда плавала в водах с китом, и сны о буду-
щем, где была энергия кита, однако сам сон привиделся ей в настоящем, чтобы связать это все воедино.
От нас же исходят многие из ее снов, в которых она ходит в школу. В некоторых таких школах преподают хорошо знакомые ей лемурийские учителя, так что при посещении таких мест она чувствует себя как дома. Мы контактировали с Ребеккой и другими способами, поскольку стремимся пробудить в ней воспоминание о том, кто она такая. Мы искренне желаем пробудить во всех людях воспоминание о том, кем они являются на самом деле! Вам обоим пойдет на пользу поездка к океану. Вода. Погружайтесь в воду. Возможно, так вам удастся пробудить потаенные воспоминания о той эпохе, когда вы сами жили в воде, что позволит вам стать более подвижными и изменчивыми сейчас, во время пребывания на суше. Это касается всех без исключения людей. Вода способна на многое. Киты знают об этом. Дельфины, в большинстве своем, тоже знают. Те, кого тянет к морю, сохранили в теле воспоминание о безусловной значимости воды. Вот почему люди так стремятся попасть на море.
Вы можете общаться и с другими земными животными. Мы наблюдали за вашим энергетическим контактом с оленями и их реакцией на человеческие голоса. Они откликаются на ваше словесное обращение, как если бы понимают речь, но на самом деле их притягивает ваша энергетика, которую вы подстраиваете под их собственную. Подобное умение свидетельствует о произошедших в вас изменениях. Другим людям также следует учиться этому — способности согласовывать свою энергию с энергией других обитателей Земли. Это содействует общению на энергетическом плане и усиливает резонанс, что позволяет людям улучшить их коммуникативные способности. Межвидовое общение касается не только взаимодействия людей и плеядеанцев. Оно предполагает взаимодействие между людьми и животными, людьми и камнями, людьми и водой. Вы усваиваете не только разумом, но и всем своим существом ту Истину, согласно которой все сущее едино. Одновременно вам показывают, как можно научить этому других людей. Любое невербальное общение с камнями, водой, оленями и плеядеанцами учит вас внимательно вслушиваться и принимать столь необходимое вам руководство. И не забывайте о вибрации радости. С ее помощью ваше развитие пойдет намного быстрее.
Вода и камни способны предоставить вам всю исчерпывающую информацию относительно человеческого резонанса с тем или иным местом. Если хотите понять характер энергетики, присущей какому-то конкретному месту, обратите внимание на энергию камней. Ощутите землю. Встаньте на нее босыми ступнями. Присмотритесь к камням, поскольку они лучше всего держат энергию и информацию. Люди отмечают главным образом цвет и форму камней, но мы бы посоветовали вам ощутить их вибрацию и воспринять то, чему они учат.
Многие из тех, кого влечет к камням, понимают, что в них заключена особая энергия, однако людям пока не ясны преимущества общения с камнями и кристаллами. А ведь энергия их апеллирует к кристаллическому телу человека. Людям, чтобы уловить послания камней, необходимо замедлиться. Камни и скалы — учителя на планете Земля. Магазины., торгующие камнями, — места Исцеления, позволяющие человеку принять значительную порцию кристаллической энергии. Еще камни могут научить людей разрушать те шаблоны, которые засоряют человеческую структуру.
Вы сказали о том, что камни — наши учителя, а еще вы говорили, что вода учит нас менять форму. Не могли бы вы объяснить разницу между двумя этими видами обучения?
Замечательный вопрос! Энергия может быть понята на уровне молекулярных процессов. Крохотные изменения влекут за собой огромные волны преобразований. Камни хранят в структурированном виде мудрость и энергию. Люди могут усвоить эту мудрость, прижав ладони к поверхности камня. Камни способны научить людей такому качеству, как неспешность, поскольку движутся они невероятно медленно. Обретение подобной неспешности позволит людям менять электрические частицы их существа. Именно в замедлении люди смогут достичь того, что считается чудесным перемещением. Если людям удастся замедлить свое сознание до уровня древних скал, они смогут общаться посредством резонанса. Тут очень важно избежать путаницы. Замедление сознания позволяет повысить его вибрации. Вот почему медитация приносит людям столько пользы. Позвольте нам разъяснить. Электроны человеческого тела движутся очень быстро внутри вашего существа, внутри ДНК, когда ваши вибрации поднимаются на более высокий уровень — такой, к примеру, какой требуется для слияния с нами или для вознесения. Но в этой скорости есть неспешность, которая существует вне времени (больше всего это, пожалуй, похоже на ваши медитативные состояния). Это замедление сверх времени при соответствующем ускорении энергии.
Замедляя свою человеческую скорость и ускоряя божественную вибрацию, вы создаете условия для молекулярных изменений. Осознав это, вы можете понять и то, что камни движутся в замедленном темпе. Камни действительно движутся, но большинство людей считает их статичным материалом: камни может унести ветром или смыть водой, но сами они, по мнению людей, остаются недвижными. На самом деле, это ошибочная точка зрения. Камни движутся сами по себе. Кристаллы растут. Скалы меняют свою позицию. Просто движение их не укладывается в привычные для человека временные рамки. Это то, чему вы можете научиться у камней. Очень важно, чтобы люди начали избавляться от привычных шаблонов мышления. Эти шаблоны не позволяют им развиваться. Замедляйтесь. Замедляйтесь настолько, чтобы осознать возможности, присущие подобной медлительности, и одновременно ускоряйте электроны в вихре все более и более высокой вибрации. Это создает свет. Подобный тип вращательного движения можно ощутить в сердечном центре человека. Это одновременное замедление и ускорение, которое влечет за собой изменение и переход к иным, более высоким уровням коммуникации. Мы бы хотели, чтобы люди достигли этой ступени осознания.
Положите свои ладони на камни, прислушайтесь к тому, что они хотят сказать вам, ощутите тепло и прохладу. Вслушайтесь в их истории — вы поймете их, даже если не расслышите слов. Камни — одна из форм звездной пыли. Они — часть этой планеты, кристаллическая решетка, поднявшаяся из самых глубин, сердцевина той жидкокристаллической сущности, которую вы именуете Землей. И они же — звездная пыль, сошедшая на Землю из других сфер. Пусть не все камни, но очень многие, были, если можно так выразиться, поцелованы звездами. Большинство людей не знает, как им уважать камни, как с легкостью ступать по ним, а главное — слушать, слушать и слушать. Ощущая это неуважение, камни порой скры- нают то, чему могли бы научить вас. Однако мудрость их щедро изливается на тех, кто готов замедлиться, успокоить свой разум и слушать.
То же самое можно сказать и о кристаллах. Кристаллы — это прежде всего накопители энергии. Камни учат вас слушать и замедляться. Вода учит подвижности и покорности. Она обучает вас посредством резонанса. Этот резонанс ведет к пониманию того, что вы и есть вода. Покорившись тому, что есть, и двигаясь в потоке того, что есть, вы достигаете единения с миром. Как только вы становитесь водой, полярность противоположностей прекращает свое существование. Отныне в вашей жизни нет места конфликтам и ожесточенным спорам о том, кто прав, а кто не прав. Когда вы входите в резонанс друг с другом посредством своей воды, ваше общение становится иным, поскольку уже не предполагает прежнего обособления. Камни учат вас слушать и замедляться. Вода учит Единству. Оба они являются великими учителями человечества.
Люди пока что не понимают концепции Единства, нераздельности. Вы считаете свои руки отдельными частями целого человеческого тела, а себя считаете обособленными от Земли. На самом деле это не так. Вы — часть Земли. Земля — водное место. Люди состоят из воды. Вы пришли из моря и со звезд. Вы используете человеческие возможности, чтобы телепатически проецировать свою воду (мысли) вовне, воздействуя таким образом на Землю. Земля, как и каждый человек, следует собственным путем духовного развития, однако вы взаимно влияете друг на друга. Земля порождает штормы и ураганы — но не только для того, чтобы очиститься, как считают некоторые, но чтобы привлечь людей к осознанию сотрудничества, Единства и Связи. Метеорологи изучают характеристики бурь, однако не видят Связи меж ними и человеческими мыслями. Люди пока не понимают концепции, согласно которой их мыслеформы и ментальное возбуждение вносят значительный вклад в формирование земных ураганов. Люди дают Земле шанс ускорить или замедлить Ее духовное развитие — в зависимости от того, что они телепатически проецируют из своей воды в воду планеты.
Люди могут воспринимать Землю как плотную физическую сущность или же как место концентрации лучистой кристаллической энергии. И то, и другое реально. Реальность творится силой воды, проявленной в человеческих мыслеформах. Те из вас, кто способен понять физическое, эфирное и вселенское Единство, как и реальность всех этих элементов, увидят Землю как энергетическое целое. Те же, кто сфокусирован на негативных мыслях и физическом разделении, воспримут Землю как плотное, обособленное физическое существо. Две эти формы мышления состязаются ныне за сотворение реальности, общей для коллективного сознания человечества.
Не могли бы вы пояснить, что представляют собой круги на полях? Они здесь для того, чтобы повысить уровень нашего понимания или чтобы помочь нам?
Люди убеждены, что понимание приходит через разум, в процессе расспросов и усвоения материала. Круги на полях — это иная форма обучения. Сталкиваясь с такими кругами, люди визуально принимают в свое тело иные, непривычные для них формы — как если бы они читали с помощью азбуки Брайля. В присутствии кругов на полях люди усваивают такие формы обучения и понимания, которые помогают им открыть свою ДНК. Круги на полях позволяют людям затронуть те схемы и структуры, которые уже существуют в их теле. Когда люди приближаются к кругам с почтением, в медитативном и открытом состоянии, они могут ощутить истинное предназначение этих фигур: согласование человеческих структур с теми образцами, что передаются посредством кругов. Это один из способов, позволяющий нам контактировать с людьми.
Несколько лет назад, когда мы с Ребеккой осматривали огромный вулкан в Йеллоустоуне, я, опираясь на опыт собственного видения, предсказал грандиозное извержение, которому суждено было повлечь за собой серьезные перемены. Однако предсказание так и не сбылось. Не могли бы вы разъяснить этот вопрос?
Ты очень точно уловил наметившуюся возможность. Оказавшись в том месте, ты начал ощущать ладонями и телом энергетические изменения внутри Земли. Внутреннее зрение твое активировалось, и ты уловил проблеск того, что должно было произойти. Существует немало разломов в земной коре, которые оказались в пренебрежении у ваших геологов, сосредоточивших основное внимание на регионе Калифорнии. И лишь совсем недавно они начали изучать скрытые возможности этих мест. Вас ждут серьезные изменения. Чтобы уцелеть, вам потребуется проявить немало гибкости и внутренней эластичности. Лишь так вы сможете стать полноценными созданиями Вселенной, — созданиями, почитающими волнообразное движение воды, которой вы являетесь, а не стабильность частиц, с которыми вы себя отождествляете. Изменения, затронувшие Землю, требуют от человека расширения сердца и расширения сотрудничества. Работайте сообща, ибо впереди вас ждут нелегкие времена, обусловленные продвижением Земли к Ее собственному вознесению. Возможно, что тем, кто действует не из страха, а из Любви, удастся проявить иную реальность, создав посредством объединенных мыслеформ абсолютно безопасное место. Вот почему люди должны устремляться туда, где образуются общины.
Пожалуйста, расскажите подробнее о том, как мы воздействуем на движение планеты и как она воздействует на нас. Что мы должны делать для нашего общего блага?
Движение — это необходимый шаг в контексте тех изменений, которые происходили и будут происходить на планете во имя того, чтобы люди также начали меняться. Отчасти это связано со смещением магнитной решетки, а отчасти — со вспышками на Солнце, с изменением в характере поступающей к нам солнечной энергии. Смещение магнитной решетки Земли стало серьезным испытанием для человеческой системы. Вам необходимо настроиться на новый узор магнитных линий. Для многих это связано с ощущением дестабилизации. Земля начинает меняться изнутри — процесс, сопровождаемый энергетическими потрясениями и дисгармонией. Чувствительные люди, вроде вас двоих, ощущают эту дисгармонию тем больше, чем глубже становится их осознание Единства.
То же происходит с Землей. Поскольку все в этом мире едино, ваш человеческий опыт во многом пересекается с опытом планеты. На одном из уровней вы составляете единое целое с Землей, так что в каждом отображается ощущение роста друг друга. Когда люди проявляют эмоциональную и ментальную небрежность в отношении собственных чувств, мыслеформ и поступков, их энергия вносит сумятицу в энергетическое поле Земли. Если Земля, двигаясь путем перемен, пребывает в потрясении, то же потрясение будут испытывать и люди. Вы даже не понимаете, в какой мере составляете единое целое со своей планетой. Людям свойственно магнетически и энергетически настраиваться на место. Таким образом, вы влияете на Землю, а Земля влияет на вас. Все вместе вы можете сфокусировать свое намерение, чтобы изменить энергетику Земли. Силой своей воды старайтесь смягчить, успокоить и Исцелить энергетические волнения внутри Земли.
Земля с незапамятных пор питает и оберегает своих обитателей. Пора и вам задуматься о том, как энергетически и вибрационно поддержать и защитить свою планету и как сберечь на ней жизнь силой своих мыслей. Ваша судьба неотделима от судьбы планеты. Когда вы находитесь в чистой эфирной форме и Земля находится в чистой эфирной форме, ничто не мешает вам объединиться, чтобы затем обрести единство и на физическом плане — ибо физическое проистекает из эфирного. В другой раз мы подробнее поговорим на тему эфирно-физической связи. С точки зрения человечества, мы учим вас волшебству. Ну а с нашей точки зрения, это обычная реальность. Главное сейчас, чтобы вы осознали и запомнили: Земля является частью человечества, а вы являетесь частью Земли.
Глава 7
Устройство человека
Не могли бы вы рассказать о том, какое воздействие эти перемены оказывают на нас?Многие люди испытывают в настоящее время проблемы со сном. Мы читали, что низкий уровень гормонов стресса в крови связан с внешней гиперчувствительностью, которая обостряет, в свою очередь, внутреннюю чувствительность и ведет к нарушениям привычного для нас режима сна. Не могли бы вы затронуть эту тему?
Большинство людей видит в гормональной системе только физическую составляющую, игнорируя при этом ее энергетические компоненты. Гипофиз, таламус и щитовидная железа объединены между собой, а их гормональные потоки регулируются энергией. Энергия эмоций воздействует на выделение гормонов и тех химических элементов, которые требуются для правильного функционирования человеческого организма. Как уже было сказано, все части системы взаимосвязаны между собой. Каждая должна выделять определенное количество гормональных веществ, однако эмоции стресса и перегрузки на работе ведут к разбалансировке системы. В структуре человеческого мозга имеется пять элементов, особо восприимчивых к потокам эмоциональной энергии. Мы называем их Набором Пяти. Щитовидная железа, находящаяся под контролем гипофиза, может считаться шестым элементом, но она расположена несколько ниже. Сердце, легкие и прочие органы вашего тела также весьма чувствительны к влиянию эмоциональной энергии. В человеческом теле все взаимодействует друг с другом.
Давайте остановимся на том, что мы называем Набором Пяти. В него входят гипоталамус, таламус, варолиев мост, гипофиз и шишковидная железа. Варолиев мост находится в центре мозга, гипофиз — позади третьего глаза, и примерно между ними расположена шишковидная железа. Оставшуюся часть Набора образуют таламус и гипоталамус. Щитовидная железа — это добавочный, шестой элемент системы. Каждый из элементов выполняет свою функцию в балансировке и регулировании эндокринных или гормональных веществ, и все они непрерывно контактируют друг с другом. Люди пока не отдают себе отчета в том, как эмоциональный энергетический приток воздействует на те коммуникационные пути, которые соединяют пять вышеупомянутых элементов (блокируя порой существующую связь). В случае нарушения подобной связи в организме возникает стрессовая реакция, которая немедленно регистрируется щитовидной железой. Эта железа регулирует уровень гормонов внутри тела. И если пять элементов мозга попадают под воздействие негативной энергии, связанной с недостатком безопасности или эмоциональной нестабильностью, то и реакция их бывает гипернастороженной, что ведет к постоянному внутреннему стрессу.
Этот непрерывный стресс изматывает Набор Пяти. Пытаясь избежать внешних стрессов или перевозбуждения, индивидуум, по сути, сам формирует сверхчувствительность внутренних органов. Человеческая система организована таким образом, что в особых случаях гормоны стресса выбрасываются в кровь, а затем, по устранении неприятного момента, все возвращается в норму. Однако в нынешней ситуации постоянного стресса (как коллективного, так и индивидуального) люди сформировали такую внутреннюю сигнализацию, которая уже не выключается. Это непрерывное состояние тревоги стало причиной того, что Набор Пяти пришел в состояние крайнего дисбаланса. Проблемы со сном — одно из следствий подобной несбалансированности. Вдобавок, прямо сейчас люди получили возможность принять и интегрировать невероятное количество новой и необычной энергии и информации, которые выходят за рамки вашего трехмерного понимания. Этот приток энергии, с помощью которого вы должны припомнить свою божественную природу, также способен нарушить привычный вам режим сна. Когда вы принимаете и интегрируете новую информацию, ваш мозг меняется, а телу требуется отдых от столь шокового воздействия. Вам просто нужен покой. Это не болезнь, а приспособление. Позже мы подробнее поговорим на эту тему.
Выходит, своей вялостью, сонливостью и ощущением того, что мы «не в фокусе», мы обязаны происходящему с нами — нашему ускорению?
Совершенно верно. Вам и впредь предстоит сталкиваться с подобными периодами интеграции, когда вы будете чувствовать слабость и апатию. Это связано с расширением ваших ментальных концепций и приспособлением тела к эфирным изменениям. Это вполне естественно для тех из вас, кто следует по пути развития. С другой стороны, переизбыток токсичных веществ, занесенных в человеческую систему нездоровыми мыслями и нездоровой пищей, также ведет к дисбалансу Набора Пяти. Так происходит с теми, кто не в состоянии решиться на сознательное изменение к лучшему. Те из вас, кто смотрит в лицо своей тени, употребляет здоровую пищу и здоровые мысли, а также своевременно избавляется от токсинов, смогут поддержать свое физическое тело в нынешнюю эпоху благотворных перемен.
Не могли бы вы рассказать о том, как прикосновение воздействует на мозг?
Многие люди недополучили в детстве родительской заботы и не научились успокаиваться от укачивания (укачивающее движение воздействует на гипофиз и шишковидную железу) или от нежных прикосновений (стимулирующих саморегулирование гормональной системы). Если людям не удается научиться этому в младенчестве, они и далее будут испытывать недостаток Доверия и вести себя с повышенной настороженностью. Этот постоянный стресс неизбежно ведет к дисбалансу Набора Пяти. В настоящее время людям стоило бы сбалансировать эти пять элементов с помощью медитации, осознанного контроля над своими мыслями, устремления к Любви и повторного обретения Доверия.
Доверять — значит полагаться на собственную интуицию. Все это позволяет восстановить пошатнувшийся баланс Набора Пяти. Пять элементов мозга — взаимосвязанная система, включающая в себя все Связующие части мозга, которые излучают информацию вовне, в физическое тело человека. Осязательные рецепторы, расположенные на коже человека, служат своего рода электрическими сигналами, побуждая мозг к приему информации или обмену информацией в обоих направлениях. Та периферийная, энергетическая сфера, где мы прикасаемся к вам и где вы ощущаете покалывание, также воздействует на мозг. Но большинство людей пока еще не отдает себе отчета в подобных касаниях. Они реагируют исключительно на прямое физическое прикосновение. Вы двое, как и все, кто способен ощущать энергию, понимаете, что касаться можно не только кожи, но и пространства рядом с кожей. Касания, как физические, так и энергетические, куда важнее, чем могут представить себе люди.
Спасибо. А что вы скажете об употреблении психоактивных растений и галлюциногенов с целью духовного развития?
Многие люди хотели бы обрести понимание, но не знают, как им самостоятельно повысить свои вибрации или избавиться от тех стереотипов, которые препятствуют пониманию. В результате они обращаются за помощью извне и начинают употреблять различные субстанции. Нет смысла хвататься за наркотики, чтобы ускорить свое восхождение, отказавшись в то же время от изучения собственной тени. Многие люди хотели бы достичь «высот» измененного состояния и испытать Просветление, не познав и не приняв свою тень. Большинство вообще старается ее игнорировать. Тот, кто отважно погружается в глубины своих теней, не забывая в то же время просить о помощи и Просветлении, способен обрести это Просветленное состояние сознания без употребления наркотиков или растений. Для представителей коренных народностей использование таких растений носило священный характер. Они употребляли их, чтобы проникнуть в духовную реальность. Однако те, кто прибегал к помощи растений, относились к ним как к собратьям, поскольку осознавали и принимали концепцию единства. Они не использовали эти растения в собственных, эгоистических целях, желая добиться чего-либо только для себя. Большинство людей пытается получить желаемое без осознания Связи. Они хотят заполучить это, поскольку рассчитывают таким образом остановить боль. Им хочется чувствовать себя лучше и хочется мгновенных ответов.
Выходит, если мы делаем свое дело, изучая собственную тень и используя на практике энергию намерения, нам нет никакой необходимости следовать подобным путем?
Тому, кто пытается сократить путь, редко удается обрести мудрость, которая открывается благодаря ощущению вселенского единства в измененном состоянии сознания. Большинство тех, кто принимает для прозрения наркотики, вновь и вновь возвращаются к этим веществам, чтобы повторить свой опыт, поскольку не могут удержать его в себе. Если человек не ведет работу с собственной тенью, ему не удастся сохранить обретаемую мудрость. Если люди используют энергию, намерение и готовность Любить себя и других без каких-либо оговорок, если они применяют все это на практике, они и так смогут достичь повышенного состояния осознанности, увидеть цвета, увидеть энергетические вибрации и ощутить Единство. Это значит, нет никакой необходимости в наркотиках. Но люди не знают, как самим справиться с этим.
Постарайтесь понять, что все, чем мы поделились с вами — это касается работы с водой и замедления по примеру камней, — способно помочь вам повысить вибрации в той же мере, что и употребление особых растений. Вы достигаете этого своим намерением и энергией, отказавшись от каких-либо ожиданий. Люди утратили ощущение собственной силы, и теперь для Исцеления они идут к врачам, для Связи с Богом — к священникам, а для постижения Истины употребляют наркотики. Это чисто человеческое заблуждение. Способность взглянуть в лицо собственной тени и отбросить устаревшие стереотипы приводит вас в Просветленное состояние Единства.
Нет никакой необходимости принимать наркотики для обретения Единства. К тому же воздействие этих субстанций на организм человека оказывается ныне иным, что связано с изменением магнитных характеристик. Мы имеем в виду изменения, затронувшие в последние двадцать лет магнитную составляющую вашего физического тела, эфирного тела и самой Земли. Теперь эти элементы настроены друг на друга гораздо точнее, что способствует более полному открытию сознания. Это значит, люди, как никогда раньше, должны с разборчивостью подходить к тому, что они вкладывают в свои тела. Тем, кто хотел бы воспользоваться представившейся возможностью, стоит проявить особую мудрость в выборе — это касается и мыслей, и еды. Употребляйте лишь то, что поможет вам поддержать естественные каналы, открывающиеся по мере вашей работы над собой. Существует непосредственная Связь между тем, что вы принимаете и что отдаете. Внутреннее и внешнее — одно и то же. Любая попытка сократить путь — самообман.
А что вы можете сказать о танце? Он тоже имеет отношение к Связи?
Прежде всего это имеет отношение к движению — к движению по кругу, оборот за оборотом. Это выводит людей из состояния линейной направленности, поскольку в танце тело движет разумом. Суфии, придумавшие божественное кружение, знали об этом. Плавное и гармоничное движение по кругу — еще один шаг в направлении согласия, которое затем ведет к Связи. Вот почему танец занимает такое место в свадебном ритуале людей. Это первое совместное приближение к Единству. Это способ выйти за рамки тех представлений, которые сложились у каждого пола в отношении друг друга, и закружиться в ритме движения. Попробуйте как-нибудь вступить в танец с подобным намерением. Даже те, кто боится танцевать сам, испытывают обычно немало удовольствия, наблюдая за движением Связи. Возможность наблюдать за танцем приводит их на край Единства. Они ощущают нечто необычное, по мере того как танцоры уходят от линейности и скользят во вселенском потоке спиралями Связи. Это пробуждает в них потаенную тягу к Связи, какой бы смутной она ни была. Тем, кто боится собственного тела, труднее отдаться на волю танца, поскольку тело со всеми его циклами приближает человека к Единству и уводит от той линейности, где царит разум. Человеческий разум пытается сохранить контроль над происходящим, удерживая все в рамках линейного порядка — в привычной очередности причины и следствия. Но тело знает другую реальность. Призвание тела — поддерживать в вас осознание циклов и кругов. Взгляните на мир глазами тела. В нем нет ничего линейного. Все носит циклический характер.
Как вы воспринимаете человеческую улыбку?
Для нас это волны энергетических узоров и цветов, исходящие от вашего лица. Мы воспринимаем ту самую энергию, которую вы в этот момент ощущаете. Мы уверены, что люди на молекулярном уровне реагируют на вещи, которые заставляют их улыбаться, дают им надежду, удовольствие и понимание. Улыбка несет в себе вибрации радости.
Вы хотите сказать, что улыбка на нашем лице — это безмолвная форма смеха, включающая в себя тот же самый энергетический компонент? Значит ли это, что улыбка поднимает наши вибрации?
Вот именно! С помощью энергетических компонентов смеха люди могут преобразовать свою динамику. Смех, как и улыбка, возвышает вашу вибрационную сущность. Смех может выправить физический и эмоциональный дисбаланс. Смех способен изменить все то, что делает вашу жизнь излишне сложной и запутанной. Вот почему многие духовные учителя так часто смеются. Смех поднимает ваши вибрации. То же самое делает ваша улыбка.
Выходит, улыбаясь от радости, мы пребываем в радости.
Именно. Так и во время наших совместных бесед, радость, которую вы ощущаете от общения с нами, поднимает вибрации всех присутствующих. Воистину, смех — достояние тех, кто следует путем духовного развития. Смех носит спонтанный характер, поскольку исходит из сердца. Если вы понаблюдаете за человеческими детьми, то обнаружите, что они могут рассмеяться при виде бабочки, севшей на цветок, или весело резвящейся собаки. Дети знают, как спонтанно выплеснуть вибрации радости, исходящие из их сердца.
Но в пять-шесть лет, когда дети становятся частью общества, этому приходит конец.
Ваша возрастная оценка слишком высока. Позже мы поговорим на эту тему.
Лааркмаа, спасибо, что помогаете нам улыбаться, и спасибо за то, что помогаете нам смеяться. Мы искренне признательны вам за все ваши дары!
Это большое удовольствие для нас — делить с вами вибрации смеха. И мы высоко ценим возможность находиться с вами в потоке этих вибраций. Одно дело — наблюдать за тем, как люди погружаются время от времени в энергию смеха, и совсем другое — делить ее с вами. Приобщаясь этому опыту, мы расширяем собственное понимание, так что в итоге все оказываются в выигрыше. Нам крайне интересна усложненность людей, ведь в вашем мозге и сердце так много мыслей! Вот почему и другие обитатели Вселенной (не плеядеанцы) активно изучают человечество. Особый интерес вызывает энергия вашего эмоционального аспекта, но не менее любопытен и способ, каким ваши мысли распространяются в мире, поскольку всем давно известно, что мысли в сочетании с эмоцией творят человеческую реальность. И тем, кто изучает человечество, хотелось бы понять, как это работает.
Люди крайне ограничены в своем понимании, и порой кажется, что наша способность продвигаться вперед сдерживается некой иерархической системой. А как насчет ппеядеанцев? Входят ли они в подобную систему, правилам которой должны неуклонно следовать?
Замечательный вопрос. Для начала мы хотели бы поговорить о вашем понимании человеческих ограничений. Как вы совершенно справедливо заметили, люди и в самом деле ограничены в своем понимании и способностях. Но эти ограничения являются результатом той фрагментации, которой подверглась ваша целостность. Чем активнее вы соединяете аспекты своего существа, как сознательные, так и бессознательные, тем меньше остается в вашей жизни ограничений. Вы все страдаете от фрагментации — и это касается не только тела и разума, но и воспоминаний о других жизнях, прошлых и параллельных. Это разделение обусловило глубочайшее раздробление всей вашей системы.
Чтобы выйти за рамки человеческих ограничений, вы должны объединить сознание тела с двумя аспектами разума — сознательным и бессознательным. Именно фрагментация создает у вас ощущение ограничений. Чем последовательнее совмещаете вы фрагменты историй, пронесенных через многие воплощения, и очищаете по ходу этого процесса свою тень, тем быстрее стираются границы вашего понимания. В своих прошлых жизнях вы рождались и мужчиной, и женщиной. Люди должны работать над тем, чтобы соединить все ощущения и убеждения, присущие каждому из аспектов их личности. У каждого человека есть Высшее «Я», ведущее его по жизни. Расчищая тени тех взглядов и убеждений, которые причиняют вам боль, вы открываете собственные пути к божественному пониманию. В значительной мере восприятие ваших ограничений обусловлено неспособностью установить контакт с различными аспектами своей личности, собрав их затем в единое целое.
Именно фрагментация создает в вас ощущение обособленности, отделяя от нас и друг от друга. Ныне человечество готово вернуться к целостности, вернуться к единству с той божественной силой, которая движется внутри и вне вас и Связана с Источником. Это позволит вам выполнить условия договора, согласно которому вы пришли сюда во имя служения Земле и ради эволюции человечества. Мы здесь, чтобы помочь вам в этом. Ваши ограничения — неизбежная реакция на существование в рамках трехмерного сознания. Как только людям удастся разрушить системы верований, прочно удерживавшие вас в темнице того, что вы считали своей реальностью, и усвоить взамен концепцию сотрудничества и Связи, все ваши ограничения исчезнут без следа. Мы здесь, чтобы помочь вам пробудиться и заново вспомнить то, что вам и так известно. Ваша сила заключена в вашей воде. Способность перемещаться с места на место и общаться без помощи слов также заключена в вашей воде. Все больше и больше связывая свое эфирное тело с физическим, вы открываете для себя опыт безграничного существования в собственном мире. Это весьма глубокий, хоть и дезориентирующий опыт. Люди будут чувствовать себя сбитыми с толку, поскольку они начали избавляться от привязанности к времени.
Да, у нас есть высший источник, который служит для нас направляющим началом. Однако мы, в отличие от людей, не рассматриваем его как средство контроля или ограничения или как силу, препятствующую нашему выбору. Для нас это — согласование с потоком и Связь с Источником, понимание истинности принципа, согласно которому «все так, как оно должно быть». Когда мы объясняли вам, что видим себя как одного, хотя вы видите шестерых, мы говорили вам о Единстве. Когда есть лишь один, некому больше контролировать. Понимание народа майя, которое мы передали им («Я — другой ты»), — способ осознать, что границ не существует, ибо все едино. Если во всем и всех вы видите себя, кто сможет взять вас под контроль? Вы всего лишь являете миру иное выражение себя, уместное в контексте той истории, которая позволяет вам пробудиться и припомнить свое истинное «Я».
Вы — часть Источника, а значит, наделены божественной природой. Как только вы начинаете работать над этой природой, используя собственную силу и отдавая себе отчет в том, что эмоции — лишь средство избавления от старых систем и стереотипов, ограничивающих вашу свободу, вам становится ясно, что все складывается должным образом. Все едино, и вас никто не контролирует. Всему есть свое место и предназначение, вам же дано право выбирать. Людям не так-то просто принять эту концепцию, поскольку они чувствуют, как все должно быть, но не могут осуществить этого в полной мере — ситуация, ведущая к глубокому разочарованию.
Мы здесь, чтобы помочь вам преодолеть подобные концепции. Люди пока не овладели навыком использовать собственную воду и собственную силу для избавления от ошибочных убеждений и выхода за рамки времени. Вы все еще позволяете времени контролировать вас. Время мешает вам быть такими, какие вы есть на самом деле — какими должны стать в будущем. Это одно из самых серьезных ограничений. Однако ныне, с приближением 2012 года, время начинает терять свою власть над вами. В результате, людям будущего предстоит жить в мире, сильно отличающемся от вашего.
Выходит, люди чувствуют себя под контролем, однако единственное, что контролирует нас, — наши собственные верования и ограничения, налагаемые трехмерной реальностью. Этот контроль связан с нашей неспособностью двигаться в потоке и неумением осознать, кто мы такие, по мере следования в направлении Единства и Источника.
Именно! Вы абсолютно правы. Единственное, чего вы не учли, — это эмоциональные наслоения, соответствующие опыту ваших прошлых (параллельных) жизней и нынешних воплощений. Эти эмоции заключают в себе энергетический заряд, притягивающий вас к тем схемам и стереотипам, от которых больше нет никакой пользы.
Вот вопрос, который мне уже давно хотелось задать вам. Можно ли сказать, что люди — самые уязвимые создания во Вселенной?
Что ж, интересный вопрос. Люди — самые сложные энергии во Вселенной. Другие энергии, в массе своей, отличаются большей простотой и прямолинейностью. Как вы знаете из опыта работы с материями своего мира, чем сложнее любая конструкция, тем проще ее разрушить и тем труднее удержать ее в равновесии. Поскольку люди оказались внутренне разделены постепенным отходом от света и божественного первоисточника, передачей своей силы на волю других, забвением своей божественной природы и обособлением, связанным с расколом памяти на сознательное и подсознательное, им достаточно трудно поддержать внутреннее равновесие и согласие всех своих частей.
Подобное разделение делает людей более уязвимыми, чем им следовало бы быть. Эта уязвимость лишь усиливается благодаря коллективным верованиям относительно смерти и линейной прогрессии старения, ибо люди ожидают, что состояние их начнет ухудшаться, как только они, пользуясь вашим выражением, окажутся «на склоне жизни». Оглядываясь вокруг, люди замечают, что все их знакомые стареют и проходят через процесс умирания. А поскольку их подсознание знает, что они уже неоднократно сталкивались со смертью, люди проникаются уверенностью в том, что это и есть единственная реальность. Соответственно этому, они направляют свое намерение в сторону физического угасания, что ведет в итоге к смерти физического тела. Мы хотим, чтобы люди поняли силу намерения и начали использовать ее для реализации иных возможностей и иных реальностей, которые мы понемногу приоткрываем вам.
До тех пор пока люди фокусируют свои мысли, наполняя их силой эмоций, эти мысли будут работать над проявлением того, что находится в фокусе внимания человека. Это и есть практика намерения. К примеру, если женщина знает, что все ее предки по женской линии умирали от рака груди и фокусирует на этом свое внимание, она, из опасения за собственное будущее, нагнетает в себя энергию страха, многократно увеличивая возможность негативного исхода. Или, к примеру, если в роду у человека все мужчины страдали от сердечных приступов, он невольно настраивается на то, что и сам закончит свою жизнь схожим образом. Он сам рисует свою смерть силой намерения. Человеческая уязвимость — весьма сложная концепция, поскольку люди сами по себе — сложные существа. Однако принципы, которым мы вас учим и которые призваны воссоединить вас с вашей божественностью, служат слиянию различных аспектов вашей сущности, что позволит вам в итоге заново вспомнить свою изначальную простоту. Как только вам удастся достичь на регулярной основе божественной Связи и интеграции, многие сложности исчезнут сами собой, и люди станут не только менее уязвимыми, но и более простыми и при этом по-настоящему могущественными.
Иными словами — очень упрощенно, — на чем бы мы ни фокусировались, то мы и привносим в свою жизнь.
Хотелось бы только добавить, что на каждого из вас воздействует согласованная реальность, так что любые попытки освободиться от этого влияния ведут к столкновению интересов. Согласованная реальность обладает самостоятельной силой. Чем решительнее вы укрепляете собственное намерение и фокусируетесь на правильных мыслях с позитивной эмоциональной окраской, тем легче выйти из-под влияния согласованной реальности. По сути, вы начинаете менять эту реальность силой своих мыслей и намерений. Чем больше людей практикует подобные вещи, тем значительнее будет меняться согласованная реальность.
Не могли бы вы подробнее рассказать о волнах и частицах в строении человека?
Люди воспринимают себя статичными или фиксированными в своей трехмерной реальности. Эта точка зрения отражает их существование в виде частицы — плотной формы, движущейся по раз и навсегда установленному пути. Но чем активнее люди вовлекаются в процесс движения и эмоциональных изменений, предполагающих, в том числе, позитивный образ мыслей, тем больше они уподобляются волне. Именно благодаря этой способности, благодаря волнообразному движению, вы получаете возможность приобщиться иным реальностям, существующим по ту сторону завесы. Волнообразное движение также неотделимо от таких, по вашему мнению, «вымыслов», как прохождение сквозь стены (благодаря волнообразному движению вы со стеной становитесь одним и тем же) или оборотничество
. Мы хотели бы закрепить эту тему в вашем сознании, чтобы люди могли лучше понять водную природу своего существа.
Люди любят рассуждать про «волны мыслей» (обратите внимание на слово волны), однако не осознают того, что волны эти ощущаются благодаря совмещению вод. Не понимают люди и того, что эмоции их являются тем горючим, которое воспламеняет мысли и направляет их на создание общей реальности. Мы поощряем людей все дальше уходить от присущей частицам твердости (как в физической, так и в ментальной форме), продвигаясь взамен к существованию в виде волны. Частицы неизменны, хоть и могут передвигаться. Материальность третьего измерения — основа всех форм, причем, наиболее плотная. Волнообразная форма гораздо ближе эфирному миру — месту, в котором мы живем, откуда люди приходят в свой мир и куда затем возвращаются. Смещая понимание того, кто вы есть, с частицы к волне, вы приближаете превращение своего физического тела в волновое.
С помощью природных стихий вы можете лучше осознать волновую основу своих тел. Наблюдайте за движением воды или смотрите на огонь. И там, и там вы увидите волны. Подобные упражнения разовьют вашу способность видеть нас, видеть иную версию самих себя и лучше понимать истинную реальность. Чем чаще вы видите волны света и движения, тем больше вероятность того, что вы различите нас и узрите проблеск своего будущего «Я». Именно волновое движение поможет вам в процессе вознесения забрать с собой свое физическое тело, что является в настоящий момент наиболее предпочтительной формой перехода. Позже мы подробнее поговорим о вознесении.
Люди смогут лучше понять волновой процесс, если будут обращать внимание на все формы движения: дыхание, физическое перемещение и те виды динамики, с которыми они плохо знакомы. Все, что выходит за рамки типичной человеческой реакции, поможет людям перейти от существования в форме частицы к существованию в форме волны. Приближайтесь к океану и другим водоемам как часть этой воды, а не просто входите в нее. Подобное понимание поможет людям подготовиться к оборотничеству, что позволит им перемещаться между мирами и завесами, а также выходить за рамки времени и пространства. Вы двое уже начинаете проявлять зачатки подобных способностей. Все, что вы можете сделать в своем сознании для стимуляции движения как потока и изменения — касается ли это шаблонов мышления или творческих импульсов, — содействует ускорению подобного процесса.
Люди должны практиковать иные способы мышления, иные способы хождения и стараться по-разному располагать свое тело — словом, делать все, что позволит разрушить привычные стереотипы, связанные с представлением о теле и передаваемые из жизни в жизнь. Нам хотелось бы, чтобы вы фокусировались на волнообразном движении, а не рассматривали все то, что пребывает в неподвижности. Везде ищите волны. Не нужно концентрировать внимание на плотных объектах. Плотность — это конденсированная форма множества волн. Людям с детства повторяют: «Взгляни на эту собачку. А теперь посмотри на кошку». Никто и никогда не учил вас другому: «Взгляни на бег. Посмотри, как он сидит. Посмотри, как они едят». Человеческие учителя и родители обучали реальности, основанной на существительных, а не на глаголах. Если вы хотите увидеть нас, хотите возвысить свое физическое и эфирное тела до уровня, когда они смогут участвовать в процессе вознесения, вам нужно мыслить глаголами. Течь. Двигаться. Меняться. Вы привыкли думать: «Вот стол, а вот пес». Вместо этого нужно говорить себе: «Мы сидим. Олени ходят». Движение — наиболее важный элемент в переходе людей от статуса частицы к статусу волны.
У эмоций тоже есть своя структура, и чем чаще вы испытываете возвышающие вибрации радости, Любви и Доверия, тем проще вам приспособиться к потоку движения. Этот поток несет вас от разделения к единству, где должны слиться ваше физическое и эфирное тела. Здесь, по ту сторону завесы, вы можете воссоединиться с нами для истинного общения. Мы вновь и вновь будем обращаться к этой теме, рассматривая ее с различных точек зрения, пока наконец она не станет частью вас самих.
Этой ночью Ребекка усвоила две удивительные вещи. Первая стала результатом непосредственного опыта, позволившего ей отчетливо видеть в темноте с закрытыми глазами. Послание, пришедшее с этим опытом, гласило: «Зри Дальше». Второе понимание было связано с видением, в котором ей указали на необходимость проникать глубже, чем позволяют обычно биологические чувства, — то есть не ограничиваться привычным восприятием действительности, а идти к новым формам осознания. Вот что было сказано в этом послании: «Преодолей свою трехмерную реальность. Шагни дальше». Оба послания, судя по всему, указывают на то, что мы, люди, должны отрешиться от привычных способов мышления и использовать иные формы восприятия, если хотим понять, что такое реальность. Мы должны выйти за рамки человеческих мыслей и человеческих чувств, чтобы добраться до места, где существует одна только Любовь. Не нужно цепляться за старое. Мы должны двигаться, и время для этого уже пришло. Как же это здорово — перестать смотреть на мир в той ограниченной манере, какой всех насучили с детства! И как захватывает мысль о том, что нужно смотреть дальше — смотреть не глазами, а сердцем, всем существом осознавая движение энергетических волн.
Вы начинаете отчетливее осознавать свои возможности. Люди движутся от частицы к волне, однако вы до сих пор существуете в виде частицы в своей трехмерной реальности, ограниченной рамками времени. Человек сам должен решать, в какой мере он готов продвинуться в направлении волн или до какой степени он согласен ощутить энергию волны. Вы двое уже следуете по пути, позволяющем видеть иначе и испытать все то, что мы здесь описываем. Другие люди могут практиковать то же, что делаете вы. Не забывайте только, что люди в настоящее время функционируют в дуальности третьего измерения, и до тех пор, пока существует эта дуальность, большинству из вас весьма непросто освободиться от полярных взглядов на то, что представляет собой реальность. По мере усвоения концепции Единства взамен привычной для них дуальности люди будут чувствовать себя несколько нестабильно, так что им предстоит приспособиться к новой реальности. Вы по-прежнему должны чтить то, что существует в вашей человеческой форме в третьем измерении, преображаясь одновременно в тех людей будущего, которыми вам предстоит стать.
Мы бы не хотели, чтобы кто-то из вас оказался полностью выбит из равновесия слишком быстрым усвоением тех энергий, о которых мы вам говорим. Фокусируясь на умении видеть энергию, движение и цвет взамен статической формы, вы выполняете упражнение, которое поможет вам справиться с этой задачей. Если говорить языком аналогий, вам позволяется окунуть в воду одни только ступни, вместо того чтобы нырнуть в нее с головой. Со временем вы сможете полностью погрузиться — на миг, а то и дольше — в волнообразную форму бытия, ибо это то, к чему вы идете, объединяя свои эфирное и физическое тела. Все это непременно будет.
Отказавшись от привычных взглядов на мир, люди смогут гораздо быстрее приблизиться к иной реальности. Не забывайте, что в человеческой форме вы пребываете с определенной целью. Пожелав мгновенно перейти к волнообразному движению, вы попросту окажетесь по нашу сторону завесы — причем на постоянной основе. Однако время для этого еще не пришло. Вы не способны пока поддерживать подобный уровень вибраций. Мы просто выражаем искреннюю радость и воодушевление по поводу того, что вы резонируете в согласии с этими концепциями и уверенно движетесь в их направлении.
Нам, людям, издавна твердили о том, что «мы еще не готовы». Многие из нас стремились ускорить этот процесс, поскольку знали, что существует иной, лучший способ бытия. Осознание того, что вы пришли помочь нам совершить этот переход, является крайне ободряющим. Это позволит нам немного замедлиться и запастись терпением.
Мы рады поговорить о развитии человечества. Помимо осознания процесса, связанного с продвижением от частицы к волне, вам необходимо разбираться в тех элементах, которые поддерживают ныне эволюцию человечества, подстраивая ее под эволюцию Земли. Так, солнечный свет наполняет вас мудростью, помогая достичь все более и более высоких уровней вибрации. Этот свет необходим человечеству. Камни учат вас понимать всю ценность медлительности. С помощью воды вы начинаете осознавать себя как волну. Это она учит вас принимать свою текучесть и управлять своей водой. Все эти элементы поддерживают вас в вашем стремлении обрести форму волны.
С материальной точки зрения и в условиях тех изменений, которым подвергается Земля, физическая потребность людей в пище и воде может поставить их в скором будущем перед серьезной проблемой. Существование в непосредственной близости от воды поможет вам самостоятельно выращивать пищу, чтобы поддерживать свое физическое тело. Умение использовать воду своего существа для образования общины также окажет вам немалую поддержку, поскольку коллектив единомышленников сможет сплести свои намерения с целью создания лучшей реальности. В объединенном намерении сокрыта неизмеримо большая водная мощь. Солнечный свет, вода, община: три эти элемента особенно важны для вас. В то же время камни и деревья помогут вам обрести почву под ногами. Они Любят вас, поддерживают, питают и обучают, позволяя жить привычной вам жизнью. Все пять элементов необычайно важны, поскольку все они содействуют вашему движению в потоке Единства. Не нужно фокусироваться на одних только мыслях и намерениях разума. Не забывайте о мудрости, которую хранит ваше сердце. Именно сердце естественным образом выводит вас к Единству.
Часто говорят, что природный разум куда важнее книжного. Мне кажется, это утверждение имеет непосредственное отношение к вашим словам о мудрости сердца. Точно не знаю, откуда взялось выражение «природный разум», однако значит оно, судя по всему, именно то, о чем вы говорили.
Этот термин дошел до вас от тех ваших предков, которые признавали, что умение прислушиваться к Природе — к природе внутренней и Природе внешней — это мудрейший образ жизни. Природный разум — способность прислушиваться к природе этого мира и к тем ритмам, что существуют во Вселенной, а также ориентация на естественное течение и Единство, а не создание посредством разума искусственных границ и барьеров. Признавая мудрость природных циклов, вы учитесь лучше понимать значимость Природы и Ее ритмов. Умение вслушиваться в ритмы Природы — важный шаг к припоминанию того, что все вы являетесь божественными существами. Следуйте этим ритмам мудростью своего сердца. Главное не забывать о том, что вы — волны. А волны — это ритмы самой жизни.

Глава 8
Эмоции
Вы все время советуете нам фокусироваться на энергии, а не на времени и наблюдать за собственными мыслями. Вы также утверждаете, что эмоции придают мысли силу творить реальность. Не могли бы вы подробнее рассказать о тех эмоциональных циклах, которые переживаем мы, люди? И как нам справляться с теми вспышками эмоций, которые возникают неожиданно для нас?
Вы просите разъяснить вам то, что нас самих особенно занимает в людях. Именно ваше умение обращаться с эмоциями — вот что интересует прежде всего других существ. Мы знаем и понимаем разные уровни вибраций, определяемых различными эмоциями. Мы знаем, как помочь вам увести свои мысли от негативных эмоций — в моменты, когда вы спускаетесь по вибрационной спирали. Вам всего лишь нужно сфокусировать свои мысли на чем-то более позитивном, пока вы не восстановите таким образом внутреннее равновесие.
Прежде всего нам хотелось бы разобраться в том, что вызывает негативные эмоции, когда дела, как вы говорите, складываются наиболее удачно. Насколько мы могли понять, столь неожиданный всплеск эмоций объясняется импульсами прошлых (параллельных) жизней, которые нуждаются в чистке от тени. В тенях вашего подсознания таятся устаревшие убеждения и ошибочные мысли. Их-то вам и предстоит исправить в нынешнем воплощении. А поскольку лежат они в подсознании, вам частенько приходится удивляться тому, что вы чувствуете себя необычайно взволнованными «безо всякой на то причины» — в тех случаях, когда эмоции кажутся несоразмерными породившей их проблеме. Подобные эмоции служат знаком, указывающим путь к той системе взглядов, которую нужно исправить и очистить. Как правило, это нечто такое, к чему вы были привязаны на протяжении целого ряда жизней. Эти эмоции захватывают вас врасплох, поскольку в нынешнем воплощении вы не осознаете существования подобных стереотипов.
Может быть и так, что какой-то из стереотипов прошлого всплывает ныне на поверхность, чтобы вы могли его проработать. Те вещи, что кажутся вам на первый взгляд незначительными, указывают на доступ к более глубоким эмоциональным проблемам, присутствующим в прошлой или параллельной реальности. Их появление для вас совершенно неожиданно, поскольку вы не воспринимаете одновременно все свои прошлые и параллельные жизни. Если люди, оказавшись в поле негативных вибраций, постараются мыслить чуточку позитивнее, их энергии усилятся настолько, что они смогут подняться на более высокий вибрационный уровень.
Почему эмоциональные всплески продолжают случаться даже после того, как мы, по нашему собственному убеждению, усвоили урок и оказались выше подобных мелочей?
Эти эмоциональные срывы будут случаться с вами вновь и вновь, поскольку они — ваш шанс очистить свои жизни от старых ран и старых убеждений, удерживающих вас в состоянии разобщения. Жизнь носит спонтанный характер, когда вы движетесь в ее потоке. Если вдруг вам случается испытать разрушительные эмоции, значит, вы выбились из потока. Это знак, призывающий вас изменить направление и вновь поплыть по волнам жизни. Всякий раз, когда вы проходите сквозь интенсивные эмоции и понимаете, что связанные с ними убеждения не могут считаться верными, вы все больше приближаетесь к своему будущему «Я». Эмоциональная чистка будет длиться до тех пор, пока вы окончательно не осознаете свою божественную природу. Было бы неплохо, если бы люди перестали сердиться из-за того, чего у них нет, и прониклись благодарностью за то, что у них есть. Благодарность поддерживает устремление двигаться в потоке Единства.
Работа с тенью присуща каждому человеку, а также коллективному сознанию всего человечества. Время от времени людям приходится избавляться от энергетических блоков. Происходит это в процессе работы над эмоцией, прочно застрявшей в их сознании. Такое освобождение может носить взрывной, переменчивый и малоприятный характер. Закупоренная энергия вырывается на поверхность в момент избавления от блока. Подобное высвобождение допустимо. Недопустимо другое: обращать высвободившуюся энергию на другое человеческое существо или животное. Этот процесс должен осуществляться в полном уединении или при поддержке человека, умеющего приспосабливать и перенаправлять вырвавшийся на свободу поток эмоций.
У нас здесь свое представление о тени. А что значит это понятие для вас?
Мы считаем тенью темные или неразрешенные моменты в вашем сознании. Это те мрачные аспекты вашей личности, на которые вы либо боитесь смотреть, либо — если они вас не пугают и не отвлекают — над которыми вы последовательно работаете. Мы используем слово тень, чтобы указать на те ваши аспекты, о которых вы успели забыть, но которые продолжают воздействовать на ваше поведение. Эта тень олицетворяет те черты вашей личности, которые, в силу застарелых привычек, ведут к неудачным решениям или порождают соответствующие эмоциональные реакции («импульсы»). Это те места, которые необходимо убрать из ваших жизней — как прошлых (параллельных), так и нынешних. Вы можете не помнить о них в своем сознании, однако именно они порождают эмоциональные импульсы, которые так осложняют жизнь вам и окружающим.
Большинство людей либо не осознает этого теневого воздействия на их поведение, либо настолько боится своей тени, что предпочитает закрывать на нее глаза.
Ваши страхи и реакции берут начало в тех нерешенных ситуациях, которые имели место в этой жизни или во множестве других, прожитых вами наряду с нынешней. Вы можете не помнить стереотипов, которые заставляют вас бояться или реагировать соответствующим образом, однако вскипающие эмоции указывают как раз на те места в вашей тени, которые нужно проработать. Внутри вас есть немало фрагментов, которые необходимо осмыслить ради обретения Единства. Не разобравшись с этими фрагментами, вы рискуете остаться внутренне разобщенным и не способным интегрировать все те части вашей личности, которые так нуждаются в согласовании.
Постарайтесь для начала подружиться со своей тенью, чтобы открыто взглянуть на те импульсы и страхи, которые живут в вашем подсознании. Это и есть работа с тенью. Тень — важная часть вашей личности. Вы должны познакомиться и станцевать с ней, прижимая ее к себе как можно крепче — до тех самых пор, пока не научитесь работать с ней как с частью своего «Я». Озарите светом Любви все темные уголки, и тень в итоге полностью испарится. А все потому, что вы слились с ней и интегрировали ее в состав своей личности. По ходу этого процесса ваше существо будет все больше и больше наполняться светом, сами же вы будете все больше Связываться с собственной божественностью. Развитым людям известно, что для последовательного совершенствования им необходимо исследовать все части своего «Я» — как сознательные, так и подсознательные. Это позволит им лучше понять и интегрировать все свои составляющие.
Большинству людей страшно взглянуть на собственную тень. Они стараются избегать всего, что вызывает у них внутренний дискомфорт. Большинство людей не спешит признавать свою тень, с головой погружаясь в повседневную суету. Они так заняты, что у них просто нет времени присмотреться к тому, что действительно требует их внимания. Или же они отдаются на волю пагубных привычек — всего, что занимает и отупляет их, не позволяя распознать те аспекты личности, которые требуют осознанного внимания. Люди с головой уходят в повседневные обязанности, в нескончаемый поток мыслей, в общественную деятельность, так что напрочь забывают о необходимости изучать самих себя. Все их вредные привычки направлены на то, чтобы затемнить или полностью скрыть моменты, требующие повышенного внимания. Мы хотели бы перечислить кое-что из того, что отвлекает людей от истинной работы на благо эволюции. На самом деле, список подобных привычек огромен, поскольку люди готовы броситься в любую крайность, лишь бы не смотреть в лицо собственной тени. Для них это куда предпочтительнее, чем меняться к лучшему. Вот лишь некоторые примеры:
· все время держать включенными радио и телевизор, только бы избежать тишины, — ведь именно в тишине вы начинаете чувствовать себя слишком одиноко и некомфортно;
социальная потребность в постоянном общении с другими людьми, включая бесконечные — один за одним — телефонные звонки, не уравновешенные спокойным самосозерцанием;
употребление вредных субстанций, которые «успокаивают вас» (алкоголь) или, наоборот, «подстегивают» (кофеин); привычка «подкрепляться», вместо того чтобы прислушиваться к собственным эмоциям;
· переедание, зависимость от алкоголя, никотина, наркотиков, секса, Интернета.
Практически любая форма деятельности, регулярно отвлекающая вас от выполнения вашей реальной работы, может считаться вредной привычкой. Если вы хотите осуществить эволюционный переход в новую реальность, вам нужно сделать иной выбор. Вы должны осознанно обратить внимание на те неприятные моменты, которые кроются в вашей тени. Но для этого вам необходимо перестать суетиться и отвести время для самосозерцания. Понаблюдайте в тишине и покое за тем, что происходит внутри вас. Только покой дает возможность погрузиться в глубины собственного сознания. А без этого крайне трудно достичь тех областей, которые нуждаются в проработке, как и распознать те стереотипы, которые удерживают вас в рамках деструктивных циклов.
Итак, оставьте на время привычную рутину, успокойтесь и постарайтесь обнаружить то, что особо нуждается в вашем внимании. Как только почувствуете себя на краю эмоционального поля, лишенного спокойствия, радости и Любви, сразу же фиксируйте это в своем сознании, поскольку радость, Любовь и покой — это не эмоции. Эмоции — человеческое изобретение. Радость, Любовь и покой универсальны: это не эмоции, а само состояние человека. Эмоции — указание на нечто такое, что нуждается в изменении. Потому обращайте внимание на моменты, когда вас начинают захлестывать эмоции. А затем отмечайте те мысли, которые приходят вам при этом в голову. Не ругаете ли вы себя за то, что совершили ошибку? А может, ругаете кого-то еще — за то, что обидел вас или за «неправильное» поведение? Перестаньте осуждать. Очистите свои эмоции с помощью более спокойных, Любящих мыслей.
Развернув мысли от порицания к Любви, вы исправляете стереотип, существующий внутри вашей тени. В следующий раз, когда вы вновь почувствуете эмоцию, связанную с данной проблемой, она, скорее всего, придет к вам с иного направления, и вы обретете в итоге новое понимание ситуации. Постоянный всплеск эмоций ведет к осознанию того, что определенные области вашей тени нуждаются в проработке Любовью. Чем сильнее ваша реакция, тем больше у вас шансов восстановить нарушенный баланс. Регулярно отмечая свои эмоции, всматриваясь в них, обращая внимание на то, что вы думаете при этом, и меняя свои мысли на более позитивные, вы сможете определить для себя, какие именно стереотипы мышления требуют срочного вмешательства. В этом и состоит ваша работа с тенью.
Каждому из вас необходимо провести самостоятельную работу с тенью, поскольку у каждого есть свой набор травм, заключенных в эмоциональном теле и теле сознания. Подобные травмы индивидуальны, так как определяются теми жизнями, которые прожил каждый конкретный человек. Бывает так, что люди сообща работают с тенью, когда проходят через какой-то теневой эпизод. От такой договоренности выигрывают сразу двое. Каждый из них должен взять на себя ответственность за осознание того, что значит для него подобный эпизод, предоставив второму осознавать его собственную часть. Любой теневой эпизод дает каждому из участников шанс измениться. Порой, когда люди сообща проводят работу с тенью, у одного из них происходит выплеск эмоций. Другой, будучи свидетелем подобного освобождения, может усвоить простой урок, согласно которому «не стоит поддаваться влиянию того, что не имеет к вам прямого отношения».
Отведите от себя энергию и наблюдайте за происходящим с Любовью и сочувствием к другому. Ваш урок в данном случае состоит в том, чтобы понять, как не реагировать на ситуацию, поскольку реакции порождают еще более сильный эмоциональный отклик, а это все дальше уводит вас от понимания Единства. При чрезмерном накале эмоций вам могут не понравиться намечающиеся перемены. Людям, чтобы избежать ненужной реакции, необходимо следить за тем, что они думают и говорят. Не стоит дополнять поднимающиеся в вашей душе эмоции негативными мыслями, ведь это создает новые предпосылки для последующих стычек, не позволяя завершить цикл разделения. Благодаря совместной решимости осуществить работу с общей тенью, люди могут с тем же успехом избавиться от стереотипов мышления и сопряженных с ними эмоций, как и при самостоятельной проработке своей индивидуальной тени.
Совсем как дом нуждается в регулярной чистке от скопившейся там пыли и грязи, так и тень необходимо очищать для создания более здоровой обстановки. Люди должны учиться испытывать эмоции, не нагружая их негативными мыслеформами, чтобы не оказаться в ловушке у тех стереотипов и убеждений, от которых давно пора отказаться. Чем ближе вы подходите к состоянию единства и чем яснее становятся для вас движущие силы вашего эмоционального багажа, тем проще вам воспринимать окружающих с Любовью и состраданием. Отныне вы позволяете эмоциям всплывать на поверхность, не путаясь при этом в их бесконечном клубке, а значит, очищая себя от того, что принесли из прошлых (параллельных) жизней. Так вы выметаете из своей жизни скопившийся там мусор. Всякий раз, когда в вас поднимается нечто такое, о чем вы не можете думать без раздражения, просто напомните себе, что эмоция служит задаче очищения — очищения от чего-то нерешенного, и не факт, что она пришла к вам именно из этой жизни.
Не нужно тратить так много сил на то, чтобы осмыслить весь этот хлам. Просто позвольте эмоциям всплыть на поверхность, Любите друг друга, поддерживайте друг друга и, если можете, смейтесь над трудностями. Повторяйте себе: «Ну вот, опять то же самое. Придется почистить это, как мы чистим свои жилища. Немыслимо жить без того, чтобы не запачкаться». Люди для того и пришли в эту жизнь, чтобы собрать воедино весь накопленный опыт и освободиться от тех травм, убеждений, мыслеформ и ложных стереотипов, которые они тащили за собой из воплощения в воплощение.
Мысли, помноженные на эмоции и энергию, творят форму. Сочетая особым образом эти три элемента, вы подаете сигнал насчет того, что именно желаете создать. Если ваши мысли и эмоции носят позитивный характер, вы начинаете формировать позитивную реальность. Негативные эмоции, как правило, связаны с вашими воспоминаниями о тех временах, когда вы были чем-то напуганы или недовольны. В каком-то смысле, вы переходите из одного времени в другое, минуя настоящий момент. Углубившиеся эмоции позволяют вам погрузиться в прошлую жизнь, которая была для вас когда-то совершенно реальна — настолько, что ощущается реальной и в нынешнее время. Таковой ее делают ваши мысли и эмоции, а в результате вы переносите в настоящее стереотипы несчастливой для вас действительности. Так почему бы не припомнить, как вы чувствовали себя в более удачные времена, и не творить свою реальность под знаком этой энергии? Люди только выиграют, освоив подобную практику.
Мы заметили, что большинство людей, погрязших в негативном мышлении, предпочитает в момент наплыва эмоций действовать в двух основных направлениях. Первое связано с проекцией этой эмоции вовне, в форме осуждения и порицания окружающих. Проявляется оно в следующих мыслях: «Я тут ни при чем, это он виноват в случившемся; он поступил неправильно». Это типичная реакция всех тех, кто не желает смотреть на собственную тень и вести свою внутреннюю работу. Они во всем обвиняют других людей и обстоятельства, отказываясь увидеть представившийся им шанс изменить собственные стереотипы, собственную реакцию. Они готовы обрушиться на кого угодно, лишь бы не брать на себя ответственность за сотворение иной реальности с помощью новых, позитивных мыслей. Это не самый лучший образ действий, совершенно не способствующий духовному росту человека, но и он намного предпочтительнее второго подхода.
Этот второй подход предполагает впитывание эмоции в форме самоосуждения и самопорицания. Самоосуждение не имеет ничего общего с принятием на себя ответственности и проистекает оно из слишком близкого сосуществования с собственной тенью — так что в какой-то момент человеку начинает казаться, что в нем нет ничего, кроме тени. Почему самоосуждение хуже осуждения? Да потому, что осуждение объясняется страхом (главным образом, страхом взглянуть на собственную тень), тогда как самоосуждение проистекает из недостатка Любви. А неспособность ощущать Любовь к себе порождает еще больше страха, замыкая тем самым порочный круг. Прежде чем люди смогут полюбить других, им необходимо полюбить себя. Тот, кто себя не Любит, уже не в состоянии излучать свет во внешний мир. Свет и Любовь неотделимы друг от друга. Полное погружение в тень уничтожает все проблески света. Если человек себя не Любит, он уже не в состоянии делиться Любовью с окружающим миром, и от этого страдают абсолютно все.
Погрузившись в состояние самоосуждения и само- недовольства и перестав Любить себя, люди пересекают некую внутреннюю границу: они уже не могут воспринимать действительность с позиций здравого смысла. С этого момента их мнения превращаются в резкие суждения, а сопутствующие им эмоции ослепляют людей настолько, что те уже не в силах понять простую истину: они сами преувеличивают размеры несчастья. Их эмоциональная проекция начинает приносить больше вреда, чем та первоначальная ситуация, на которую они столь бурно среагировали.
А как насчет отстранения? Разве нельзя это счесть принятием полной ответственности за неудачный поступок? По-моему, вполне естественная реакция для сознательного человека, который желал бы изменить энергию им же созданной ситуации.
Потенциальная проблема состоит в том, что очень часто, внешне отстранившись, человек продолжает фокусироваться на самоосуждении, подогревая эти мысли эмоциями печали. Если его размышления на тему «я ни за что не совершу больше ничего подобного» отличаются излишней эмоциональностью, он тем самым лишает себя надежды на постепенное улучшение. Это своего рода порочный круг, ибо схожие ошибки ведут к дальнейшему усилению чувства вины. И так до тех пор, пока человек не научится менять старые стереотипы. Люди нуждаются в помощи. Чтобы всегда и во всем действовать с полной ответственностью, необходимо избавиться от всех стереотипов, которые больше не работают, и отбросить все те убеждения, которые ограничивают вас и приводят в замешательство. Вы — не обособленные существа. Вы связаны со всеми остальными, и это значит, что помощь всегда доступна.
Мне кажется, многие из тех, кто желает расширить свое сознание, стараются самостоятельно выправить несбалансированные ситуации. Эти люди знают, что совершили ошибку. Мы понимаем, что не в состоянии справиться со всем сами. Да, мы действительно нуждаемся в помощи и Благодати свыше. С другой стороны, нельзя игнорировать внутренний голос, который советует нам отступить на время и успокоиться. Лишь так мы можем накопить достаточно силы и мудрости, чтобы исправить содеянное.
Благодарим вас за это разъяснение. Отстраниться от ситуации, чтобы в покое обрести мудрость и понимание, — весьма разумный шаг. Мы заметили, однако, что многие из вас замыкаются в себе, только чтобы и дальше сожалеть о случившемся и обвинять себя в неудачном исходе всей ситуации — это вместо того, чтобы просто принять на себя ответственность за собственные изменения. Эти люди ошибочно полагают, что все сложилось бы замечательно, проконтролируй они ситуацию от начала и до конца. Мы заметили этот перегиб в сторону чрезмерной ответственности в тех из вас, кто всю жизнь старается заботиться о других. Очень часто, однако, эти люди не в состоянии как следует позаботиться о самих себе. Если человек пытается взять на себя ответственность за окружающих, но при этом игнорирует собственные потребности, значит, он уже выбился из равновесия на шкале ответственности, поскольку так и не научился Любить себя и заботиться о себе. Такие люди склонны сурово осуждать себя за малейшие неудачи. Они находятся в плену у собственных мыслей, которые говорят им о необходимости в одиночку уладить всю ситуацию. Вам нужно научиться балансировать между двумя этими вещами — принятием ответственности за перемену в своих мыслях и действиях и отказом от ответственности, которая должна лечь на плечи других. Способность уединяться ради успокоения эмоций и оценки границ собственной ответственности пойдет вам только на пользу. Однако люди должны использовать уединение для того, чтобы изменить направление своих мыслей, а просьба о помощи позволит вам ускорить подобные изменения.
Многие духовные учителя человечества пытались донести до вас концепцию равновесия. Движение Нью Эйдж нанесло серьезный удар по этой идее, поскольку его последователи привыкли устремляться исключительно к свету. Они хотят видеть свет, но не желают видеть тень; повторяют позитивные аффирмации, но отказываются взглянуть на то, что существует в тени и нуждается в исправлении. По нашему мнению, подход этот так же несбалансирован, как и принятие на себя чрезмерной ответственности. Просите, чтобы вам помогли определить границы вашей ответственности и направить ваши мысли в сторону позитивных изменений.
Мы должны усвоить разницу, которая существует между заботой о других и неспособностью позаботиться о самом себе, между попыткой принять на себя излишнюю ответственность и поощрением других посредством дружеского участия.
Это должно стать серьезным скачком в понимании. Задача людей состоит в том, чтобы прекратить спуск по эмоциональной спирали — в случае, если вам довелось попасть на нее, — и обратиться взамен к Любви, а не к самоосуждению. Людям необходимо творить свою собственную Любовь — ради Связывания их воды с божественным началом и ради возможности направить эту Любовь вовне, в единую сеть света. Большинство людей пока что не готовы к этому, так как давно утратили всякое представление о внутреннем равновесии. Большинство людей страдает от ложной эмоциональной привязанности к ошибочным верованиям. Но для тех из вас, кого вы именуете «Работниками Света», это должно стать главной и непосредственной задачей. Если видите, что человек недостатком любви к себе затушил собственный свет, отнеситесь к нему с сочувствием и направьте в его тень свет своей Любви.
Вы двое, будучи нашими послами в мире людей, должны сами ощутить эти изменения, чтобы на практике усвоить, как можно побороть типичные реакции. И только затем вы сможете обучать этому других. Эмоции следует использовать как инструмент изменения, в противном случае они могут быть смертельно опасны для вас. Вы уже начинаете понимать это. И все же за людьми остается право выбора — покрепче ухватить эмоциональную гранату и держать ее до тех пор, пока она не разорвет вас на кусочки, или отбросить ее прочь и повернуться лицом к свету. Когда вы отбрасываете свои эмоции, изучив предварительно их послание, и наполняете свои мысли светом, вам откроется движение волн, несущее в себе легкость и покой. В такие моменты мы протягиваем вам свои руки и вы тянетесь к нам в ответ — на том уровне, который не всегда доступен вашему сознанию. Мы следим за тем, чтобы люди ломали стереотипы, от которых так или иначе необходимо избавиться, если, конечно, они желают ощутить истинную реальность.
Мы читали книгу, автор которой был «удивлен и отчасти озадачен» тем, что ему, как одному из избранных, были даны учителя и помощники — «те, кому он обязан множеством прозрений». Я и сам часто удивляюсь тому, что вы помогаете нам. Люди кажутся такими инертными и ограниченными в силу своих привычек, что порой бывает трудно понять, почему в нашу жизнь входят энергии и Любовь, подобные вашим. Не то чтобы мы не заслуживали этого, просто мы еще настолько неразвиты, что вряд ли способны заинтересовать вас.
Вы нас рассмешили. Люди кажутся инертными и ограниченными?! Ну, это не ново. Но в каждом из вас таится ослепительный свет, великое знание и прочная Связь с божественным началом. Можно сказать, мы помогаем вам добывать те драгоценности, что находятся в вас самих. С нашей поддержкой вы соскребаете с себя ошибочные убеждения и предрассудки — все равно как с камня соскребают все лишнее, чтобы найти внутри сияющую драгоценность. Это тот же самый процесс. Развитым людям, вроде вас двоих, нужно счищать меньше, чем остальным. Это достаточно упрощенная и не вполне точная метафора, поскольку у вас всегда остается возможность самостоятельного выбора. И все же подобное сравнение может многому научить вас. Кажется ли оно вам приемлемым?
Вполне. И все же не приходится ли вам порой сожалеть: «Ну надо же! Нам-mo казалось, что мы движемся в верном направлении. А может, камни лежат слишком глубоко?»
Мы протягиваем руки и касаемся на энергетическом плане сокрытой в вас драгоценности. Мы знаем, где она находится. Ошибки тут быть не может. Но у людей всегда есть выбор. Хотя мы знаем, что в вас сокрыто и что вам доступно, вы всегда можете решить иначе. Единственное, что способно помешать нашей уверенности, — это вы сами. Ни о каких других неудачах и речи быть не может. Поймите это.
Спасибо, что знаете и Доверяете тому, что сокрыто в нас.
Не забывайте о том, что мы Любим вас и получаем немало пользы и удовольствия от общения с вами, вне зависимости от того, с чем нам приходится иметь дело. Мы с Любовью наблюдаем за вашими мыслями, эмоциями и настроениями, одновременно воспринимая ваши энергетические вибрации. Хотя мы поощряем людей отдавать должное своим эмоциям, улавливая то, что они желают поведать вам о потенциальных переменах, мы не советовали бы вам привязываться к эмоциям, особенно к негативным — привычка, присущая едва ли не всем людям. Люди привязываются к тому, что уже знакомо, не желая менять старые схемы мышления на новые, которые, невзирая на их эффективность, кажутся непривычными или просто пугающими. В процессе сотворения собственной реальности — а это то, чем люди заняты каждое мгновение своей жизни, с каждой мыслью и эмоцией, направленными в мир, — вам будет куда проще создать ту действительность, которая вас устраивает, если вы не станете цепляться за негативные эмоции, но будете свободно двигаться в потоке жизни. На деле все достаточно просто, а вот объяснить это гораздо сложнее. В общем и целом, людям пора избавиться от страха перед неизвестным. Вы должны научиться Доверять тому, что все в вашей жизни складывается наилучшим образом. Измените свой эмоциональный настрой: перейдите от страха к Доверию.
Контролируйте свое ментальное состояние с помощью следующих мыслей: «Что я хочу создать? Что я создаю прямо сейчас своими мыслями и эмоциями? Какую реальность хотел бы я создать в интересах всех живущих?» Используйте силу своей воды, силу сфокусированного намерения. Не забывайте о том, что эмоции подпитывают ваше намерение, удерживая его в заданном направлении. Вот почему мы все время учим вас: «Не бойтесь. Примите с Любовью и Доверием тот факт, что все происходит так, как и должно происходить, и что ваши неприятные ощущения непременно обернутся чем-то благотворным, если только вы выполните свою часть работы». Не забывайте, что вы — сотворцы, которые ежесекундно меняют реальность своими мыслями и эмоциями. Люди всегда должны выполнять свою часть работы, если хотят, чтобы им стали доступны иные возможности. Лишь тот, кто возьмет на себя персональную ответственность за собственные мысли и эмоции, может рассчитывать на помощь извне. Возвращение к Единству Источника — ваша совместная работа. Вселенная ставит вас перед ситуаций, а вы помогаете изменить ее.
Воздействие эмоций на вашу жизнь вполне реально. Люди должны понимать, что в процессе сочетания мыслей с намерением они используют эмоциональное горючее, создавая тем самым собственную реальность. Посредством коллективного сознания вы непрерывно творите вместе с остальными людьми и самой Вселенной. Поэтому самым разумным будет признать свои эмоции, главная задача которых — указать вам путь и предоставить топливо для изменений, а затем освободиться от них, направив свои мысли в позитивную сторону и обратившись к чистой Любви, которая не относится к числу эмоций.
Чистая Любовь — это свет; она никогда не была частью эмоционального спектра. Чем ближе люди подходят к Единству и чем яснее они осознают истинное предназначение эмоций, тем проще им отнестись друг к другу с Любовью и сочувствием. Вы просто позволяете эмоциям всплывать на поверхность, чтобы выполнить свою главную задачу — подвигнуть вас на позитивные перемены. Помните о том, что каждый человек сам отвечает за восприятие и использование эмоций. Это ваш выбор. Выбор за вами.
Не могли бы вы подсказать нам какие-нибудь техники, которые позволяют остановить спуск по эмоциональной спирали?
Когда люди испытывают наплыв эмоций, они обычно просят о трех вещах:
1) о получении безоговорочной Любви;
2) о признании собственной значимости;
3) об уверении в том, что с ними все в порядке.
Слегка измените характер своего обращения. Просите
вот о чем:
1) быть безоговорочной Любовью;
2) изменить этот мир к лучшему;
3) наладить Связь через Единство.
Вот еще несколько рекомендаций, которые люди могут использовать в своих интересах.
Как только почувствуете, что настроение ваше меняется, проведите внутренний осмотр. Поступайте так всякий раз, когда заметите, что отходите энергетически от состояния покоя, присущего вашему истинному «Я».
Помните о том, что эмоции служат очищению, избавлению от чего-то неразрешенного.
Обратитесь за помощью и духовной поддержкой.
Наполните себя золотым светом Благодати, чтобы преодолеть условности своей кармы.
Прочувствуйте эмоцию, отдавая себе отчет в том, что скоро она пройдет. Ни в коем случае не цепляйтесь за всплывающие мыслеформы и не придавайте слишком большого значения тому, что чувствуете.
Помните, что мысль и эмоция питают друг друга.
Скажите себе: «Эта энергия больше ко мне не относится».
Не надевайте на себя привычную маску «жертвы», размышляя о том, как несправедливо с вами обошлись.
Будьте благодарны за все, что происходит в вашей жизни.
Мы уверены, что наши советы пойдут вам на пользу. Помните только, что эмоции — это знаки, призванные указать вам верное направление.
Глава 9
Иллюзия времени
Не могли бы вы объяснить, что случилось в ту самую ночь, когда Ребекка проснулась сначала в 4:25, затем в 5:00, затем в 3:11, затем снова в 4:25 и еще раз в 5:00? Как такое могло случиться в течение одной ночи? Или она неправильно разглядела цифры?
Это был опыт дезинтеграции времени. Ребекке уже не раз случалось, скажем так, потанцевать с временем. Она знала, что может приостанавливать время, когда пишет или когда путешествует в одиночестве. Она просто смещала временные рамки, усвоенные человечеством, и приезжала быстрее, чем могло позволить «время». Ее интерес ко времени, как и негативное отношение к любым ссылкам на прошлое, объясняется серьезной причиной. Прошлое вызывает в ней ощущение ограниченности. Оно уводит ее прочь от настоящего момента — от единственной истинной реальности. Благодаря воспоминаниям о прошлых (параллельных) жизнях Ребекка с большей ясностью, чем основная масса людей, отдает себе отчет в том, что прошлое и настоящее существуют бок о бок. И когда окружающие постоянно упоминают о прошлом, ей кажется, будто кто-то посягнул на ее права: как если бы нечто, относящееся к измерению прошлого, похитило ее у того, что существует сейчас.
Прошлое мучительно для Ребекки. И не потому, что она не желает вникать в его истории. Просто она всем своим существом чувствует, что так ее лишают части энергий, связанных с опытом настоящего. Не гак уж много людей отдает себе отчет в том, что силы прошлого неизменно посягают на настоящее. Ребекка знает, что реальность основывается не на прошлом: она творится каждый момент действительности. Мы продолжаем работать с ней, выводя ее за пределы времени так часто, как она того пожелает. Именно перемещение между измерениями — вот что имело место этой ночью. Ребекка верно разглядела циферблат.
Чтобы понять ограничения, налагаемые на людей иллюзией времени, необходимо работать над своим линейным восприятием. Вы должны осознавать, что причина и следствие не привязаны к условностям человеческого понимания: для истинной реальности куда важнее вселенские законы. Реальность творится энергией, а не временем. Время — это иллюзия, присущая исключительно вашей трехмерной действительности, и в качестве таковой оно удерживает вас в плену ложной уверенности в том, что прошлое и будущее существуют. На самом же деле существует лишь настоящий момент. Согласованная человеческая реальность породила идею, в соответствии с которой происходящее обладает жизнью до и после того, как происходит. Вы называете это прошлым и будущим. На самом деле все случается одновременно. Поскольку люди обучены мыслить линейно, они верят, что все продвигается от одной точки к другой (из прошлого в настоящее и далее в будущее). Но это не отражает Истину. С вами происходит множество вещей одновременно, однако вы классифицируете их в своем сознании, чтобы получить о них более ясное представление.
Так называемые «прошлые» жизни на самом деле являются параллельными. Вы действительно можете вернуться назад «во времени», чтобы заново воссоздать то, что случилось в «более раннем» или параллельном воплощении. Это позволит вам изменить события, добившись более позитивного результата. Вы можете поступить так с любым неприятным опытом «прошлой» жизни, чтобы почистить карму и навсегда изменить энергии минувшей (параллельной) реальности, изменив тем самым и свое настоящее. Начав осознавать, что прошлого и будущего не существует, вы сможете более полно погрузиться в настоящий момент. Вы станете творить настоящее, не опираясь больше на то, что именуете своей «историей». История — всего лишь повествование, значит, она не реальна. Вы в любое время можете вмешаться в повествование и изменить возможный результат. Понимаете, о чем мы говорим?
Да, мы начинаем понемногу осознавать эту концепцию. Как еще мы можем расширить свое понимание, чтобы выйти за рамки линейного мышления?
Мы были бы рады, если бы люди научились слегка отклонять свое время от прямой. По сути, так и происходит во время медитации. Это высвобождение времени, позволяющее людям соединиться со своей будущей личностью (которая уже существует). Вы чувствуете себя такими освеженными и успокоенными после медитации, потому что сумели установить контакт со своим будущим «я» и принести с собой в настоящее немного Доверия и покоя. Кален, ты как-то сказал, что не знаешь, куда именно уходишь во время медитации, но «точно куда-то уходишь», оставляя позади свое эго. Ты и в самом деле оставляешь позади свою личность и сливаешься с будущим «я», во всей его целостности и полноте. Вы можете поступить так с любой ситуацией, ибо все существует одновременно. Вы можете Исцелить себя простым осознанием того, что вам ничего не стоит пересмотреть любое событие прошлого и исправить его в настоящем, ибо они существуют одновременно. Позже мы подробнее поговорим об этом, ну а пока важно понять, что мгновения, когда людям удается выйти за пределы времени, отражают клеточную память о жизни без ограничений. Время — вот главный ограничитель. В клетках каждого из вас хранятся воспоминания о том, что значит жить вне времени, и память эта начинает пробуждаться.
Как время воздействует на накопление так называемой тени — то есть того, что нам нужно проработать?
В своих параллельных жизнях, проживаемых как в мужских, так и в женских телах, людям приходится сталкиваться с самыми разными вещами. Ваши нынешние тела также осознают, что происходит в параллельных жизнях. Сегодня многие люди уверены в том, что личность ограничена исключительно сознанием, а тело приходит на Землю с рождением и погибает в момент смерти. Прах к праху — вот и все, что остается от тела. Однако в подсознании хранятся истории ваших прошлых (параллельных) жизней, а тело наделено сознанием, которое сопутствует вам на протяжении всех ваших воплощений. Сознание тела накапливает опыт — параллельно тому, как его накапливают ваши мужские и женские личности из прошлых (параллельных) жизней. Люди мало что знают о своих телах и о том сознании, что живет внутри каждой клетки. Они видят лишь биологию в ее материальном проявлении и не замечают вечной энергии. Стоит им очнуться и признать тот факт, что каждая клетка несет в себе вселенское сознание, существующее вне рамок времени и смерти, и они разбудят грандиозные воспоминания, заложенные в их ДНК. Сознание тела, а наряду с ним — мужские и женские личности, обитающие в прошлых (параллельных) жизнях, также энергичны, живы и сознательны, как ваше нынешнее «Я». Все они существуют одновременно. Только иллюзия времени закрывает от людей Истинную реальность.
Мужские и женские личности, населяющие параллельные реальности, несут в себе воспоминания о специфических формах эмоционального опыта. Это своего рода сюжетная линия. Вы храните эмоциональный багаж всех тех историй, которые проживают в параллельных жизнях ваши мужские и женские личности. Сознание тела несет в себе боль, поступающую из этих эмоциональных запасов. Тень — это накопление эмоциональных стереотипов, сформированных в процессе проживания всех ваших историй. Работа с тенью потому так и важна сейчас, что открывает перед вами возможность слить свои жизни воедино, избавившись попутно от тех неверных идей и стереотипов, которые не позволяют вам осознать свою силу и божественную природу. По мере того как люди работают над высвобождением эмоций, скопившихся в их тенях, ошибочные системы взглядов, сформировавшиеся в параллельных жизнях, начинают подниматься на поверхность уже в текущем воплощении. Это позволяет вам провести эмоциональную чистку и повторную интеграцию. Вы можете даже не осознавать причин, породивших ту самую эмоцию, которую вы освобождаете в процессе работы с тенью. Однако сознательно очищая ее и меняя направление своих мыслей, вы Исцеляете сопутствующие факторы сразу во всех параллельных жизнях. Зачем беречь старые раны, физические и эмоциональные? И тут первым шагом для вас должно стать общение с собственным телом. Мы подробнее поговорим на эту тему, когда будем обсуждать вопросы Исцеления.
Мы здесь, чтобы помочь людям расширить свое сознание за пределы нынешних представлений о времени. Мы уже говорили вам, что время — человеческая конструкция. Так вот, люди действительно творят время своими мыслями и убеждениями, которые, в свою очередь, находят поддержку в согласованной реальности. Людям необходимо чтить то, что они ощущают посредством Первого Чувства, фокусируясь при этом на настоящем моменте. Ограничения, налагаемые временем, образуют некое подобие сдавливающей энергии, которая препятствует свободному протеканию жизни. Мы понимаем, что в согласованной реальности вы должны планировать свои дела: пока что нет никакой возможности полностью отказаться от этого. Но чем больше людей развивает свое Первое Чувство и продвигается в направлении Единства, тем меньше ваша потребность действовать в рамках той искусственной конструкции, которую вы именуете временем. В дальнейшем вы будете ориентироваться исключительно на свое Первое Чувство, неизменно оставаясь в настоящем моменте.
Время — это разъединение, которое происходит после того, как люди отворачиваются от своих физических ощущений и ритмов природы и начинают определять смысл жизни посредством ментальных конструкций и эмоциональных проявлений. Это тот самый момент, когда люди приступают к сотворению времени. Человеческие младенцы приходят в этот мир с одними только биологическими ритмами: они понятия не имеют о тех временных рамках, в которых им придется существовать. Маленькие дети живут в настоящем моменте. Их эмоции тесно связаны с физическими ощущениями. Размышлениям здесь практически нет места. Но как только осознание действительности начинает ассоциироваться для них с мыслеформами, умение жить в настоящем моменте постепенно сходит на нет. Собственный опыт и усвоение чужих истин ведут к накоплению разного рода значений, что лишает их возможности непосредственно воспринимать действительность. Вот тут и происходит разъединение. Значений накапливается все больше, а возникшее обособление подталкивает детей в сторону согласованной реальности, где царит принцип двойственности.
Здесь много полярных противоположностей, каждой из которых присущ особый смысл. По мере того как дети под влиянием взрослых привыкают к значению полярных крайностей, в их жизни появляется время, ибо прошлое и будущее — всего лишь крайности в вашем дуальном мире. Приступив к накоплению значений, дети создают исторические рамки собственного опыта. К примеру: «Если я заплачу, то меня утешат». И вместо того, чтобы действовать, исходя из ощущений настоящего, они начинают думать о том, что им необходимо сделать. Вам не приходилось замечать, как ребенок, упав, оглядывается в поисках взрослых и лишь затем, увидев кого-нибудь, начинает плакать от боли? Дети утрачивают способность непосредственно реагировать на окружающую обстановку и переходят к сотворению будущего посредством мыслей и эмоциональных откликов.
Так люди начинают формировать свою реальность. Реакция родителей и прочих взрослых придает законченность этому процессу, поскольку взрослые дополняют все своими значениями, накопленными в результате их собственного опыта, а молодежь принимает эти значения за «Истину». Так дети начинают все дальше и дальше уходить от Единства, погружаясь в согласованную иллюзию времени и создавая себе будущее собственными мыслями и эмоциями.
Получается, если бы дети не окультуривались лет так в пять или шесть, они бы никогда не столкнулись с дуальностью и разделением?
Что и говорить, интересный вопрос. Однако ваша возрастная оценка слишком завышена. На самом деле, исходной точкой этого процесса следует считать тот момент, когда дети начинают прикреплять значения к своим физическим и эмоциональным ощущениям. Они выражают конфликт между тем, что чувствуют, и тем, что им говорят, когда начинают твердить «нет». Оказывается, то, что преподносят им как Истину, совсем необязательно совпадает с Истиной их личного опыта. Года в два они начинают ощущать разделение. Так они входят в дуальность этого мира. Родителям, оперирующим в линейной плоскости прошлого, настоящего и будущего, хочется, чтобы дети их тоже стали частью согласованной реальности. В результате они строят свое обучение на опыте прошлых поступков. Дети, срастаясь со своим окружением, начинают формировать собственные петли. Они отходят от знаний, полученных путем Первого Чувства, и заменяют их теми значениями, которые усвоили благодаря взрослым. Они вступают в петлю времени, размышляя о том, что усвоили в прошлом и что будут делать в будущем. Они перестают осознавать настоящий момент, а вместе с ним — Единство. Подобное обособление и есть начало опыта, связанного с восприятием времени и дуальности. Люди забывают о том, что они — часть Источника, когда создают себе иллюзию времени.
Как влияет на людей переход на летнее время и обратно?
Когда людей вынуждают засыпать и пробуждаться в ином ритме, в их организме происходит биологический сдвиг. Эти искусственное смещение времени порождает серьезную дезориентацию, поскольку ваша связь с планетой становится еще менее сбалансированной, чем обычно. Вы еще больше отдаляетесь от Природы, утрачивая контакт с внутренними ритмами и природной мудростью. Если люди не настроены на собственную планету и свою же биологическую систему, их намного проще контролировать извне, ведь тот, кто выбился из состояния равновесия, отличается особой уязвимостью. Это прекрасно известно вашим правящим силам, которые стремятся взять вас под контроль, постоянно манипулируя вашим согласованным временем. Делается это для того, чтобы вы всегда оставались в состоянии дисбаланса.
Мы не одобряем этих искусственных манипуляций с привычным для вас временем, поскольку подобная практика действительно дезориентирует людей. Что касается вас двоих, то ваши неприятные ощущения напрямую связаны с внутренним осознанием того, что вы еще больше отдаляетесь от Природы. В момент перевода стрелок, когда согласованная реальность прочих людей обретает иную формацию, вы двое ощущаете это внезапное смещение. В свою очередь, пребывание внутри энергетических параметров смещения и повышенная восприимчивость ведут к обостренному чувству дезориентации.
Чем больше люди ориентированы на Природу, чем ближе им естественные ритмы жизни (ни один из которых не соотносится с вашим временем), тем отчетливее вы сознаете те негативные изменения, которые происходят с вами в момент официального перевода часов. Проживайте эти моменты дезориентации в полном понимании того, что происходит. В результате, когда вы начнете помогать другим, вы сможете разъяснить эти принципы тем, кто готов вас слушать. Своими Целительными способностями вы поможете им восстановить внутренний баланс. Это одна из функций вашей работы, и чтобы научиться выполнять ее хорошо, вам необходимо чувствовать, что ощущают другие на подсознательном уровне. Лишь так вы поможете им повысить осознанность и найти в себе силы для исправления внутреннего дисбаланса. Своим усердием и готовностью чтить то, что есть, вы окажете неоценимую пользу и себе, и окружающим.
В процессе распада той согласованной реальности, которая очерчена рамками времени, люди будут чувствовать на себе сильное давление. Им будет казаться, что
времени на выполнение всех своих трехмерных обязанностей катастрофически «не хватает». Им трудно уловить все нюансы освобождения от тех трехмерных ограничений, которым неизбежно придет конец с исчезновением часов. Вне времени люди будут чувствовать себя намного свободнее. Однако прямо сейчас, ощущая на себе давление этого временного коллапса, они испытывают только страх и неуверенность, ибо привычная ориентация на время перестает работать. Поскольку многие люди променяли свободу на безопасность, они и дальше будут искать безопасных путей, вместо того чтобы работать с всплывающими страхами.
Многие из вас погружаются сейчас в ложную успокоенность. Люди ищут помощи извне, обращаясь то к медицине, то к религии, не желая самостоятельно восстанавливать внутренний баланс. Они утешают себя тем, что пьют еще больше кофе и алкоголя, употребляют больше наркотиков и вредной еды, чаще занимаются сексом и смотрят телевизор. Многие занимают себя с помощью компьютера. Эти «временные удобства» становятся вредной привычкой, отвлекающей людей от изучения собственной тени и работы со страхами. Лишь прямо взглянув в лицо своим страхам, человек сможет осознать и исправить возникший дисбаланс. Чем упорнее вы будете игнорировать эти подсознательные импульсы, тем больше страхов и проблем возникнет в вашей жизни. Если подавляющее большинство людей будет думать лишь о безопасности и комфорте, силы, пытающиеся контролировать человечество, наверняка захотят навязать вам такие решения, которых ни за что не допустит сознательная личность, живущая не в страхе, а в Любви.
Можно ли сказать, что изобретение часов обострило человеческое ощущение времени?
Скорее структурировало его. Изобретение часов и григорианского календаря придало структуру тому, что уже существовало. Просто теперь у вас появился способ наблюдать за приближением будущего. Структура часов позволила еще больше усилить искусственное чувство ритма, именуемое временем, окончательно отвратив людей от ритмов Природы. Много лет назад одна религиозная персона обнаружила, что людей можно контролировать, если предварительно отделить их от Природы. Концентрация на искусственном времени изолирует людей от естественного окружения, наполняя их неуверенностью и страхом, а значит, создавая предпосылки для контроля. Григорианский календарь сформировал искусственный ритм, еще больше отделив людей от ритмов природных, находящихся в полной гармонии с Землей. Религиозные лидеры всячески поощряли людей выстраивать свои жизни вокруг календарного времени, и тот дисбаланс, что стал результатом отхода от ритмов Природы, привел к возникновению новых страхов. С появлением этих страхов люди начали все больше полагаться на источники внешней силы, рассчитывая на то, что те будут направлять их и обеспечивать им безопасность.
Этот религиозный контроль, осуществляемый с помощью искусственного времени, привел, помимо всего прочего, к ослаблению женского влияния, ведь именно женщины были хранителями природного ритма. Посредством мудрости своих тел женщины показывали человечеству, как можно сосуществовать в согласии с Землей. Их ритм был ритмом движения, неотделимым от текущего момента. Но стоило церкви заменить его своим искусственным календарем, и люди еще дальше шагнули в обособленность прошлого, настоящего и будущего, положив конец естественному потоку гармонии и единства на вашей планете. Благодаря такому искусственному разделению люди прониклись верой в прошлое и будущее, но стали при этом игнорировать настоящее. Люди стали рассматривать движение из выдуманного прошлого в выдуманное будущее как прогресс. На самом деле не существует такой вещи, как прогресс, поскольку нет ни прошлого, ни будущего. Есть лишь универсальное понимание Истины, а оно достижимо только в настоящий момент.
Люди, отделяющие на календаре дни прошлого и высматривающие там дни будущего, помогают своими мыслями углубить иллюзию времени. Поверьте, люди, вам это не поможет. Фокусируясь на иллюзорном времени, вы испытываете еще больше страха. Вы боитесь, что не справитесь с делами. Боитесь, что опоздаете. Боитесь, что вас перестанут Любить, поскольку вы не справились с делами или опоздали. Эти страхи отделяют вас от Любви и Единства. Стоит ли удивляться, что людям так трудно обрести душевный покой?
Саи Баба часто манифестирует перед своими последователями наручные часы. Я думаю, он делает это для того, чтобы показать людям иллюзорность времени. Так ли это?
Абсолютно верно. Он также манифестирует людям драгоценные камни в форме колец, чтобы обучить их силе манифестации. Но истинная драгоценность, которую он являет вам, — это понимание той силы, что содержится в воде каждого человеческого существа. Именно эта сила может проявить задуманное, если люди — коллективно или индивидуально — направят свою воду на достижение общей цели. И тут люди вновь оказываются перед выбором. Они могут принять учение Саи Бабы и на деле проявить схожие способности, или же могут и дальше упорствовать в своей вере, что подобное доступно только ему. Многие люди цепляются за Мессию или гуру, поскольку не понимают, что в них самих заключена эта же божественная сила. Они не осознают той божественности, которая присуща их человеческой воде, как не осознают того, что сами в состоянии творить иную реальность. Этими примерами манифестации и самим присутствием своей Любви Саи Баба служит планете и целой Вселенной.
Как соотносится со временем смена сезонов и природные чередования солнца и луны?
Это все природные ритмы. Время — искусственный уход от природных ритмов, осуществляемый посредством тех мыслей, что творят «прошлое» и «будущее». Когда люди начинают придавать значение не естественным, а искусственным ритмам, они утрачивают связь с Природой. Природа не планирует: в ней все происходит в настоящий момент. Олени, увидев надвигающиеся тучи, не планируют спрятаться от дождя. Они продолжают пастись, а когда дождь все-таки начинается, они уходят в укрытие или остаются на месте. Фокусируясь на ритмах Природы, вы движетесь в направлении Единства. Сейчас это особенно важно, ибо иллюзия времени подходит к концу.
Глава 10
Божественность
Люди издавна придерживаются ошибочного представления о том, что такое божественность. Нам хотелось бы исправить это заблуждение, проистекающее из ложной уверенности в том, что божественность существует вне вас. На самом деле, она находится внутри вас, поскольку все люди божественны по своей природе и сама жизнь тоже божественна. С нашей точки зрения, идея божественности крайне проста. Божественность — это ваша Связь с Источником. Это признание Истины и Любовь, способная к Доверию. Божественность — это понимание вашей Связи и отказ от осуждения себя и других, основанный на усвоении простого принципа: «Я — другой ты». Это и есть божественность, поскольку в основе всего лежит Просветленный взгляд на жизнь. Мы с готовностью ответим на ваши вопросы, однако сами предпочли бы не вдаваться в подробные рассуждения на тему того, что есть божественность. Простая Истина состоит в том, что все вы божественны.
Складывается впечатление, что на протяжении последних тысячелетий люди испытывали настоятельную потребность верить в то, будто во Вселенной существует божественная сила, многократно превосходящая их собственную. Можно ли объяснить это практически полным забвением того, что все мы вышли из Источника Любви и сами являемся его неотъемлемой частью?
Все верно. Это ваше забвение, неотделимое от чувства страха, заставляет вас верить в свою иллюзорную обособленность от Источника. Страху свойственно разделять. Человеческая потребность в безопасности берет начало в ваших страхах и ощущении собственной обособленности. Боязливые люди чувствуют себя беспомощными и не способными контролировать ситуацию. В результате они пытаются найти кого-то или что-то, что вернуло бы им ощущение безопасности. Благодаря такой внешней силе они вновь начинают чувствовать себя Любимыми. Следуя этой потребности, люди сотворили иллюзию обособленности от божественной Любви вселенского Источника.
Вы забыли о том, что силами этой Любви, живущей в каждом из вас, можете сами создать для себя атмосферу безопасности, поскольку существует открытый канал связи между божественностью человека и божественностью Источника. К несчастью, уверовав в то, что божественный разум находится где-то вовне, люди посчитали, будто он способен как помогать им, так и причинять всевозможные неприятности. Ваша история изобилует повествованиями о том, как люди пытались умилостивить разгневанного бога жертвоприношениями людей или животных или отказывались ради него от чувства собственной значимости. Так вы увенчали свои ошибочные представления о божественности столь же ошибочным допущением. В вашем стремлении принести в жертву способность самостоятельно Связываться с Источником нет ничего божественного. Источник не требовал и не требует, чтобы вы жертвовали ради него пониманием своей божественной сути, а то и самой жизни. Если вы и должны от чего-то отказаться, то исключительно от ошибочных верований и привычек, столь дорогих вашему сердцу. Ведь это они мешают вам осознать себя как часть божественного целого.
Дети, приходящие в этот мир, знают о своей божественной природе, как знают и о связи с Источником. Но затем, по мере вхождения в общество и в ту согласованную реальность, которую вы создали, они, под давлением взрослых, отказываются от знания в пользу веры. Мы просим людей вернуться к той Истине, которая была для них некогда очевидна — до тех пор, пока их не убедили в обратном. Пробудитесь и попытайтесь понять свою суть, ибо вы стоите сейчас на пороге осознания простой Истины, а именно: что все вы божественны по своей природе. Люди утратили понимание того, что божественность находится не где-нибудь, а здесь и сейчас, в каждом из вас.
Мы вновь хотели бы напомнить о том, что вы не просто Связаны с Источником, но и являетесь его неотъемлемой частью, поскольку божественность движется в обоих направлениях — от вас к Источнику и от Источника к вам. Преобладание энергий страха привело к тому, что истинное понимание Любви и Единства было искажено вашими религиями. Многие люди, искренне стремившиеся к Связи с божественным, были введены в заблуждение представителями своих церквей, которые учили их игнорировать собственную божественность и искать ее взамен где-то вовне. Как ни печально, именно религии запутали людей относительно Истинной природы божественности. Хотя в составе организованных религий немало добросердечных людей, искренне стремящихся помочь своим ближним обрести Связь с Богом, или с Первоисточником, они не могут сделать этого за других, поскольку каждый человек должен сам припомнить свою Связь с Источником. Это индивидуальная обязанность каждого — самостоятельно воссоединиться с божественным, следуя указаниям своего сердца. Люди, добровольно уступающие свою божественную силу церкви, мечети, храму, священнику или любому другому представителю иерархической системы, который заявляет о своем исключительном праве на Связь с Источником, отказываются тем самым от возможности непосредственно Связываться с божественным. Многие ваши религии утверждают, что вы не сможете достичь Источника без посредничества того, кто обучен напрямую Связываться с Богом. Хотя организованные религии помогают многим людям обрести чувство общности, в целом иерархические структуры препятствуют осознанию того, что каждый из вас наделен божественной основой. Люди должны понимать: у них всегда есть доступ к божественности, поскольку сами они — божественные существа.
Еще одно заблуждение, касающееся божественности, состоит в том, что религии поощряют людей верить, а вера — совсем не то, что Доверие. Она не имеет ничего общего со знанием. В свою очередь, Доверие опирается на знание, берущее начало в Союзе с божественным, которое живет в сердце каждого человека. Вера проистекает из надежды на то, что некто или нечто позаботится о ваших жизнях, тогда как Доверие — осознание собственной божественности и понимание того, что вместе с Источником вы в состоянии сами обеспечить себе безопасность. Большинство людей в своем стремлении к безопасности предпочитает полагаться на внешние источники (включая оружие, заборы и свою концепцию обособленного Бога), вместо того чтобы воссоединиться с собственной божественностью и творить в согласии с Источником. Все, что требуется людям для ощущения собственной безопасности, — это Доверие к своей божественной основе. Люди способны изменить любую ситуацию благодаря Связи с другими и намерению создать для себя иной результат. Совместно с Источником вы творите эту действительность. Фокусироваться на сотрудничестве, а не на разделении — вот чисто божественный подход.
Но человеческий страх превратил сотрудничество в соперничество. Даже религии соперничают друг с другом за право обладания Истиной. Свои верования они навязывают другим как «истину в последней инстанции», хотя Истина постоянна и доступна всем без исключения. Религии склонны осуждать тех, кто не разделяет их верований, — и это невзирая на указания религиозных учителей: «Не судите, да не судимы будете». Осуждение ведет к дальнейшему разделению и порождает еще больше страха. Стремление распространить свою веру на других стало причиной множества войн и бессмысленной гибели миллионов людей. Однако божественность — не повод для сражений. Мы знаем, люди привыкли считать, что божественность — это нечто крайне сложное. На самом деле все очень просто. Ваша божественность существует в форме потока, который берет начало как в вас самих, так и в Источнике. Свет движется туда и обратно благодаря вашей Связи. Вы — неотъемлемая часть Источника. А это значит, что Источник не может быть более божественным, чем ваша физическая форма, поскольку и в ней сияет божественный свет.
Многие люди куда больше связаны с Истиной собственной божественности, чем те, кто устанавливает правила насчет того, что может считаться божественным. Среди последних немало тех, кто жаждет подчинить и ослабить людей, отделив их с помощью страха от их собственной божественной силы. Они наполняют коллективное сознание идеями о том, что мир — это страшное место, и людям, для того чтобы спастись от боли и проблем, необходимо уверовать в «высший» разум. На самом деле боль и проблемы — это дары, призванные напомнить вам о вашей божественной природе. Лишь так вы можете востребовать свою божественную силу и стать сотворцами собственной реальности. Только вам решать, захотите ли вы припомнить и заново воссоединиться со своей внутренней божественностью, вместо того чтобы искать Бога вовне.
Человеческие истории из прошлых (параллельных) и даже текущих реальностей повествуют о таких божественных существах, как Иисус, Будда или Саи Баба. Мы утверждаем, что все люди, если только им удастся превозмочь страх, наполняющий их собственные тени, могут проявить столь же божественные способности. Что хорошего, если люди и впредь будут фокусироваться на иерархическом линейном мышлении, когда на вершине находится один-единственный Бог, а сами они обретаются где-то в основании? Любой человек, живущий в соответствии с нашим учением о божественности, может совершать те же чудеса, которые творил Христос и творит Саи Баба, поскольку это вовсе не чудеса. Это то возвышенное понимание действительности, которое доступно высокоразвитым людям, а со временем будет доступно всем вам. Христос был энергетически высокоразвитым и боговдохновенным существом. Как только люди избавятся от страхов, они смогут использовать свое божественное вдохновение, чтобы достичь того же вибрационного уровня, который был доступен Христу, Будде и Саи Бабе. Все люди могут достичь подобных высот, поскольку все вы — божественны. Постарайтесь помнить об этом и вернуть назад свою божественную силу, вместо того чтобы вручать ее тем, кого вы — ошибочно — считаете более боговдохновенными, чем вы сами. Вам нужно лишь воссоединиться со своей тенью и припомнить свою божественную природу. Каждый из вас — божественное совершенство, только и ждущее того, чтобы о нем вспомнили.
Что бы вы могли сказать нам о той истинной Троице, которой пытался научить Христос и которая затем была интерпретирована христианами как союз Отца, Сына и Святого Духа?
Человек, именуемый Христом, использовал Троицу как обучающий инструмент, наглядно рисующий людям принцип индивидуальности внутри Единства. Он учил об одном из трех и трех в одном — так же, как мы, Лаар- кмаа, говорим о себе как одном из шести и шести в одном. Это учение говорит о том, что внутри Единства существует индивидуальность. Все Взаимосвязано. Чтобы людям было понятнее, мы могли бы определить троицу как Настоящий Момент, Доверие и Любовь. Ее можно представить также как Отсутствие Времени, Знание и Единство. Вечное сейчас, или настоящий момент, — это отсутствие иллюзии времени. Доверие — это знание того, что вы наделены божественной природой и связаны с божественным Первоисточником. Любовь — это отсутствие страха и разделение, то есть то же самое, что Единство. Такое понимание Троицы способно куда больше содействовать эволюции человечества, чем современная христианская идея об Отце, Сыне и Святом Духе, которая поддерживает веру в то, что божественность находится вне вас. Современные христиане плохо представляют себе истинное учение Христа. Люди божественны, а значит, наделены способностью проявить свет Христа внутри себя. Это грандиозное утверждение. Нам бы хотелось, чтобы вы усвоили его и отреагировали должным образом.
Как мы можем использовать обучающий инструмент Троицы для исправления собственных заблуждений и ложных верований?
Для этого вам необходимо выйти за рамки иерархического, линейного сознания, базирующегося на страхе и разделении, и проникнуться осознанием того, что все Едино, так как связано между собой Любовью и Доверием. Принцип одного из трех и трех в одном показывает, что все мы взаимосвязаны в рамках Единства. Каким бы индивидуальным и специфичным ни представлялось вам то или иное явление, оно также, наряду с другими, объединено в вечном Сейчас. Доверяйте своей Истине и перестаньте осуждать друг друга за видимые различия. Впервые за всю историю человеческого развития людям представилась возможность глубже усвоить все эти концепции, и мы хотели бы с вашей помощью научить людей тому, что божественность присутствует в каждом человеческом существе.
Все мы являемся частью Любви и Единства прямо сейчас, в настоящий момент. Люди могут использовать проницательность, чтобы с ее помощью распознать индивидуальные различия. Важно лишь помнить, что именно различия позволяют вам узреть более полную картину целостной реальности. Единство. Сколько угодно распознавайте различия, но не судите за них. Помогайте друг другу обрести Доверие, чтобы избавиться таким образом от несостоятельных убеждений, удерживающих вас в плену. Осуждение других и уверение в том, что вы обладаете единственной версией Истины, связано с человеческой потребностью быть правым. А это, в свою очередь, объясняется вашей боязнью ошибиться. Не нужно принимать чужое представление об Истине, поскольку каждый из вас должен открыть божественную Истину внутри себя. Точно так же не стоит навязывать другим свой вариант Истины, поскольку каждый должен обнаружить ее самостоятельно. Не Доверяйте никому вне вас судить о том, что вы представляете собой на самом деле. Доверяйте лишь божественной мудрости собственного сердца.
В жизни людей так много страха, что они привыкли путать распознание с осуждением. Смысл Христова изречения «не судите, да не судимы будете» состоит в том, что вы судите себя, когда судите другого человека, поскольку все в этом мире Едино. Людям пора понять, что Единство не может существовать одновременно с суждением и разделением. Только Любовь, принятие и сотрудничество ведут к Единству. Люди Связаны друг с другой и с Землей. Когда один из вас испуган или обижен, другие тоже чувствуют это: его эмоции распространяются сквозь Землю, от воды к воде. Вы ощущаете их благодаря коллективному сознанию. Вот почему людям так важно отслеживать свои мысли и эмоции. Все, что каждый из вас творит своими мыслями, воздействует на общую реальность. Поднимая на новый уровень осознание собственной божественности, вы в то же время поднимаете вибрации окружающих, вне зависимости от того, сознают они это или нет.
Возвышенные вибрации Любви и Доверия, окружающие людей атмосферой добросердечия, позволяют забыть о соперничестве и разделении — обо всем том, что продиктовано страхом. Благодаря вашей божественной Связи все начинают чувствовать себя в безопасности. Когда люди Связываются со своей божественностью, своим Источником и знанием того, что вы — сотворцы своему Источнику, вы превращаетесь в единое целое. Вы становитесь Богом. И в этом качестве вы уже не можете судить друг друга. Когда один берется судить, все ощущают разделение от осуждения. Осуждение, берущее начало в страхе, ведет к обособлению. Обособление — это отход от Источника, от Единства, от Любви. Следуя путем осуждения, люди забывают как о собственной божественности, так и о божественности других. Мы учили этому народ майя на примере простой фразы: «Я — другой ты». Суть ее такова: «Я — божественное существо и вижу эту же божественность в тебе». Страх и обособление от божественного начала и себе подобных побуждает людей судить друг друга, забывая о принципе «я — другой ты».
В своем стремлении быть правыми люди оказываются невосприимчивы к божественному свету другого человеческого существа, находящегося прямо перед ними. К несчастью, очень многие предпочитают пресловутую «правоту» гармоничному сосуществованию с окружающими. Эта потребность всегда и во всем быть правыми лишь углубляет недоверие и разделение между людьми, еще больше укрепляя иллюзию того, что все вы совершенно разные. Люди должны раз и навсегда покончить с осуждением друг друга, признав, что Истина, как и Связь с божественным, обретается в сердце каждого индивидуума. Это ваша прямая обязанность — Воссоединиться с собственной божественностью и познать Истину.
Получается, суждение и распознание — совершенно разные вещи. Суждение разделяет, а распознание — это лишь простая констатация существующих различий. Это способность увидеть совершенство в том, что все мы смотрим на мир и поступаем по-разному. Мы едины, и в то же время слегка отличны друг от друга. Распознание заканчивается мыслью: «Да, я вижу разницу». Признав существующую разницу и остановившись на этом, мы отсекаем от себя мысли, которые могли бы привести нас к осуждению. Так мы понимаем, что можем многому научиться на примере существующих различий.
Все верно. Вы хорошо разобрались в этом вопросе. Суждение разделяет, ибо суждение ориентировано на полярность и привязано к эмоциям. Оно обусловлено потребностью всегда быть правым и желанием навязать свою точку зрения окружающим — результат снедающих вас страхов. Распознание, напротив, помогает разглядеть Единство, ведь благодаря ему вы начинаете понимать, что все божественные частицы складываются в общую картину. Помните о своей божественности и поддерживайте между вами поток Связи. Оставайтесь в настоящем моменте и не забывайте, что все вы — божественные создания.
Мы должны оставаться в настоящем. В настоящем. В настоящем.
Именно. Поскольку в настоящем вы божественны. Ощутите божественность Любви и Доверия в настоящем моменте, ибо эта реальность и есть Истина. Пробудитесь и познайте самих себя, ведь Истина — это понимание того, что все люди божественны. В этом и состоит простая Истина божественности.
Глава 11
Ангелы, наставники и прочие помощники
Можно ли сказать, что вы, Лааркмаа, относитесь к категории тех, кого мы называем духами-наставниками?
Мы всегда готовы прийти на помощь, но мы не принадлежим к числу тех, кого вы называете духами-наставниками. Вы получаете руководство из разных источников и от самых разных энергий. Самым значимым наставником для человека может считаться его Высшее «Я», ибо оно составляет часть вас самих. Высшее «Я» привлекает и других наставников из различных энергетических источников. Порой это бывает энергия плеядеанцев, а иногда вам на помощь приходят арктурианцы и прочие наши звездные братья и сестры. Бывает и так, что во снах вам являются ваши предки, чтобы руководить вами посредством символов. У некоторых людей Высшее «Я» привлекает с этой же целью энергию животных. Эти помощники из мира животных олицетворяют сотрудничество вашего Высшего «Я» с энергией определенного вида, который согласился оказать вам поддержку. Очень часто, когда у людей есть помощники-животные из мира духов, они начинают встречать тех же животных в физической реальности. К примеру, если вам снятся медведи, их же вы можете увидеть и в жизни, что указывает на существующую Связь. Духи животных приходят по просьбе вашего Высшего «Я», чтобы оказать вам помощь. Многие наставники работают с людьми, пока те спят: так вам предлагаются идеи, советы и подсказки, призванные облегчить ваш путь и помочь вам скорее узреть Истину.
Человеческие тела также наделены сознанием, которое может считаться вашим наставником. Большинство людей пренебрегают и злоупотребляют своими телами, вместо того чтобы внимать возможному руководству. Вы должны прислушиваться к сознанию тела и своевременно реагировать на все его просьбы и потребности. Способность соединиться с руководством своего тела также важна, как и умение прислушаться к другим наставникам. Забудьте о старых привычках и перестаньте обращаться с телом как с чем-то низшим по сравнению с разумом. Подобное пренебрежение может дорого обойтись людям. Заботясь о здоровье своего тела и повышая таким образом его вибрации, вы одновременно повышаете вибрации всего организма. Пришла пора заново познакомиться с сознанием своего индивидуального тела, которое обладает собственным разумом и способно оказать вам серьезную поддержку. Все ваши наставники здесь для того, чтобы помочь вам. Те люди, которые становятся более открытыми — вроде вас двоих, — могут ощутить возрастающую поддержку, так как все больше существ из иных миров будут проявлять интерес к их прогрессу. Они смогут более точно настроиться на вас в плане энергетики, чтобы помочь вам повысить вибрации. И все же главным вашим наставником остается Высшее «Я», ни на миг не покидающее вас в этой жизни.

Что представляет собой наше Высшее «Я»?
Человеческие Высшие «Я» — это ангельские сущности вселенского сознания, остающиеся с людьми на протяжении всех их параллельных жизней. Им известны все ваши истории. Именно они способны скомпоновать истории в единую эмоциональную упаковку, чтобы сказать затем: «Пора разобраться с этим багажом». И пока вы будете вести свою работу, они будут поддерживать вас своей любовью. Они же вкладывают в ваше сознание определенные ментальные конструкции, чтобы дать вам знать, какие стереотипы тянутся у вас из жизни в жизнь. Они снабжают людей катализаторами перемен и направляют ваше развитие в сторону внутренней божественности. Порой и мы вкладываем в ваши головы идеи при посредстве вашего Высшего «Я», но только оно отвечает за вашу духовную судьбу и благополучие.
Высшее «Я» определяет характер ваших снов, возвышает эмоции и выполняет роль стимула, содействующего вашему духовному развитию. Мы все трудимся вместе, ведь это наша общая работа. Ваше Высшее «Я» искренне радуется, когда вы интересуетесь тем, кто оно такое, и замечаете его помощь. Благодаря намерению наладить глубокую и основательную связь, люди могут осуществить одно из самых заветных желаний — познакомиться с ангелом своего Высшего «Я». Все, что вам требуется для этого, — ежедневно задавать вопросы, а затем слушать.
Время от времени ваше Высшее «Я» подбрасывает вам очередное препятствие, чтобы напомнить те формы опыта из прошлых (параллельных) жизней, которые мешают вашему продвижению вперед. Оно помогает вам работать над искоренением устаревших привычек и стереотипов — таких, как плохое здоровье, проблемные отношения с окружающими и тому подобные моменты, не позволяющие вам полноценно развиваться. Высшие «Я» организуют все те виды деятельности, которые необходимы вам для преодоления нерешенных проблем. И они же формируют последовательность шагов, которые требуются для избавления от старых убеждений и стереотипов мышления.
Время от времени наставники, помогавшие вашему Высшему «Я», прекращают свою деятельность. Они поступают так, когда понимают, что в услугах их больше нет необходимости. А на место их приходят другие, более соответствующие вам помощники. Но вы не можете просто взять и заявить: «Ладно, я уже готов поменять наставников». Это было бы слишком упрощенно. Подобная смена может произойти лишь в том случае, если ангелы Высшего «Я» просят тех наставников, которые работали с вами, уступить место более подходящим энергиям. И происходит это в результате повышения ваших вибраций. Подобные вопросы находятся в ведении Высшего «Я». Только линейное человеческое мышление позволяет предположить, что вы сможете быстрее продвигаться по пути
Просветления, если испросите себе других наставников. Первым и основным вашим руководителем всегда остается Высшее «Я». Ну как, смогли мы ответить на ваш вопрос?
Да, объяснение было просто замечательным. Но мы хотели бы сказать, что совсем не заинтересованы в замене вас другими. Мы не желаем отпускать вас и не намерены просить, чтобы нам дали кого-то более подходящего. Мы очень счастливы с вами и не хотим, чтобы вы нас покидали.
Спасибо вам. Мы знаем, что вы двое держите нас в своем сердце, окружив Любовью и уважением. Мы ощущаем это энергетически. У нас тоже нет ни малейшего желания покидать вас.
Спасибо.
Мы представляем вашу семью, ваших братьев и сестер из Плеяд. И мы считаем, что в состоянии поддерживать такое общение, которое будет резонировать как с вашим духовным развитием, так и с нашей общей задачей — помочь человечеству возвысить его вибрации. Получается, наше общение несет в себе определенную цель. Мы можем помочь вам в том, что имеет непосредственное отношение к завершающему странствию человечества в сферу вселенской Истины и новой реальности.
Порой, когда мы чувствуем, что нас ведут, мы знаем, что это вы влияете на наши мысли и восприятие. Но бывает и так, что мы не способны определить, исходят ли наши мысли от вас, рождаются у нас в голове или являются результатом наших совместных усилий.
Это и есть магия воды, позволяющая шестерым нам быть одним целым с вами, объединяя не только наши мысли, но и сердца. Это магия передачи посланий посредством нашей воды. Вы окружены Любовью всех тех, кто желает вам успеха в усвоении наших учений. Это плеядеанцы, арктурианцы, сирианцы, орионцы, лемурийцы, сонм ангельских сущностей, постоянно сменяющих друг друга, и, конечно же, ангелы ваших Высших «Я». Все они хотят посодействовать рождению нового человечества. Это все равно что группа поддержки, активно помогающая людям, наблюдающая за ними, желающая им преуспеть, охраняющая их, подталкивающая в нужном направлении, но неизменно уважающая при этом их право на выбор.
Рядом с вами много тех, кому хотелось бы, чтобы вы научились фокусировать силу своей воды посредством осознанного намерения. В результате вы могли бы осуществить то, что для большинства людей является чистым волшебством, тогда как мы видим в этом божественную возможность. Осознав и научившись использовать собственную силу — силу своей воды, — вы обретете способность ограждать себя от любых вредоносных энергий. Мы тоже защищаем и оберегаем вас, однако и вы должны делать все необходимое, чтобы обеспечить себе безопасность. При приближении незнакомых энергий люди могут защитить и укрепить себя такой аффирмацией: «Если вы пришли к нам не от Любви, вам здесь не место». Все, что не относится к Любви, не может существовать в ее присутствии. И потому Любите все, с чем вам приходится иметь дело.
Людям придется поработать с этим, чтобы ослабить страх и недоверие перед новыми или непривычными энергиями.
Единственное, о чем людям необходимо помнить, — это о том, что вы могущественные существа, несущие в себе свет Любви. Достаточно сфокусировать свое намерение и произнести: «Мы излучаем вовне свой свет: уйдите, если вы не от Любви», — чтобы существа, пришедшие к вам не с Любовью, отступили. Негативные энергии питаются страхом. Чем больше напуган человек, тем ближе они могут подступить к нему. Если же вы бесстрашны и излучаете ощущение силы, им нечего от вас получить, и они тут же уходят. Это и есть битва между страхом и Любовью. Негативные энергии не в состоянии выдерживать вибрации Любви: они сразу же спешат скрыться. Вот почему ваш выбор должен остаться за Любовью.
Выходит, мы можем просто излучать Любовь, повторяя, что окружены светом Любви.
Именно. Или же можете сказать что-нибудь вроде: «Ах ты бедняжка. В тебе совсем нет Любви. Ничего, мы будем Любить тебя». Поверьте, они тут же сбегут куда-нибудь подальше! Вы видели знак, который гласит: «Любовь Исцеляет». Теперь вы знаете, что делать при приближении негативных энергий, будь то человеческих или чьих-то еще. Вы знаете, негативные энергии поступают как от встревоженных людей, так и от межпространственных сущностей. В обоих случаях Любовь Исцеляет.
Мы наблюдаем за вами и охотно приходим на помощь всякий раз, когда вы пытаетесь заново обрести свою силу. Мы необычайно рады, когда люди начинают понимать, чего они в состоянии достичь, объединив собственное намерение с намерением других лиц — для преодоления обстоятельств, продиктованных коллективной реальностью. Соединяя силу своей воды с силой тех, кто понимает возможности сфокусированного намерения, вы действительно меняете реальность. Вы должны находить друг друга и объединять свои усилия, чтобы сфокусировать тот свет, который вы несете в себе. Это позволит вам создать новую реальность и выйти за рамки старых парадигм, запечатленных в коллективном сознании человечества.
Ваше стремление найти единомышленников объясняется прежде всего приближающейся необходимостью. Вам необходимо найти таких же, как вы, ведь впереди вас ждут грандиозные задачи. В присутствии многих вам будет легче справиться с трудностями согласованной реальности и присущими ей системами верований, чем в присутствии одного или двух, какими бы сильными, позитивными и обращенными к радости ни были эти двое. Это не значит, что один не в состоянии повлиять на реальность. Просто воздействие сразу нескольких человек будет куда заметнее. Вы обратили внимание на то, с какой задержкой включилось сегодня радио?
Да.
По мере того как вы расширяете осознание нашего присутствия, пропадает и необходимость давать вам знак с помощью радио. Нам хотелось проверить, насколько вы уже способны замечать наше прибытие без традиционного радиосигнала, послужившего некогда подарком на день рождения. Вы хорошо справились с этой задачей. Это значит, вы с успехом развиваете свои телепатические способности — интуитивное, телепатическое общение посредством воды. В будущем это поможет вам вступать в контакт со своими единомышленниками. Расскажите, пожалуйста, как вы узнаёте о нашем присутствии.
С вашим появлением нас охватывает глубокая зевота. Всякий раз, когда мы начинаем зевать, но при этом совершенно не хотим спать и не нуждаемся в дополнительном кислороде, нам становится ясно, что рядом присутствует кто-то еще. Сигналом, указывающим на то, что вы здесь, служит изменение энергий, которое и вызывает у нас зевоту.
Очевидно, это признак того, что наша жизненная сила Связывается с вашей. Весьма интересно. Мы бы хотели, чтобы вы начали самостоятельно отмечать наше присутствие. Вы движетесь в направлении текучести, осознанности, внимания и способности общаться вне привычной структуры. И мы бы хотели, чтобы вы поделились своими способностями с другими людьми. С вашей помощью они тоже смогут прислушаться к присутствию друзей из иных миров. Осознанность предполагает умение вслушиваться клетками тела в изменение энергетических по токов. Мы понимаем, что звучит это несколько туманно, но на самом деле все зависит от вашей способности иначе воспринимать действительность.
Не нужно все время ожидать радиосигнала: вы должны сфокусировать свое внимание на том, чтобы уловить присутствие нашей энергии. У нас, Лааркмаа, общая с вами цель, а именно — спонтанное общение. И это весьма необычная концепция в сравнении с прочими человеческо-плеядеанскими контактами. Всякий раз, когда люди сознательно Связываются с присутствующей энергией, они создают более глубокий резонанс, обеспечивая тем самым полноценное общение. Как только почувствуете Любящее присутствие, можете сказать или помыслить: «Поведайте нам то, что мы должны знать». Ваше намерение позволит открыть канал для коммуникации. Вам обоим довелось столкнуться с возросшей активностью тех, кто хотел бы ускорить ваше развитие. Кроме Лааркмаа, здесь есть и другие плеядеанцы. К вам приходят арктурианцы и прочие энергии света. Вы окружены Любовью тех, кто готов направить вас в сторону лучшего выбора и наполнить вас энергией Любви.
Знаете ли вы Монитора, Крайона, Абрахама, Михаила и других ченнелинговых сущностей?
Да, мы знаем их, а они знают нас. Мы с ними коллеги. Многие плеядеанцы входят в состав Духовной Иерархии и с ее помощью руководят развитием человечества. В космосе немало существ, желающих помочь вашей эволюции. Энергия Марии тоже приходит время от времени, принося с собой послания, предназначенные для пробуждения человечества. Сейчас это самая Любящая и одна из наиболее сильных энергий. С ее помощью вы можете обрести то, что некогда потеряли: связь со своей собственной божественностью.
С каким количеством людей вы работаете в настоящее время?
Мы работаем с большей частью человечества, но непосредственно — только с вами двумя. Кто-то из людей может припомнить нас сквозь обрывки снов, но большинство не имеет ни малейшего понятия о том, чем мы заняты. Мы работаем с коллективным сознанием человечества, пытаясь наполнить его светом. Напрямую мы, Лааркмаа, связаны лишь с вами двумя. Вы — участники нашей команды, и у нас с вами общая цель: помочь рождению нового человечества. Вдобавок, вы с Ребеккой входите в группу, которая пытается стимулировать межпространственное общение. Вас не так уж и много. К тому же, к великому нашему сожалению, большинство тех, кто работает с многомерными существами, позволяют своим верованиям вмешиваться в незамутненный поток Истины. Начинается все более-менее удачно, но редко кому удается сохранить свою целостность, поддерживая чистоту и ясность общения. Люди начинают ощущать значимость своей роли и значимость того, что, как им кажется, они поняли, а это ведет к искажению информации.
Ваш настрой на Истину препятствует подобному исходу. Объем Истины, поступающий посредством межпространственных контактов, напрямую зависит от того, насколько вам удалось избавиться от привычных верований. Благодаря вашей общей работе с тенью и тем усилиям, которые вы посвятили избавлению от стереотипов и убеждений, мы можем утверждать, что эго уже не вмешается в наше с вами общение, да и сами вы не станете дополнять его собственными идеями и взглядами на жизнь.
Энергии магнитного смещения Земли и приток света из космоса обеспечивают более полноценное общение тем, кто проделал свою работу и настроился на божественное развитие. Задача людей, читающих или слушающих подобные сообщения, — внимать им с помощью сердца и Первого Чувства, чтобы понять, насколько это все соответствует Истине. С развитием осознанности и чувствительности увеличивается ваша способность к восприятию, а вместе с этим расширяются и возможности взаимодействия с многомерными сущностями.
Можно ли сказать, что никто из нас не в силах самостоятельно достичь высшей степени осознания?
Ни один человек не способен на это без помощи извне?
Люди могут достичь высшего уровня осознания благодаря внутренней помощи, прислушиваясь к руководству своих Высших «Я». Помощники вроде нас также могут подталкивать вас в нужном направлении, однако ни о каком прогрессе без Связи с руководством не может быть и речи. Это и есть ключевой момент: люди должны сознательно просить помощи извне. Чем активнее вы совмещаете те фрагменты самих себя, что существуют в вашем подсознании, и чем больше Связываетесь с собственной божественностью, тем легче вам правильно оценить происходящее. Теперь вы начинаете понимать действительность путем резонанса с энергетическими вибрациями, вместо того чтобы целиком и полностью полагаться на свое мышление.
Мы искренне благодарны вам за вашу помощь.
Всегда рады помочь. Люди должны обращаться за поддержкой к своим Высшим «Я», чтобы те посодействовали им в понимании важных вещей — будь то во сне или наяву. Ну а мы и прочие существа охотно поможем вашим Высшим «Я» в процессе руководства людьми.
Я просто поражен тем, насколько быстро откликаются на наши просьбы о помощи.
Эта помощь всегда была вам доступна. Но большинство людей предпочитают самостоятельно улаживать дела или просто забывают о возможной помощи извне. В результате они даже не просят.
Я думаю, некоторые люди ошибочно полагают, что если мы будем просить слишком много, то очень скоро надоедим тем, кто может нам помочь.
Это и в самом деле заблуждение. Те, кто хотел бы помочь вам, с нетерпением ожидают ваших просьб. Людям нужно провести грань между безответственностью и чрезмерной ответственностью. Многие предпочитают самостоятельно искать ответы, поскольку чувствуют, что это их прямая обязанность. Но подавляющее большинство людей вообще не желают ни за что отвечать. Научившись поддерживать должный баланс между самостоятельностью и обращением за помощью, вы значительно ускорите свой духовный рост. Люди должны выполнять свою часть работы, но без поддержки извне вам будет трудно избавиться от ложных идей и ошибочных убеждений, которые не позволяют вам открыться Истине, Доверию и Любви. Пусть вам помогут обрести ясность видения, научат Доверять увиденному и разбираться в нем, чтобы вы могли действовать, исходя из Любви, а не из страха. Всякий раз, когда вы обращаетесь за поддержкой, вам отвечают так, чтобы помочь эволюции вашего сознания.
Многие из нас просили и умоляли о помощи. И порой мы чувствовали, что нам не только не помогают — нас даже не слышат. Должно быть, мы не способны были прислушаться к ответам или последовать полученным рекомендациям.
В общем и целом, так оно и есть. Но вы должны также понимать, что сейчас, благодаря эволюции планеты и эволюции человечества, вам доступно гораздо больше помощи. Вас окружает множество наставников, охранителей и прочих созданий, искренне заинтересованных в вашем благополучии. Эти существа готовы помочь вам развить те чувства, которые позволят уловить их присутствие и оценить их помощь. Верно и то, что помощь не всегда приходит в том виде, на какой рассчитывают люди. К тому же многие из вас просто не умеют слушать. Но сейчас настало такое время, когда все больше и больше существ желает прийти к вам на помощь. Окружающая вас завеса изменилась самым невероятным образом с тех пор, как группа людей выступила с совместным намерением изменить ваш мир к лучшему. Сами вы называете это время Первой Гармонической Конвергенцией (1987). Это событие позволило всем желающим обрести больший доступ к информации и сторонней помощи, чем когда-либо прежде за всю историю человечества. Изменило оно и ваше коллективное сознание, так что нам теперь легче откликаться на ваши просьбы и обращения. И потому, люди, просите о помощи: мы рады оказать вам поддержку.
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Глава 12
Царство дэвов
Существует пи Пан? Относится пи он, как вы, к межпространственным существам? И встретимся пи мы с ним когда-нибудь?
Пан — это межпространственная энергия, всеобъемлющее присутствие, неразрывно связанное с вашей планетой. Пан — главенствующее начало царства дэвов и жизненная энергия всех тех, кто населяет животный и растительный миры. Очень может быть, что вы действительно встретитесь с ним, хотя и не в том виде, на какой вы рассчитываете. В прошлых (параллельных) реальностях энергия Пана являла себя в определенной форме тем, кто способен был воспринять ее — подобном сознанию Христа, проявившемуся в отдельном человеческом существе. Ныне сознание Христа заметно во многих людях. Так и энергию Пана можно увидеть теперь во многих местах, а не в форме отдельного существа. Впрочем, это не исключает возможности, что вы встретитесь с кем-нибудь из царства Пана, кто явится вам в образе обособленного создания.
Ребекка, к примеру, довольно часто видит населяющих это царство фей. Чем больше люди будут замечать в себе сходств с водой и с камнем, тем активнее будут расширяться каналы для общения с Паном. Это тот же процесс, который позволяет вам все чаще контактировать с растениями, животными, с нами, плеядеанцами, и друг с другом. Ты, Каллен, очень ждешь этой встречи. Мы чувствуем твое потаенное желание. Все потому, что ты помнишь о встречах с энергией Пана в других временах. Ты хранишь энергию этих встреч, сожалея о невозможности дальнейшего общения. По мере того как завеса между мирами поднимается, ты пробуждаешься к иной реальности. Тебе нужно сосредоточиться на Связывании в настоящем, на умении увидеть то, что происходит прямо сейчас, и ощутить энергии, присущие этому моменту. Так ты обретешь внутренний баланс, который позволит тебе взаимодействовать с обоими мирами.

Можно ли сказать, что в саду моего детства все росло так из-за влияния Пана?
Совершенно верно. Пан явил свою энергию, чтобы ты не забыл о возможности странствия между двумя сферами и остался верен тому обету служения, который связал тебя с его царством. Пан поступил так, когда ты был совсем еще юн и не ограничен коллективным сознанием, налагающим на вас свои узы путем обучения и социализации. Ныне ты почти достиг гармонии с Природой, что вновь открывает перед тобой возможность взаимодействия с другими мирами. Ты стремишься к целостности и Единству, которые запомнились тебе с иных времен.
Спасибо вам. В книге «Сад Финдхорн» РОК
 задает Пану вопрос: «Почему мне так и не удалось тебя увидеть?» И Пан отвечает: «Вы не можете нас видеть. Вы не можете общаться ни с кем с нашей стороны. Только мы в состоянии позволить вам увидеть нас, когда вибрации ваши утончаются, допуская смешение энергий. И это смешение может произойти лишь по инициативе дэвов, но никак не людей».
На тот момент, когда был записан этот диалог, в царстве дэвов с большой настороженностью относились к людям, которые успели нанести немалый вред Земле. Потому и завеса между двумя мирами была в то время для людей практически непроницаемой. Но ситуация успела измениться с тех пор, как РОК встретил Пана. Многим людям удалось повысить свои вибрации, и теперь им проще согласовать свою энергию с энергией из царства Иана. Пан открыл сферу дэвов для тех, кто желает при
нять участие в совместном проекте по повышению общих вибраций. Эльфы и феи страдают от того воздействия, которое оказывают на мир низшие человеческие вибрации, как страдают от них и прочие обитатели царства дэвов. Соответственно, осознанное повышение людьми своих вибраций оказывает благотворное влияние на всех: на самих людей, на фей, на дэвов, на Землю и на Вселенную. Феи, с которыми Ребекка сталкивается в последнее время все чаще и чаще, необычайно рады тому, что люди продолжают повышать вибрации. От человека с утончившимися энергиями не стоит ожидать вреда, поскольку он гораздо отчетливее понимает, что его мир Связан с царством дэвов. Наконец, повышение человеческих вибраций обеспечивает более успешное слияние с высшими энергиями царства Пана, избавляя дэвов от того вреда, который несут им низшие человеческие вибрации.
Благодарю вас за разъяснения. Скажите, что это была за музыка, звуки которой донеслись до Ребекки из лесной чащи — в тот день, когда мы сидели у маленького ручейка на вершине большой скалы?
Мы беседовали с дэвами этого леса и переплели нити общения между нами, дэвами и вами двумя, использовав для этого вашу Любовь к царству дэвов. Мы так рады, когда люди начинают складывать вместе фрагменты понимания и впитывать в себя всю глубину реальности, которая многократно превосходит ваши представления о ней. Но у нас к вам тоже есть вопрос. Что бы вы могли поведать нам о снеге со своей человеческой точки зрения? Снег обладает качествами дэвов. Нам понятен тот физический способ, каким он образуется в вашей Вселенной. А поскольку мы весьма заинтересованы в ваших эмоциональных проявлениях, то успели заметить, что снег действует на вас успокаивающе. Так что вы думаете о взаимодействии между снежными дэвами и теми эмоциями, которые пробуждает в вас снег?
Снег действительно охлаждает атмосферу. Не знаю, и в самом ли деле это кристаллическая структура замерзшей воды; знаю только, что благодаря снегу мир начинает казаться тихим, спокойным и умиротворенным. У тех из нас, кто готов подчиниться воздействию снега, возникает ощущение, будто время замедляется. Наше окружение обретает качество нейтральности, отчего и время становится более эластичным.
Весьма проницательное замечание. Спасибо вам. Мы и сами отметили тот покой, который приносит с собой снег. Должно быть, этот покой умиротворяет тела и разум людей, что создает у вас ощущение замедления времени.
Некоторые, наоборот, начинают суетиться, когда выпадает снег. Это все из-за их нервозности — они предпочитают бросить вызов Природе, вместо того чтобы следовать ее ритмам. Многие люди ведут себя агрессивно, поскольку хотят покорить Природу. И потому, я думаю, существует как минимум два способа отреагировать на снег. Мы с Ребеккой становимся тише и спокойнее, погружаясь в свое истинное «Я». Другие реагируют более агрессивно, предпочитая не замедляться, а ускоряться.
Это чтобы избегнуть страха. Они боятся попасть в ловушку, боятся оказаться наедине с собой и тишиной. Пожалуй, вашему миру не помешал бы двухнедельный снегопад, чтобы подержать вас какое-то время в тишине и покое. Было бы просто замечательно, если бы люди смогли замедлиться настолько, чтобы обрести гармонию с Природой и вернуться к Связи с собственной Божественностью, оставив позади все свои страхи. Мы думаем, снежные дэвы намеренно приносят с собой покой, а вот дэвы дождя этого не делают. У дождя — своя мелодия, свои звуки, а у снега — только покой. Должно быть, это дар вам от дэвов.
Замечательное понимание. Люди часто повторяют, что зима — время погрузиться в самих себя, помыслив в тишине над тем, кто мы такие. Снег позволяет нам прекратить привычную деятельность, повременить с принятием решений и побыть а покое до тех пор, пока он не растает, позволив нашим мыслям и идеям прорасти в реальность.
Удалось ли вам заметить, что снег выпадает менее регулярно — чаще или, наоборот, реже обычного, — если люди не желают замедлиться до его ритма?
Да. А еще, наблюдая прямо сейчас за снегом, мы действительно ощущаем волнообразное движение, чувствуем замедленность под маской покоя. Это неспешное движение словно бы убаюкивает нас до состояния умиротворения. Такое чувство, будто смотришь на плотную материю, но на самом деле ее нет — есть лишь падение, скольжение на ветру. Это все равно что наблюдать за движением волны.
О Каллен, ты действительно начинаешь видеть Истину этого мира. Мы так рады! Существует связь между компонентами физического тела человека и теми качествами Земли, что относятся к царству дэвов. Земля откликается на вибрации людей. Люди, чей ритм значительно ускорился благодаря Интернету и мобильным телефонам, пристрастию к кофе, никотину, наркотикам и прочим вещам, заставляющим их двигаться в ускоренном темпе, наносят непоправимый вред своей нервной системе. Большинство людей делает сегодня выбор в пользу того, что ускоряет, ускоряет и ускоряет, однако ваши неврологические компоненты не в состоянии справиться с подобным темпом. Результатом этой спешки становится полное изнеможение. Люди не осознают своей Связи с Землей, а ведь люди — это неврологическая часть Земли. Когда вы пребываете в гармонии с земными ритмами, планета расцветает и уверенно следует своим божественным путем. Но поскольку большинство людей пребывает в постоянной спешке, Земля реагирует так, как если бы у нее было нервное расстройство. Неудивительно, что на Земле столько бедствий и страданий, ведь она получает неврологические импульсы непосредственно от копошащихся на ней людей. Но Связь эту плохо понимают в вашем обществе.
На протяжении последних трех столетий человеческие технологии развивались стремительными темпами, а вот наши души не успевали за подобным развитием.
Все верно. Это потому, что человеческая душа оказалась отделена от Природы.
Отчасти неприятности планеты Земля связаны еще и с тем, что те, кто распоряжается деньгами и изобретениями, руководствуются исключительно алчностью и жаждой власти. Благодаря нашим новым, цифровым технологиям мы можем повторить ошибки, совершенные некогда в Атлантиде. Сколько бы проводов ни напихали мы к себе в дома, это не делает нас ни мудрее, ни сообразительнее. Такое чувство, что мы, подобно древним атлантам, изобретаем новые вещи лишь потому, что в состоянии это сделать. Подобная философия лишена подлинной Мудрости, поскольку опирается на ложные убеждения. В то же время ей не хватает элемента Мудрости, соединенной с Природой. До тех пор, пока мы не переориентируем себя на ритмы Природы, нам придется следовать чужим указаниям, вместо того чтобы развиваться в согласии с Землей, преобразующей Себя на пути вознесения.
Вот почему многие из нас присутствуют здесь в этот важный период, наблюдая за людьми и предотвращая на высшем уровне принятие ошибочных решений. Никто из нас не хочет, чтобы человеческие существа вновь и вновь повторяли ошибки Атлантиды и прочих цивилизаций. Возвышая с помощью совместного намерения человеческое сознание, вы и ваши единомышленники содействуете нам в нашей работе. Все это необычайно важно для Земли.

Работают ли отдельные дэвы и духи группами? Или каждый — сам по себе?
Это зависит от степени их дэвической просветленности. В мире дэвов множество разных уровней. Разумеется, каждый дэва выполняет свою работу. Каждому цветку и каждому дереву в царстве Природы назначен свой дэва, который следит за благополучием этого растения. Но есть и более развитые создания, выполняющие роль надзирателей. Высший организующий принцип энергии дэвов связывает воедино духов деревьев и прочих растений. Так плетется сама жизнь. Это похоже на мир людей, где каждый из вас — индивидуум и, в то же время, частица коллективного сознания человечества. У царства дэвов свое коллективное сознание. Когда развитые люди или дэвы соединяют свои творческие намерения, предлагая миру свой свет, они тем самым сплетают Серебряные Нити Связи, и свет озаряет те места, где он особенно необходим.
Когда-то люди и дэвы сотрудничали. Было бы неплохо, если бы они снова начали работать вместе ради высшего блага всех живущих. Природа в целом функционирует в рамках того плана, конечной целью которого является Единство. Но поскольку Земля испытывает влияние человеческих мыслей и поступков, даже в Природе присутствуют области разделения. И потому дэвы, наблюдающие за чем-то одним, не знают, что делают другие дэвы. Когда падает снег и снежные дэвы приносят с собой покой, это, разумеется, групповая деятельность. Однако каждая снежинка индивидуальна и обладает собственными характеристиками и собственной энергетикой. Так же как в нашем мире и в человеческой среде, в царстве дэвов индивидуальность существует в рамках Единства. Дэвы движутся к Единству — совсем как это делают люди. Основная масса управляет коллективным сознанием, а индивидуальное сознание участвует в этом процессе. Все происходит, как в мире людей.
Сам я использовал для того, что вы описываете, термин «затмевающий». Но лучше, как я понимаю, назвать это «засветляющим».
Да, да. Вся жизнь движется к Единству — вот подоплека происходящего. Все формы следуют в этом направлении. Ныне, как уже было сказано, Пан и царство дэвов открывают пути сообщения между различными сферами этой планеты, чтобы укрепить сотрудничество всех ее областей. Люди нередко полностью истощают жизненные силы Земли, и созданиям Пана приходится уходить из этих мест, поскольку там уже нет энергии, которой можно было бы питаться. Надзиратели из царства дэвов уводят их в другие районы. Своими мыслями и поступками вы можете не только чтить этих существ, но и помогать им. Ваши Любящие мысли позволять создать лучшую реальность для всех земных сфер. Эта планета слишком долго пребывала в плену страха и разделения. Вы ничего не потеряете, если вырветесь на свободу. Напротив, благодаря этому каналу сообщения вы сможете обрести Любовь и Единство. Царства людей и дэвов в равной мере несут ответственность за поддержание природного равновесия и эволюцию Земли. С помощью Любви вы можете работать над этим сообща.
Глава 13
Год 2012: конец дуальности
Если люди хотят успешно пройти через грядущие преобразования, им нужно просто смотреть на все, что больше не работает, и Любить это. Освобождайтесь от старых концепций и с любопытством присматривайтесь к тому, что идет им на смену, вместо того чтобы переживать по поводу утраченного. Расслабьтесь и попытайтесь просто проплыть сквозь надвигающиеся перемены. Людям трудно осмыслить современную действительность, поскольку у них нет серьезной базы для понимания. Мы здесь, чтобы помочь вам разобраться с этим. Основой такого понимания должно стать Доверие, ибо лишь с его помощью вам удастся обрести желаемое. Стоит вам отбросить привычные взгляды на самих себя и реальность, стоит Довериться происходящему, и вы окажетесь в контакте со своим будущим «Я» — той божественной сущностью, которой вы всегда были.
Эта божественная часть вашего «Я» обладает знанием и силой, которых так не хватает вашей нынешней личности. Именно Доверие открывает пути к всеобъемлющему пониманию. Много человеческих лет назад мы поделились мудростью, касающейся энергий Вселенной, с народом майя. Мы передали ее в той форме, которую вы сегодня называете Календарем майя. На самом деле, календарь этот описывает энергии, а не время. Разобравшись в том, что представляет собой Календарь майя, люди смогут миновать иллюзию времени, чтобы свободно плыть в потоке космических энергий. Каждый день и каждое число в Календаре майя отображают определенный тип энергии, и все эти энергии работают на то, чтобы содействовать людям в создании более успешной и гармоничной реальности. Благодаря существованию дуальности все в этом мире имеет свою противоположность. Задача людей состоит в том, чтобы из сферы противоположностей подняться до уровня Единства. Предсказанный в Календаре майя «конец времен» — это на самом деле конец дуальности. Это то место, где люди могут освободиться от разделившего их состояния обособленности и шагнуть в Единство Любви.
Своими мыслями, словами и поступками люди создали согласованную реальность, в основе которой лежит иллюзия времени. Цепляясь за эту иллюзию, люди все больше фокусировались на силе противоположностей и все глубже погружались в состояние обособленности. Мы здесь, чтобы помочь людям переориентироваться и двинуться в обратном направлении, в сторону Единства, использовав ту возможность, которую предоставила им Вселенная. Конец Календаря должен был стать для людей окном в новую перспективу, которая позволила бы им оставить позади разъединение и противоположности и перейти к подлинному Единству.
Дата 21 декабря 2012 года была выбрана из-за ее энергии, а не из-за времени. Эта дата заключает в себе энергию числа 11. В свою очередь, одиннадцать — число Просветления. В составе одиннадцати мы видим две тройки (декабрь — двенадцатый месяц; единица и двойка, образующие двенадцать, в сложении дают три; наконец 21-е число, если сложить его цифры, также образует три) и пятерку (сложив 2 + 0 + 1 + 2, получаем пять). Тройка — число-катализатор, и она же — число Творчества. Пятерка символизирует Перемены. Таким образом, мы избрали эту дату, чтобы привлечь энергию творческих изменений, а вовсе не как один из моментов времени. Не стоит, впрочем, рассматривать даты как нечто застывшее и неизменное.
Вместо бесконечных, люди привыкли мыслить конечными категориями, поскольку считают реальность чем-то раз и навсегда «определенным». Но это неверно. Реальность — это волнообразное движение. Она меняется каждое мгновение под воздействием тех мыслей и энергий, которые творят ее. Так и «дата», которой заканчивается Календарь майя, — для вас она указывает на конец времен — не является фиксированной. Это волна, к которой вы приближаетесь в своем движении от разобщения к Единству. На этом пути вы отбрасываете старые идеи и стереотипы и привыкаете жить в Любви и Доверии. Те, кто изучает энергии Календаря, наверняка замечали, что структура их изменилась и продолжает меняться. Некоторые из ваших ученых вслед за Карлом Йоханом Каллеманом
 перенесли дату завершения Календаря майя на 28 октября 2011 года. Сложив энергетические компоненты этого числа, вы получите шесть. Шестерка несет в себе вибрации течения. В составе этой шестерки две единицы (октябрь, как десятый месяц, равен 1; при сложении двух и восьми числа 28 мы тоже получаем единицу) и четверка (сложите между собой цифры такой даты, как 2011). Единица несет вибрации нового начала, тогда как четверка — это энергия стабильности или основательности. Интересное развитие и превосходное понимание того, как люди участвуют в изменении собственной реальности. Своими мыслями вы ускоряете конец дуальности. Чем активнее вы избавляетесь от старых идей и стереотипов, тем быстрее меняются ваши вибрации, обеспечивая более легкий и стремительный переход от разобщения к Единству. «Время» не установлено, и энергия продолжает волнообразно меняться — так же, как меняетесь вы, чтобы соответствовать энергиям реальности.
Люди должны понять, что конец Календаря — это, по сути, конец дуальности, а не жизни как таковой. Многие из вас не имеют ни малейшего понятия о том, что это значит. Так что большинство будет попросту шокировано, когда энергия дуальности подойдет к концу. Им придется испытать то, что сами вы могли бы назвать «волнами шока», когда все, что прежде считалось реальностью, начнет разваливаться у них на глазах. И процесс этот уже начался. Энергетические волны являются наиболее точным отображением истинной реальности, и по мере того как иллюзорная действительность времени будет распадаться, энергия изменений станет очевидна всем без исключения. Останутся одни только волны. Тем, кто уже сейчас решил отказаться от «фиксированных» представлений о реальности — изменив свой подход и научившись Доверию, а не вере, — будет проще совершить намечающийся переход. Они, по сути, сами станут волнами и будут меняться в соответствии с энергетическими преобразованиями. Те же, кто решит сохранить свою фиксированную позицию, не смогут справиться с шоком. Они окажутся в полном смятении от того, что все, во что они «верили», что считали прочным и неизменным, превратится на их глазах в энергетические волны. Разумеется, каждый из вас вправе решать, как и когда интегрировать ему понимание грядущих перемен и какой эффект они должны оказать на него в итоге.
Вдоль всего пути расставлены знаки и символы, с помощью которых люди могут понять природу реальности. Так, символ креста, ошибочно воспринимаемый большинством людей, содействует более глубокому осознанию того, что близится конец дуальности. Крест изображает две противоположных энергии, исходящих из разных направлений. Центр, где пересекаются энергии, олицетворяет собой Просветление. Именно здесь, в точке схождения противоположностей, зарождается божественная искра, ибо божественность и Единство — одно и то же (именно столкновение противоположностей высекает божественную искру; мы поговорим об этом подробнее в той главе, которая посвящена Божественной Чете).
Символ креста служит наглядной иллюстрацией того, как противоположности, встречаясь в центре, высекают искру озарения. Конец дуальности, предсказанный в Календаре майя, представлен схождением противоположностей в центре креста. Возможно, люди смогут осознать переход от дуальности к Единству так же, как это сделала Ребекка. А она увидела, как противоположности пересекаются и в точке схождения воспламеняют искру божественного единства, целостности, святости. Прекрасно, Ребекка. Многие люди неверно понимают символизм креста. Они видят в нем символ смерти и воскресения, но не понимают, что смерть (или вознесение) и воскресение — одно и то же. Именно столкновение, соединение противоположностей ведет к воскресению. И в точке их столкновения зарождается та божественная искра, которая возвращает вас к целостности и святости вашей истинной натуры. Здесь, в центре, вы вспоминаете самих себя.
Сотрудничая с вами двумя, мы, если можно так сказать, берем друг друга за руки в Любви и согласии. Нам бы хотелось, чтобы люди, в своем движении от дуальности к нераздельности, также взялись за руки с чувством Любви друг к другу. Существует множество способов свести противоположности к Единству, на том пути, который ведет вас в новую реальность с ее волнообразным, а не фиксированным способом существования. Вы можете поработать над тем, чтобы слить воедино свои физическое и эфирное тела (позже мы поговорим об этом подробнее). Вы можете приходить к согласию друг с другом так же, как мы приходим с вами к общему пониманию. Семейные пары могут работать как единое целое, а не каждый за себя. Сообщества могут сотрудничать с другими сообществами. Совместные цели должны включать в себя проявление Любви посредством несуждения, готовность очистить свою тень путем избавления от старых идей и стереотипов, желание изменить мир с помощью позитивных мыслей, слов и поступков и умение концентрироваться на той истине, которой мы учили майя: «Я — другой ты». Все эти идеи поддерживают переход от противоположностей, сопряженных с болью и обособлением, к радо'сти Единства. У вас появилась возможность уйти от той иллюзорной реальности, которую вы сами же и создали. Вы можете двигаться прямо к целостности. Используйте тот шанс, который представился вам прямо сейчас. Это и есть ваше настоящее!
Не могли бы вы уточнить, какой шанс получило человечество в результате Гармонической Конвергенции 1987 года?
О да! Гармоническая Конвергенция имеет непосредственное отношение к энергиям Календаря майя. И олицетворяет она групповое сознание человечества, обратившегося за помощью. Несколько групп людей объединили свою воду, сфокусировав намерение на создание лучшей реальности для человечества и всей Земли. Совместными мыслями и эмоциональным посылом они участвовали в сотворении той возможности, которая открылась вам сейчас. Благодаря своим просьбам вы смогли пошире распахнуть окно, сквозь которое к вам поступают свет и энергия, а вместе с ними — и столь необходимое вам содействие.
Вот почему здесь так много тех из нас, кто готов оказать вам помощь и поддержку. Постарайтесь осознать это сами, а затем помогите другим людям понять, почему намерения, сплоченные в рамках группового сознания, обладают такой ценностью. Чем больше тех, кто объединяется в сообщество ради формирования общего намерения, тем значительнее результат. И раз уж Гармоническая Конвергенция распахнула перед вами окно, обеспечив дополнительный приток света и поддержки, ничто не мешает вам объединиться вновь, чтобы подготовиться к новому подъему вибраций. Мы имеем в виду вторую Гармоническую Конвергенцию, о которой поговорим чуть позже. Поступающий свет позволяет вам выйти за рамки проблем, обусловленных существованием дуальности. Нигде не живется так тяжело, как в дуальном мире. Не забывайте о том, что время — конструкция дуальности, и чем больше будет ваша внутренняя готовность освободиться от этой структуры, тем болезненнее окажется восприятие самой дуальности.
Вы стремитесь обрести равновесие, которое связано с существованием вне времени. И чем ближе вы подступитесь к Единству, тем сбалансированнее будет ваша жизнь. Освободитесь от тех своих убеждений, которые опираются на дуалистические идеи. Научитесь осознавать, к чему приводит ваша привязанность к разного рода схемам и стереотипам и какую реальность вы творите своими мыслями.
Людям доставляет немало переживаний, когда они ускоряются, усваивают новую информацию и движутся по жизни с большей легкостью, а затем внезапно наталкиваются на препятствие. Когда такое происходит, нам кажется, будто мы совершили просчет и ни о каком прогрессе не может быть и речи. Это сильно мешает нашему продвижению к Единству.
Прогресс никогда не бывает линейным. Беда в том, что в человеческой культуре сложилось убеждение, будто позитивное движение — это линейное движение вперед. И потому, если все складывалось удачно, а потом вдруг вы столкнулись с препятствием, вам невольно приходится иметь дело с согласованным представлением о прогрессе. Вот это представление и является настоящей проблемой. Для того чтобы достичь истинной реальности, нет никакой необходимости в линейном прогрессе. Все, что вам нужно, — это понимание. Поступательное движение носит волнообразный характер, и развиваетесь вы по спирали.
В качестве аналогии можно вспомнить детскую игру в классики. Вы никогда не движетесь по прямой, но перепрыгиваете от одного понимания к другому. Чтобы достичь прогресса, вам не нужна прямая линия. Понимание предполагает иное движение — кругами и по спирали. Людям необходима глубина понимания и способность исследовать свою тень, в которой сокрыто столько ложных убеждений и ошибочных взглядов. И вот ангелы вашего Высшего «Я», в согласии с Вселенной, ставят на вашем пути всевозможные препятствия. Ну а вы подбираетесь к ним вновь и вновь, с самых разных перспектив, чтобы обрести настолько ясное понимание проблемы, которое позволит решить ее раз и навсегда. Древние майя использовали энергию каждого дня, чтобы следовать этим природным циклам. Нередко различные аспекты ваших уроков и дар препятствий приходят с противоположного направления, продвигая вас к центру для более полного понимания Единства.
Когда перед вами возникают препятствия, важно помнить, что движение вперед — линейная концепция, а реальный прогресс — это более основательное погружение в ту реальность, где нет места противоположностям. Подходите к каждой проблеме как к игре в классики, перепрыгивая от понимания к пониманию. Вы не совершаете просчетов. Вы просто кружите в поле двойственности, что неизбежно для всякого обитателя планеты Земля — до тех пор, пока вы не создадите новую реальность.
В системе, представленной Календарем майя и затрагивающей все человечество, присутствуют врата возможностей, где энергия отличается особой интенсивностью. Ощутить их можно как накал энергий того или иного качества: это либо дискомфорт, либо прозрение — в зависимости от того, что необходимо раскрыть. Это тот удобный случай, который позволяет вам признать: «Ага, вот то, что нужно». Или: «Ох, нет, это просто ужасно». С помощью подобных установок вы можете перейти от обособления к Единству. В момент открытия энергетических врат может показаться, будто «сносит крышу», ведь свет в это время поступает с особой интенсивностью.
В Календаре майя врата удачных возможностей названы Центральными Днями
. Благодаря им вы обретаете шанс докопаться до сути того, кем вы являетесь. Так вы можете вспомнить свою божественную природу и изменить отработавшие схемы мышления. Большинство людей проживает Центральные Дни, не отдавая себе отчета в том, что происходит. Мы вновь объясняем вам эти концепции в соответствии с тем восприятием энергий, которое отражено в Календаре майя. Это позволит людям воспользоваться представленной возможностью и осуществить ту работу, которая необходима им для развития. А теперь мы хотели бы задать вам вопрос. Предположим, вы осознали, что имеете дело с редкой возможностью вырваться за пределы устаревших взглядов и ошибочных убеждений. Какой же, по вашему мнению, цвет окажется здесь наиболее полезен? Свет какого оттенка льется в окно новых возможностей?
Белый?
Разумеется. Позже мы подробнее поговорим о цветах, а пока остановимся только на белом. Он особенно труден для человеческого восприятия, поскольку белый — цвет Истины. Истина выявляет все, что есть ошибочного в ваших убеждениях, вот почему люди чувствуют себя так неуютно в присутствии этой энергии. А поскольку вы полны ложных стереотипов, встреча с Истиной может оказаться для вас попросту пугающей. А теперь скажите-ка нам, почему вам кажется, будто эти дни — дни проявляющихся возможностей — должны стать серьезным испытанием для живущих ныне людей? Что вы думаете по этому поводу?
Это потому, что люди живут в страхе.
Очень хорошо. Но они не просто живут в страхе. Любая мелочь становится для них испытанием, и они спешат вернуться к прежним воззрениям, которые кажутся такими знакомыми. Люди думают, будто привычное несет с собой безопасность, хотя на самом деле это не так. Привычный еще не значит надежный.
А страх — самая привычная из энергий.
Да, страх хорошо знаком вам всем. А из страха вырастают мыслеформы, которые продолжают подпитывать его. И люди вынуждены оставаться в ловушке привычных стереотипов, пока не найдут в себе мужество измениться. В последние годы вы двое решили бесстрашно взирать на все, что вторгается в вашу жизнь — на каждую эмоцию, которую вы ощущаете, и каждую мысль, которую вы обдумываете. Вы продвигались сквозь них, какими бы болезненными они ни были, и вы это пережили.
Многие из тех, кто следует путем духовного развития, поступают так же. Но большинству людей жить 
так мешает страх. Им не хватает мужества или навыков, которым мы вас обучаем. Они с головой погружаются в разного рода привычки или скользят над своими страхами, отвлекаясь на всевозможные пустяки, или же просто избегают проблем.
Мы же рекомендуем вам воспользоваться представившейся возможностью и задать себе несколько вопросов: «Какое устаревшее представление или система взглядов причиняют мне эту боль?» Боль — это совсем необязательно. Люди должны задаваться вопросами: «Почему я чувствую эту боль? Какая система взглядов должна отмереть?», «Что мне нужно сделать, чтобы избавиться от отслуживших свое идей?», «Что должно остаться в прошлом?»,«Какая часть моего подсознания испытывает страх?». Эти вопросы позволят вам свободно продвигаться по жизни и не реагировать на дуальность слишком болезненно. Используйте свою боль как указание на то, что пришла пора измениться, но не позволяйте ей определять вашу реальность. Сочетайте готовность расти и осмыслять с мужеством меняться. Вы должны прорабатывать все эти моменты, чтобы правильно развиваться.
И если вы намерены использовать те возможности, которые открываются по ходу Центральных Дней Календаря майя, мы хотим попросить людей, чтобы они просто сделали шаг навстречу друг другу в поисках способов, позволяющих создать новую реальность. Поинтересуйтесь: «Какой дар сокрыт в этом испытании? Что мы должны таким образом обнаружить?» Мы хотели бы отметить, что эмоциональная нестабильность — сугубо человеческий элемент. В ходе вашего развития он понемногу уменьшается, поскольку вы последовательно приближаетесь к вибрациям Любви, дарующей мир, покой и гармонию.
Но на пути эволюции людей неизбежно будет бросать из крайности в крайность. Эмоции даны людям для того, чтобы подвести их к изменению. Это значит, чем интенсивнее эмоциональная реакция, тем серьезнее должны быть предполагаемые изменения. Первоочередная задача человечества состоит в том, чтобы научиться управлять эмоциональной составляющей, не отрицая ее, но и не привязываясь к ней, а используя в качестве руководства к действию. Многие люди предпочитают жить по инерции, затаив в душе злость, напряжение и разочарование. Необходимо вывести эти эмоции на поверхность, чтобы очистить их и дополнить соответствующими изменениями. Подобный процесс позволяет проработать те части вашего подсознания, которые из жизни в жизнь удерживали вас в плену устаревших идей и стереотипов.
Это продвижение сквозь циклы испытаний можно представить в виде спирали, по которой люди восходят к целостности. То вы ощущаете себя в полной гармонии с потоком, то отмечаете, что во многом выбились из ритма. Поскольку вы существуете в дуальности, подобные циклы составляют часть вашей жизни. Так и у вас с Ребеккой бывали дни, когда вы находились в гармонии друг с другом, а затем с неприятным чувством обнаруживали, что перестали понимать друг друга, перестали считывать мысли и энергию партнера. Но за этими днями наступали периоды еще более глубокой гармонии, и длились они все дольше и дольше. Чем ближе люди подходят к Единству, тем реже им встречаются циклы непонимания, а эмоциональные чистки становятся менее интенсивными.
Я думаю, мы можем надеяться на уменьшение дуальности, ведь чем значительнее наш прогресс, тем дальше мы уходим от конфликтов, присущих дуальному миру.
Все так. Беда лишь в слове «прогресс», которое сбивает людей с толку. Понимание не бывает линейным, оно следует кругами. Оно вращается, движется по спирали. Оно носит волнообразный характер, поскольку является частью целостности и Единства. Линейная форма прогрессии — результат представлений, обусловленных страхом и обособлением, а значит, и соперничеством. Люди используют множество мыслей и слов, побуждающих соперничество, — к примеру, «кто рано встает, тому Бог подает», или «выйти в лидеры». Прибегая к подобным мыслям, вы формируете реальность, в которой процветает соперничество, а не сотрудничество. Сотрудничество опирается на Истину, ведь благодаря ему никто не остается обделенным. В этой и множестве других жизней коллективное сознание человечества сформировало реальность, опирающуюся на дуалистическое по своей сути соперничество. Это стало результатом ложных, продиктованных страхом убеждений. Люди уверены в том, что на всех все равно не хватит. Истина же гласит, что всем всего достаточно. Люди, способные проникнуться идеей сотрудничества, показывают истинный прогресс, который не имеет ничего общего с той линейной пошаговой прогрессией, в ходе которой люди только и делают, что стараются обойти друг друга. Научившись сотрудничать и с пониманием относиться к различиям, вы расширяете свои представления о мире и о самих себе, а вместе с этим меняется и ваше восприятие других людей.
Вот ключевой момент, который вам необходимо усвоить по мере того, как дуальность близится к своему концу. Во Вселенной есть лишь две силы: страх и Любовь. Все остальное является их непосредственным продолжением. Весь дуальный мир базируется на разделении — на разделении двух этих сил, Любви и страха. Объединяя их заново, позволяя Любви впитать и преобразить страх, вы движетесь к Единству. Очень важно, чтобы люди научились оценивать каждую свою эмоциональную реакцию и каждую мысль с помощью следующего вопроса: «Это порождено страхом или Любовью?» Если вашей реакции присуще суждение, можете быть твердо уверены в том, что в основе ее лежит страх. Следовательно, она ведет к дальнейшему разделению.
Постоянно задавая себе этот вопрос, вы избавитесь от человеческих тенденций и стереотипов, обусловленных суждением, порицанием, чувством собственной правоты, эгоизмом — словом, всеми энергиями, которые берут начало в страхе. Благодаря такому упражнению, ваши негативные мысли, эмоции, слова и поступки могут полностью раствориться в энергии Любви. Если бы люди могли взглянуть на все сквозь призму подобного вопроса, им удалось бы узнать много нового о страхе и Любви. Чаще спрашивайте себя вот о чем: «Напуган ли я? Боится ли меня этот человек? Делаю ли я все, что требует от меня Любовь? Можно ли сказать, что мой выбор пойдет на пользу всем без исключения?» Это позволит вам избавиться от устаревших убеждений, которые уже давно удерживают людей в ловушке страданий. Все это необычайно действенные духовные принципы — вселенские по своей сути, поскольку годятся они не только для Земли, но и для всей Вселенной. Этот подход к жизни направляет вас в сторону Единства, которое вы приближаете божественными мыслями и поступками. Практикуя подобный подход, люди вносят свой вклад в завершение дуальности, которой предстоит исчезнуть с концом времени. А конец этот может наступить куда быстрее, чем вы предполагаете!
Глава 14
Свет и цвет
Не могли бы мы поговорить о цветах?
Разумеется.
Цвета — это особые энергетические структуры, образованные светом. Каждый цвет содержит определенную вибрацию, которая поддерживает истинную реальность. Основные элементы реальности — это:
Любовь,
Исцеление,
Доверие,
Благодать,
Истина,
Преображение,
Просветление.
Всем им соответствуют определенные оттенки цветовой гаммы. Поскольку цвета — это световые структуры, вибрация каждого из них отображает некую степень концентрации или распыления света, проникающего в ваш мир. Цвета несут соответствующие послания, которые люди могу т использовать для своего развития. Энергия и вибрации цветов остаются неизменными в любом уголке Вселенной, однако людям дано воспринимать цвета несколько иначе. Большинство людей осознает лишь красоту цветовых оттенков. Но тот, кому удастся постичь их энергетическую природу, сможет усвоить информацию, позволяющую прояснить истинную реальность. Вы могли бы понять, что символизирует каждый из цветов, и настроить свои вибрации на энергии определенного цвета, осознав таким образом его воздействие на реальность.
Мы обрисуем вам семь отдельных цветов, которые поддерживают и определяют реальность, а в дополнение
к ним — восьмую вибрацию. Это серебряный оттенок, Связывающий все остальные.
Но начнем мы с розового. Хотя мы будем представлять вам цвета в определенном порядке, в надежде ознакомить вас со структурой, вы можете использовать любой из этих цветов по собственному выбору. Розовый — цвет Любви. Он обращен к вашему сердцу и исходит из сердца, ибо Любовь — начало всего. Разве могло бы что-то существовать в этой жизни, если бы не первоначальный импульс Любви? Она — во Всем Сущем. Люди только выиграют, если будут использовать розовую вибрацию Любви, ибо человечество страдает от разобщенных мыслей и эмоций, в основе которых — ошибочные восприятия, порождающие боль.
Вслед за розовым светом Любви мы представляем вашему вниманию зеленый свет Исцеления. Зеленый олицетворяет для нас саму жизнь. Если вы оглянетесь вокруг, то увидите, что это один из главных цветов на планете Земля. И с особой очевидностью это проявляется весной. И потому, чтобы Исцелить физическую, эмоциональную, ментальную, душевную боль или просто болезненную ситуацию, используйте зеленый свет Исцеления. Изумрудно-зеленый особенно благотворен для людей, поскольку помогает им укорениться в этой жизни.
Далее мы переходим к голубому, который несет свет ясности и Доверия. Ведь если сердце уже открыто Любовью и достигнут определенный уровень Исцеления, вам, для развития и расширения сознания, необходимо Доверие. Способность Доверять означает уход от страха. Если вы живете с Доверием, вам просто не в чем сомневаться. Доверие — неотъемлемый элемент того развития, которое уводит вас от боли и направляет в сторону Единства. Страх порождает боль. Доверие уничтожает страх, а вместе с ним и боль. Если вы Доверитесь тому, что у всего есть своя цель, а боль служит указанием на те моменты, которые необходимо изменить, эти болезненные области можно будет Исцелить, проведя соответствующие преобразования. Итак, вы начинаете с раскрытия сердца розовой вибрацией Любви, а затем, через Исцеление зеленым светом, подходите к голубой вибрации Доверия. Используя это качество для искоренения страха и прочих неприятных вещей, люди все больше и больше проникаются чувством гармонии.
Итак, повторим нашу последовательность цветов. Розовый Свет помогает открыть сердце. Зеленый несет Исцеление. Голубой направляет вас к Доверию.
Теперь пришла пора познакомиться с золотым светом Благодати. Вы можете представить его в виде крохотных частичек, которые изливаются на вас золотым дождем. Вибрация этого света пробуждает в вас чувство «ах!». Золотой свет — это та цветовая энергия, которая разрушает любые стереотипы. Представьте, как Благодать нисходит на вас. Она желанна и осязаема. Поскольку предназначение ее — разрушать стереотипы, то вибрации этой присуща определенная вещественность. Это она разрушает вашу карму и все те схемы мышления, которые ограничивали вас на протяжении этой и ряда параллельных жизней. Один за другим уничтожает она ошибочные взгляды и убеждения, которые уже давно загромождают вашу жизнь. Испрашивая для себя золотой цвет Благодати, вы открываете канал, по которому свет Источника течет к вашему божественному «Я», размывая все, что не является Истиной, и открывая вас восприятию Истинного. Вот почему мы знакомим вас с Благодатью до того, как представить вам цвет Истины.
После того как вы ощутили розовый свет Любви, зеленый свет Исцеления, голубую вибрацию Доверия и золотой свет Благодати, вам будет легче причаститься белому — цвету Истины. Белый свет еще называют Христовым, поскольку энергия Христа сопряжена с Истиной. Мы уже упоминали о том, что белый свет особенно труден для человеческого восприятия, так как несет вам Истину, а не иллюзию. Он рушит ложные верования. Но если воспринимать его в состоянии Любви, в нем нет ничего неприятного. В этом случае белый — сама свобода. Истина в полноте своих вибраций потрясает иллюзии и убеждения, которые так дороги людям. Ваше подсознание уже познакомилось с этой энергией благодаря ангелам Высшего «Я», которые окружают вас белым светом и вибрацией Истины. Только от вас зависит, как вы решитесь принять ее.
Истина несет вам понимание того, что все складывается так, как и должно быть, и что все мы, независимо от формы и облика, одинаково прекрасны. Энергия Истины сметает всяческие иллюзии относительно нас самих, окружающих, этого мира и Вселенной. Мы советуем вам с готовностью принять эту вибрацию, без суждений и предвзятых идей. Не сомневайтесь, что каждый из вас способен настолько открыться Истине, чтобы прочувствовать ее до конца, без привычного покрова ошибочных мыслей и иллюзорных убеждений. Когда люди смотрят на все сквозь призму убеждений, их опыт восприятия Истины оказывается весьма неприятным. Этот эмоциональный дискомфорт обусловлен тем, что истина рушит иллюзии и заблуждения. Если вы будете работать над эмоциями с точки зрения Доверия, вам удастся узреть Истину без боли. Энергии Любви, Доверия и Благодати облегчают людям принятие и усвоение Истины. Благодаря им все предстает в новом свете, и вы можете использовать этот свет, чтобы возвысить свое эмоциональное состояние и скорректировать неподобающие ему мысли. Так вам будет легче увидеть и ощутить белый свет Христовой радости. Белый свет Истины несет людям Единство. Достигнув такого понимания, вы сможете узреть те мерцающие Серебряные Нити, которые Связывают все живое на вашей планете и во всей Вселенной. И Связь эта осуществляется силами Любви. Вы еще следите за нашей мыслью?
Да.
Следующая цветовая вибрация, с которой мы хотели бы вас познакомить, носит фиолетовый оттенок. Фиолетовый — цвет Преображения. В целом его можно воспринимать так же, как золотой свет Благодати, — то есть в форме сияющих частиц, сравнимых со звездной пылью. Фиолетовый — не просто цветовая вибрация. Он содержит эфирную материю, и потому действительно может излиться на вас, чтобы содействовать скорейшему Преображению. Фиолетовый — это тот свет, который помогает людям Преодолеть реальность или Преобразовать что-либо во Вселенной. Вы можете использовать его для Преображения тех ситуаций, которые больше не работают, или для Преодоления тех эмоциональных состояний, которые удерживают вас в своем плену и не позволяют Воссоединиться с собственной божественностью. Вы должны окружать себя фиолетовым светом всякий раз, когда желаете Преодолеть что-либо в своей жизни, осуществить какое-то изменение или повысить собственные вибрации. Достичь этого прекрасного света можно с помощью визуального образа, мысленно представляя облако звездной пыли у себя над головой. Вы можете также настроиться на канал, соединяющий человечество и Вселенную. Это как если бы вы смотрели на Млечный Путь и видели яркую россыпь огней фиолетового цвета. Благодаря своей Преобразующей природе вибрация эта является одной из высочайших. Фиолетовый свет Преображения и золотой свет Благодати нередко выступают в качестве единого целого, приводя в итоге к серьезным изменениям. Благодаря своей родственности и схожей структуре они хорошо взаимодействуют друг с другом. Золотой свет Благодати высвобождает устаревшие идеи и стереотипы, а фиолетовый свет помогает Преодолеть и Преобразовать их после того, как их удалось вывести на поверхность. Эта комбинация цветов на редкость благотворна для людей. В свое время ею пользовались — и продолжают пользоваться — лемурийцы.
Далее мы представляем вам желтый, цвет Просветления. Важно понимать, что желтый отличается от золотого. Желтый — цвет Солнца и понимания. Мы знакомим вас с ним именно в этой последовательности, поскольку Просветление естественным образом сопутствует Истине. После того как вы оставили в прошлом свои ошибочные взгляды и убеждения и свет Истины воссиял в вас во всей своей полноте, пришла пора Преодолеть прежние ограничения и шагнуть в Просветленную область мира и покоя. Желтый помогает вам понять то, что уже показал белый, — что все едино. Теперь вы способны обрести истинное представление о целостности и узреть Серебряные Нити Связи. Невозможно достичь этого места, не открыв вначале своего сердца Любви, не Исцелив свои раны и не овладев эмоциями. Вы должны безоглядно шагнуть в Доверие, с радостью принять Истину и Преобразовать то, что нуждается в Преображении. Все это ведет вас к Просветлению и Серебряным Нитям бесконечности, где время попросту не существует. И вот, узрев все это, что вы обнаружите дальше? Как вам кажется?
Прошу вас, скажите сами.
С чего мы начали?
С розового.
С розового Света Любви. К чему, по вашему мнению, вы придете, испытав Истину, Просветление и бесконечную Связь?
К Любви.
Именно, завершив при этом полный круг. Итак, Любовь во всем. Любовь — это Все. Понимаете, о чем мы? Давайте повторим цвета, которые определяют реальность: розовый, зеленый, голубой, золотой, белый, фиолетовый и желтый. А олицетворяют они, соответственно, Любовь, Исцеление, Доверие, Благодать, Истину, Преображение и Просветление. Но вся эта совокупность цветов берет начало в Любви и в нее же возвращается. Все цветовые вибрации сплетены в неразрывном Единстве. Вы можете проработать эту идею на примере радуги. Мы помещаем порой образ радуги в ваше небо, чтобы напомнить вам об этом. Проследуйте путем цветовых вибраций, который мы только что очертили для вас, обращая внимание на то, как каждый шаг уводит вас все дальше от страха. Осуществив это, вы сможете более полно испытать вибрации Любви.
По мере того как вы будете осваивать управление эмоциями посредством цветов, ваше погружение в Любовь станет все более глубоким и продолжительным. Розовый свет Любви позволяет вам резонировать с прочими цветами и вибрациями. Изумрудно-зеленый, применяемый обычно для балансировки и Исцеления, помогает восстановить работоспособность физического тела. Кроме того, он смягчает эмоции и позитивно воздействует на эфирное тело. Голубой свет, вибрация ясности и Доверия, сметает своими энергиями те страхи, что мешают вам Довериться жизни. Он обладает необычайно глубоким успокаивающим эффектом. Золотая вибрация разрушает карму и устаревшие схемы мышления, белый свет являет вам Истину, а фиолетовый содействует Преображению. Желтая вибрация ведет вас к Просветлению, открывая взору те Серебряные Нити, что Связывают все сущее.
Поскольку люди учатся с помощью линейных понятий, вам удастся еще глубже постичь прогрессию цветовых вибраций, если вы присмотритесь к их числовой последовательности. Все цифры, все музыкальные ноты и все цвета несут в себе определенную вибрацию. И хотя люди могут использовать цвета в любом удобном для себя порядке, им следовало бы узнать кое-что об их числовом значении. Первой вибрацией (номер один), с которой мы вас познакомили, был розовый свет Любви. Один — это вибрация Единства. Второй энергией, которую мы презентовали вам (номер два), был зеленый свет Исцеления. Двойка — число дуальности и разделения. Без Исцеления не обойтись, поскольку люди живут в дуальности и вынуждены раз от разу залечивать те заблуждения, которые берут начало во множестве противоположных мнений. Соответственно, мы отождествляем зеленый свет Исцеления с числом два, хотя ему присущи и другие числовые вибрации. Третьей энергией в нашем списке (число три) был голубой, цвет ясности и Доверия. Тройка — это число созидания, содействующее пониманию и прояснению. Понимание дарует вам ощущение спокойствия и Доверия. В качестве четвертой вибрации мы представили вам золотой (число четыре). Четверка — число стабильности, так что золотой действует двояким образом: он разбивает прочные, но устаревшие схемы и, в то же время, создавая почву для перемен, позволяет вам ощутить уверенность в себе. Пятой вибрацией в нашем списке (число пять) оказался белый, цвет Истины. Это значит, на данном этапе прогрессии вы использовали уже пять цветов, чтобы обеспечить те изменения в восприятии, которые необходимы для осмысления Истины. Таким образом, белый свет Истины действительно может соответствовать пятерке — числу перемен. Но он же может быть и единицей, поскольку Истина — это Единство. Мы представили его вам как пятерку, поскольку всякий раз, когда вы делаете шаг в сторону Истины, вам не обойтись без перемен. Шестая вибрация, с которой мы познакомили вас (номер шесть), — это фиолетовый свет Преображения. Шестерка — число течения. А что за ним?
Необходимо Преобразовать себя, чтобы достичь в итоге Просветучения; работа, которую мы провели с помощью первых пяти цветов, подготавливает нас к шестой вибрации Преображения, или понимания, что и позволяет достичь состояния Просветленности.
Именно. В свою очередь, желтый, цвет Просветления, представлен здесь числом семь. Семерка несет вибрации прохождения между завесами. Это та сфера между мирами, где вы встречаетесь с Просветлением. В действительности, вибрация Просветления отображается цифрой одиннадцать, но чтобы достичь ее, необходимо освоить энергию семи. Вибрация восьмерки проявлена в серебряном цвете. Восемь — число изобилия и Связи. Вы можете представить ее в виде символа Бесконечной Петли, поскольку в бесконечности все взаимосвязано. Благодаря безграничной Связи вы можете наслаждаться подлинным изобилием. Серебряные Нити Связывают вас со всем сущим. Вы сможете разглядеть их, если разовьете в себе способность внутреннего видения.
А что вы можете сказать о цвете и вибрации металлов?
У золота и серебра свои, особые вибрации. Не случайно древние египтяне, майя и многие другие народы так почитали золото. Они ценили его не за стоимость, но за качество вибраций. Энергии золота обладают качествами святости и надежности. Призывая золотой свет Благодати, вы притягиваете к себе настоящий дождь из крохотных частичек, по цвету напоминающих ваше физическое золото. Благодаря этому потоку вы можете воссиять собственным светом. Серебро несет вибрацию Связи. Вот почему люди, желавшие Связываться, использовали именно этот металл.
Чтобы понять, чем отличаются вибрации золота и серебра, представьте себе волны и частицы. Золотой изливается на вас в виде крохотных частиц света, тогда как вибрации серебра напоминают волны. Эти крохотные серебряные волны излучаются из вашего тела, Связываясь с внешними энергиями. Можно сказать, что вы держитесь сообща благодаря этим миниатюрным Серебряным Нитям. Они же Связывают вас с эфирным планом. Это часть структуры вашего эфирного тела. Позже мы подробнее поговорим о вашей эфирно-физической структуре. Эфирную форму людей можно очертить с помощью серебряных линий, которые Связывают ее с формой физической. Серебро — весьма ковкий и податливый материал. Его легко согнуть, как, впрочем, и золото. Однако в серебре есть крохотные линии, которые могут удерживать форму. Когда люди научатся работать со своей внутренней водой, подстраивая свой облик под разум воды, им станет ясно, как стирать и заново чертить серебряные линии той эфирной конструкции, которая отвечает за вашу физическую внешность.
Итак, и золото, и серебро таят в себе немало возможностей для человека новой эпохи — для того будущего «Я», к которому вы неуклонно приближаетесь. Постарайтесь в полной мере насладиться вибрациями двух этих металлов. Ваше Высшее «Я» танцует и поет от радости, когда ему предоставляется возможность окружить вас золотым светом Благодати и Серебряными Нитями высшей Связи. И цвета, и металлы несут в себе соответствующую энергетическую информацию. Люди только выиграют в духовном плане, если смогут ощутить и понять вибрационную энергию золота и серебра, поскольку до сих пор они фокусировались главным образом на красоте этих металлов и их финансовой стоимости. Ваша индийская наука аюрведа лучше понимает истинную ценность золота и серебра. Серебро обладает охлаждающим эффектом, тогда как золото — согревающим. Их можно даже употреблять внутрь в составе определенных лекарств. Но это далеко не вся информация, которую несут в себе энергии металлов. Когда люди научатся использовать золото ради его истинной ценности, а не в качестве дорогостоящего металла, в обществе наконец воцарятся мир и покой.
Что еще важно знать людям о воздействии цветов?
Цвета помогают вам видеть сквозь туман, или дымку дуальности. Цвета не только позволяют вам очертить и понять существующую действительность, но и содействуют распознанию тех вибраций, которые вы используете при сотворении новой реальности, связанной с будущим человечества. Научившись разбираться в цветах, вы сможете осознанно участвовать в общем процессе творения. В частности, вы начнете привлекать конкретные энергии для создания желаемой обстановки. Так, если вы стремитесь к ясности в общении, можно обратиться за помощью к голубому цвету, ибо голубой формирует атмосферу Доверия. Он же обеспечивает необходимую ясность. Если вы желаете достичь более глубокого понимания какой-либо проблемы, имеет смысл задействовать желтый цвет. Если вы ищете Преображения или Перехода из ситуации, которая заставляет вас нервничать, стоит прибегнуть к помощи фиолетового. Этот цвет позволит вам создать новую реальность. Вы окружены цветами, а значит, можете использовать их энергию для формирования необходимых изменений. Очень важно разбираться в вибрациях цветов, чтобы осознанно принимать те или иные решения. Так, заручившись этой информацией, вы сможете понять, какие энергии вам излучать во Вселенную и какие привлекать к себе в каждой конкретной ситуации. Ну как, смогли мы ответить на ваш вопрос?
В полной мере. Научимся ли мы общаться в ходе развития с цветами и оттенками света?
Да. Благодаря осмыслению цветов и их вибраций сознание людей становится все более способным к восприятию внепространственных реалий. Работая с цветами, вы последовательно открываетесь Истине и красоте. Когда вы смотрите в небо и видите там облака всевозможной формы и оттенков, ваше восприятие цвета углубляется, и теперь, с помощью сфокусированного намерения, вы можете закрепить это в своем сознании. Ваше понимание Истины и взаимосвязь с ней развиваются с каждым днем. Вы оба, вглядываясь в небеса, сумели значительно расширить за последние несколько лет свое восприятие цветовой гаммы. Постарайтесь также ощутить различные вибрационные уровни, присущие тому или иному цвету, чтобы глубже понять существующую реальность. Люди прекрасны, верите вы этому или нет. Мы все прекрасны, все без исключения. Если вы научитесь смотреть на себя без оценки и суждения, обращая внимание на присущий вам свет, то сможете увидеть свою красоту. Цвета позволяют вам повысить вибрации и осознать свою привлекательность. Главное, чтобы все вы стремились к свету и помнили о нем, поскольку именно там, в свете, живут Истина и красота. Свет — та же Любовь. Не забывайте об этом, ибо вам нет никакой необходимости страдать.
Человек, воплотивший в себе энергию Христа, как никто, умел использовать вибрацию цветов. Существо его излучало розовый свет Любви. Зеленый свет Исцеления струился из его ладоней, позволяя врачевать других людей. Голубой свет Доверия направил его к осознанию высших истин. Белый свет Истины побудил отбросить современные ему догмы и верования. Он использовал этот белый свет, чтобы рассказать всем о вселенской Истине, решительно отвергая то, что считалось в его время за истину. Фиолетовый свет он тоже обратил на помощь людям, помогая им подняться над низшими вибрациями и достичь иного, более возвышенного состояния. Окружавший его желтый свет служил признаком Просветленного сознания. Как учил этот человек, Иисус, все люди способны на такие вещи. Он не единственный, кому дано использовать цвета для достижения божественного состояния.
Люди должны понимать, что в состав света входят все без исключения цвета и все они окружают вас день и ночь. Это значит, вы в любое время можете использовать их для собственного развития и Исцеления. Мы бы хотели, чтобы люди научились лучше разбираться в цветах. Вы должны задействовать свое воображение, чтобы самостоятельно работать с цветами. Этот мысленный образ привлечет их вибрации в вашу реальность, что позволит вам использовать их энергетический потенциал. С помощью цветов вы сможете быстрее освоить и преодолеть различные затруднительные состояния, как физические, так и эмоциональные. Вы можете просить о Благодати, представляя в то же время золотистый свет. Или можете взывать к розовому свету Любви, чтобы открыть свое сердце. Пригласите к себе голубой свет Доверия для ясности понимания и фиолетовый свет Преображения, позволяющий успешно справиться с любыми испытаниями. А если вы готовы избавиться от расхожих верований, попросите белый свет Истины излиться на вас, подобно дождю.
Обращайте внимание на то, что вы чувствуете, когда смотрите на цвета. Окружайте себя оттенками света как в физическом мире, так и в воображении. Наполняйте свою жизнь красками — совсем как вы наполняете ее живыми цветами. Вы знаете, что растения, помимо прочих даров, могут поделиться с вами цветовыми вибрациями. Многие люди считают, будто краски и цвета интересуют их лишь с визуальной точки зрения. На самом деле вы выбираете те или иные оттенки, поскольку входите в резонанс с их вибрациями.
Возможно, вы замечали: бывают дни, когда очень многие надевают одежду схожих цветов. Так происходит, когда коллективное сознание вступает в резонанс с определенной вибрацией и те, кто настроен на коллективное сознание, притягиваются к этой самой вибрации. Их эмоциональное и физическое состояние действительно соответствует в этот момент энергии какого-то конкретного цвета. Очень часто люди выбирают цвета, следуя подсказкам подсознания. Мы обнаружили также, что женщины, в отличие от мужчин, склонны сознательно подбирать себе одежду тех или иных цветов. Некоторые даже переживают из-за того, что их два дня подряд тянет к вещам одинаковой цветовой вибрации. Им кажется, будто они не могут носить эту одежду, поскольку уже надевали ее накануне. Но это заблуждение. Если их тянет к какому-то цвету, они должны следовать подобным импульсам и не отвлекаться на то, что могут подумать другие, когда несколько дней подряд будут видеть на них одни и те же цвета.
Цвета, которые носят люди, накладывают на этот мир энергетический отпечаток. Твоя склонность, Каллен, носить голубые рубашки — своеобразный призыв для окружающих отнестись к тебе с Доверием. Ты излучаешь энергии надежности и доверительности — как с помощью личных вибраций, так и того голубого цвета, который ты предпочитаешь в одежде. Ребекка часто носит розовое, и от нее, в свою очередь, исходит вибрация Любви. Очень многие в ее присутствии начинают ощущать эту безусловную и безоговорочную Любовь. Все люди могут подбирать цвета таким образом, чтобы повысить собственные вибрации и привлечь к себе соответствующие энергии.
Получается, что цвет — это и приглашение, и отпечаток вашей личности. Вибрации, которые вы направляете в мир, воздействуют на все живое. В свою очередь, вибрации, которые вы привлекаете извне, можно применять для со-творения собственной реальности. Освоив управление этими энергиями, вы обретете способность использовать цвета для общения, а затем и для перемещения — особенно если научитесь сочетать их со звуком. Вся эта информация относительно цветов и оттенков поможет вам понять принцип движения и вездесущности. Цвета несут энергию, создавая условия для перемещения и управления. Когда люди поймут, как управлять этими энергиями, как работать с подобной системой, они окажутся на пороге слияния физической и эфирной форм и смогут приблизиться к способности мгновенного перемещения в пространстве, или вездесущности.
Это выводит наши путешествия на новый уровень. Думаю, именно любовь в сочетании с энергией цветов творит то волшебство, которое обеспечивает мгновенное перемещение в пространстве. И неважно, идет ли речь о космическом корабле или об отдельном существе, способном передвигаться без помощи всяких кораблей.
Именно. Сочетание Света и Любви управляет движением, так что вам даже не потребуется этого мгновенного перемещения: вы уже на месте (вездесущность). Без сомнения, вам обоим хорошо известна эта истина, поскольку вы уже давно пользуетесь формулировкой «В Свете и Любви». Постарайтесь понять, что Свет и Любовь — это одно и то же. Все цвета берут начало в Свете и Любви, поскольку являются аспектами двух этих качеств. Соответственно, использование цветов насыщает светом ваши собственные вибрации. Ваша наука утверждает, что белый — это полное отсутствие цвета. Мы же считаем это заблуждением, поскольку свет содержит всю красоту цветовой гаммы, включая белый.
Представьте, что вы смотрите на пламя свечи и видите в нем оттенки белого, желтого и голубого. Свет несет в себе все цвета. Вы можете наблюдать за светом вовне, если откроете глаза, или внутри, если пожелаете держать их закрытыми. Тут нет никакой разницы. Если вы посмотрите на пламя свечи, то заметите в нем различные слои и цвета. В Центре находится голубой (Доверие), а окружают его белый (Истина) и желтый (Просветление). Голубой — Доверие. Белый — Истина. Желтый — Просветление. Не случайно многие из вас, занимаясь медитацией, предпочитают фокусироваться на пламени свечи.
Сомнение противоположно Доверию и проистекает из страха. Оно берет начало в той фрагментации, которая характерна для человеческой системы. Сомнение — это облако, затмевающее свет. Сам же свет изглаживает сомнение. Он изглаживает также и страх. Свет уничтожает негативные эмоции, рассеивая их или же поглощая. И в итоге не остается ничего, кроме света. Правильное использование цветов как различных аспектов света позволит вам воссоединиться с собственной божественностью. Каждый ваш рассвет — это символический прорыв сквозь страхи и сомнения. Свет нового дня разгоняет тьму и возвращает вас Единству. Это одна из причин, почему люди с таким удовольствием наблюдают за восходом солнца. Вселенная направляет людям бесчисленные оттенки света, чтобы напомнить о том божественном свете, который находится у них внутри. Никто не должен вкладывать в вас божественность, поскольку она уже существует там. Она возникла в тот момент, когда вы отделились от Источника. Когда люди налаживают глубинную связь со своим Высшим «Я» и своим внутренним светом, открывая канал, по которому этот свет перемещается от физического тела к Вселенной и от Вселенной и Источника — обратно к физическому телу, они тем самым становятся проводниками света. Таких еще называют носителями света. Человеческие существа — носители света. Но не потому, что они носят его внутри себя, как это принято считать, а потому, что они расширяют тот канал, который соединяет их с Источником, позволяя свету одновременно двигаться в обоих направлениях.
Завершая нашу беседу о цветах, мы хотим еще раз обратиться к вам с советом: активнее используйте свое воображение и чаще визуализируйте те идеи, которыми мы успели поделиться с вами. Учитесь использовать цвета в своей повседневной жизни. Чем отчетливее вы распознаете их силу, тем больше будет ваш вклад в сотворение собственной реальности!
Глава 15
Циклы, стереотипы и практика выбора
Если люди желают вознестись в своем физическом теле, им необходимо избавиться от устаревших схем мышления. Колесо кармы вращается вновь и вновь, поскольку люди возвращаются назад с твердым намерением исправить все то, с чем они не справились на последнем обороте, однако, отвлекаются на страхи и эмоциональные переживания. В поисках безопасности и комфорта они забывают о том, зачем пришли на Землю. Вдобавок они с головой погружаются в те приятные ощущения, которые дарит им физическое тело. Люди теряют мужество и решимость. Присоединяя свои убеждения к тем, которые содержатся в коллективном сознании, они еще больше увеличивают негативные вибрации, ведь коллективное сознание наполнено энергиями страха и безнадежности.
Так возникают типичные реакции, и люди начинают думать лишь о том, как бы смягчить свои эмоции с помощью приятных ощущений и развлечений. Или же они фокусируются на том, как бы укрепить свои верования с помощью соответствующих мыслей: «Это мои взгляды, и я буду держаться их во что бы то ни стало». В этом и состоит суть колеса кармы. Поскольку люди обитают в дуальности, им во всем приходится сталкиваться с кругами и циклическими схемами. Но это не значит, что они должны превращаться для вас в проблему. Оказавшись на вершине круга, большинство людей проникается уверенностью, что все идет как нельзя лучше. В свою очередь, в нижней точке круга все представляется им просто ужасным. Но это допущение в принципе неверно. К подобным циклам лучше подходить иначе: скажите себе, что в определенные дни вы будете свободно перемещаться в потоке, тогда как в другое время вам потребуется расслабиться и восстановить внутренний баланс, чтобы вернуться в привычное течение.
Люди оказались в ловушке циклов и стереотипов, которые продиктованы страхом. И чем активнее вы будете искать комфорта и забвения, тем прочнее будет ваш страх. Отдохните, если почувствуете, что вышли из гармонии и равновесия. Не нужно откладывать это на потом: все следует делать вовремя. Когда люди целенаправленно начинают очищать свою тень и те эмоции, которым они придают особое значение, они получают возможность избавиться от схем и стереотипов, которые, воплощение за воплощением, удерживали их в плену ошибочных верований. От эмоциональных взрывов тоже может быть польза, если направить их на разрушение тех концепций, которые уже давно отслужили свое, но продолжают храниться в подсознании со времен прошлых (параллельных) жизней. И если эмоции выходят на поверхность, значит, подсознание играет в этот момент роль вакуумного очистителя, вытягивающего со дна все те негативные элементы, которые так или иначе связаны с вашими ложными убеждениями. Подобный подход позволит вам разрушить те стереотипы мышления, которые не дают людям развиваться.
Насколько я вас понимаю, неприятные эмоциональные состояния — это то средство, с помощью которого мы можем очистить себя, чтобы заново вспомнить свою божественность и связь с Источником.
Именно так. Однако эмоциональные состояния ни в коей мере не должны управлять вашим поведением. Это лишь знаки, призывающие вас обратиться к более возвышенным и осознанным мыслям, чтобы принимать в итоге верные решения. Этот подход очищает процесс вашего мышления от разного рода допущений, которые выступают нередко в роли источника боли и страданий. Допущения и системы верований — вот что удерживает вас в плену типичных реакций. Допущения и предрассудки наращивают петлю коллективного сознания, а оно, в свою очередь, творит реальность, которая далека от идеальной.
Они схожи, но не являются одним и тем же. Допущения — это те базовые системы взглядов, которые ведут в итоге к суждению. Суждение жестче и эмоциональнее, чем допущение. Следите за своими эмоциями — это позволит вам понять, заняты ли вы осуждением действительности или просто распознаете мир таким, каков он на самом деле. Если все сопровождается накалом эмоций, можете не сомневаться: вы имеете дело с системой взглядов, допущений и вытекающими отсюда суждениями. Любовь не делает допущений, тогда как страх только ими и живет. Разделение всегда носит осуждающий характер, зато Единство не знакомо с суждениями. Целостность, единство, покой, гармония, Любовь — все это разные название одного и того же явления. У тебя, Каллен, есть любимое изречение: «Тот, кто пребывает в состоянии сострадания, не может находиться в состоянии реакции. А тот, кто пребывает в состоянии реакции, не может находиться в состоянии сострадания».
Обнаруженная тобою Истина очень близка нашему собственному пониманию: «Допущения, суждения и разделение — совсем не то, что состояние Любви, целостности и Единства».
Вы не можете находиться одновременно в том и в другом состоянии.
С нашей точки зрения, люди сами обрекают себя на страдания, делая выбор в пользу допущений, суждений, эмоциональных реакций — словом, того, что питает их системы верований. Люди не желают следить за тем, что они думают в моменты эмоциональных всплесков. Они не желают отстраняться от этого эмоционального багажа, чтобы дать простор мыслям, наполненным сочувствием и Любовью. Напротив, они продлевают жизнь своим эмоциям, подпитывая их мыслями и убеждениями. И это вместо того, чтобы просто отстраниться от них и сказать: «Ну нет, это чересчур. Я разберусь в ситуации попозже, когда немного успокоюсь».
Оставаясь в плену у эмоций, люди принимают одно неудачное решение за другим, поддерживая тем самым деструктивный цикл разделения. Людям очень не хватает сочувствия в отношениях с близкими, и они уходят все дальше от Любви, следуя разрушительным эмоциям, суждениям и пристрастиям. Сострадательным мыслям они предпочитают суждения и эмоциональные реакции, и тем самым все больше и больше отворачиваются от Любви. Большинство животных ни за что не станет гадить возле своего жилища, тогда как люди регулярно загрязняют свое окружение, забрасывая эмоциональным мусором тех, кто оказывается рядом. А это, в свою очередь, ведет к дальнейшему разделению. Вам незачем так много страдать. Складывается впечатление, что люди в большинстве своем предпочитают такое знакомое им состояние эмоционального отклика, хотя на самом деле им стоило бы отказаться от подобной привычки и обратиться к сострадательным мыслям.
Вы можете выйти из этого крута, если своевременно отстранитесь от своих эмоций и признаете, что возникли они только для того, чтобы указать вам на необходимость перемен. Мы уже предупреждали вас о том, что эмоции следует использовать исключительно как указатель, а не как среду, в которой вы намереваетесь погрязнуть. Эмоции дают вам возможность обратиться к более возвышенным мыслям, изменив тем самым собственную реальность. Если же вы подпитываете их мыслями, основанными на ошибочных, но при этом таких знакомых убеждениях, то ситуация только ухудшается. Эмоции лучше использовать как мерило возникшего дисбаланса, как сигнал к тому, что пришла пора разрушить определенные стереотипы, а вовсе не как повод для деструктивных реакций.
Мы, люди, живем в петле, или круге, стереотипов, не отдавая себе отчета в том, что своим выбором способны разорвать этот порочный круг. Мы сами должны осуществить изменения, обратившись к своей способности выбирать, — это избавит нас от необходимости существовать в пресловутой петле.
Да, мы знаем об этом. Когда вы спотыкаетесь о свои эмоции, страдает все ваше существо. Страдает тело, мысли мечутся, как безумные, и вы еще прочнее застреваете в прежней ловушке. Вот почему так важно сохранять внимание во время своих эмоциональных прогулок. Как только ситуация начнет выходить из-под контроля, первым делом следите за эмоциями. Если вы чувствуете себя взбудораженным, значит, пришла пора очистить устаревшую систему взглядов или избавиться от ненужной уже схемы. В состоянии ли вы проявить сочувствие к себе и окружающим, когда делаете свой выбор? Хватит ли вам мудрости распознать силу своих мыслей и понять, каким образом вы подпитываете их своими эмоциями и словами?
Позволяя эмоциям контролировать свои мысли, вы лишь укрепляете ту реальность, которая создает для вас такой эмоциональный дискомфорт. Только от вас зависит, решитесь ли вы избавиться от стереотипов мышления. Только от вас зависит, сможете ли вы натренировать свои мысли таким образом, чтобы они возникали из чувства сострадания, а не являлись реакцией на все, с чем вам приходится сталкиваться. Это зависит только от вас; причем сила ваших решений затронет все человечество, ведь вы участвуете в создании новой реальности. Поэтому выбирайте разумно. Вы не можете двигаться к Любви, целостности и Единству, цепляясь в то же время за привычные суждения, допущения, верования и стереотипы и углубляя тем самым колею разделения.
Это весьма точное представление о том, чем заняты люди; мы все время упускаем из виду то обстоятельство, что, как только мы с чем-то покончили, пора от этого отстраниться. Мы же продолжаем цепляться за боль, обиды, негативные мысли и принятые нами неудачные решения. Притом что мы не замечаем в вас никакого осуждения, не существует ли таких моментов, когда бы и вы уставали от человеческих ошибок и невежества?
Нет, ибо наша Любовь слишком велика. Мы никогда не устаем от вас. Мы не устаем Любить вас, помогать вам и общаться с вами. Не забывайте к тому же, что и мы прошли путем эволюционного развития. О какой же усталости может идти речь? Это просто немыслимо. Мы искренне сочувствуем человеческой боли, радуемся вашей способности развиваться и проникаемся чувством товарищества в моменты совместной работы. Мы с вами — одно целое, Каллен. Мы направляем вас к Единству. Погрузившись во тьму и страхи, люди ошибочно двинулись в сторону разделения. Как только люди вновь направятся к Единству, они обретут не только друг друга, но и нас, ибо мы всегда были с вами. Единство. Мы здесь, поскольку решили помогать тем, кто желает слушать и развиваться.
Можно ли сказать, что с помощью ошибок мы учимся разрушать устаревшие схемы и циклы?
Ошибки — это поступки, мысли и слова, берущие начало в страхе. Поступки, мысли и слова, продиктованные Любовью, не могут быть ошибками. Даже если им не удалось привести вас к желаемому результату, тот факт, что возникли они из Любви, позволяет считать их — в плане общекосмического понимания — опытом, а не ошибкой. К ошибкам приводит только страх. К числу наиболее распространенных человеческих ошибок можно отнести отказ от Любви. Многие отвергают Любовь, поскольку считают себя недостойными ее или же потому, что не верят в реальность Любви. Подобные ошибки лишь углубляют разделение и уводят вас все дальше от Единства. Схожей ошибкой будут постоянные упреки в свой адрес, также берущие начало в страхе. Мысли, отображающие ощущение собственной неправоты и ущербности, уводят вас прочь от осознания своей божественности.
Люди ругают себя за промахи, которых они не совершали. Они просто учатся, разрушая стереотипы мышления и продвигаясь вперед. Как сказал один из ваших друзей: «Люди чаще учатся на примере ошибок, а не удач». Мы согласны с этим утверждением и полагаем, что из ошибок действительно можно извлечь немало пользы, если принимать эти уроки близко к сердцу. И прежде всего, каждая такая ошибка может научить вас тому, как страх побудил вас принять подобное решение. Отмечайте, как под влиянием позитивных эмоций вы принимаете решения, продиктованные не страхом, а Любовью, и в результате делаете все меньше и меньше ошибок.
Не менее распространенной человеческой ошибкой является ощущение собственной беспомощности, — к примеру, когда вам кажется, будто вы бессильны изменить ситуацию. На самом деле, вы в состоянии создать для себя совершенно иную реальность, осознав, что Любовь — это основа всего сущего. Страхи и эмоции ослепляют людей настолько, что они начинают считать, будто никто не будет любить их такими, какие они есть. В результате они совершают все новые и новые ошибки, продиктованные их собственными страхами. Как только вы научитесь регулировать свою силу и связывать ее со своим сердцем, вам станет гораздо комфортнее в обществе самих себя. И чем легче вам будет с собой, тем легче вам будет и с другими. Сила Любви Связана с Доверием, а Доверие — с умением прислушиваться к Первому Чувству, направляя свои мысли в позитивное русло.
Стоит вам, однако, допустить, чтобы страхи и эмоции взяли контроль над вашими мыслями, и вы утратите свою силу. Ваша сила проистекает из Любви и Доверия, которые говорят вам о том, что вы — часть Источника, оделившего вас божественной природой. Люди в большинстве своем не понимают своего истинного могущества. Не так уж часто удается им ощутить ту силу, которая Связана с Любовью. Как правило, весь их опыт в этой сфере подобен вспышкам на солнце. Удар. Взрыв. Переменчивость. Резкие заявления. Резкий тон голоса. Слова, продиктованные исключительно силой, без примеси Любви, берут начало в ошибочных мыслях и убеждениях. Учитесь регулировать свою силу, Связываясь с собственным сердцем. Настоящая мощь кроется только в сердце: это сила вашей Любви.
Людям не удается осознать, что их выбор обладает силой. Вы всегда можете выбрать, как будете мыслить и управлять своими эмоциями. Если вы принимаете решения, исходя из стереотипов страха и разделения, вы и впредь будете сталкиваться только с негативными аспектами силы. Если же вы начнете принимать решения, основываясь на Любви и сострадании, то сила Любви сформирует ту реальность, которая будет исключительно благоприятна для вашего истинного «Я». Мы не раз говорили вам о том, что вы сами творите свою реальность соответствующими мыслями и эмоциями, которые подпитывают ваши мысли. Люди в состоянии выбраться из накатанной колеи привычных мыслей. Так они смогут принимать более взвешенные решения и наладить связь друг с другом. Нас просто поражает, что люди, наделенные свободой выбора и неимоверной силой Любви, упорно держатся наиболее трудного пути. Вы по-прежнему отдаете предпочтение знакомым схемами и верованиям, полагая, будто они обезопасят вас от различных страхов. Вы продолжаете цепляться за свои взгляды, убеждения и допущения, даже если понимаете, что подобная тактика не делает вас счастливее. Все знакомое обладает для людей невероятной притягательностью, даже если несет им одни неприятности. Вновь и вновь замечая, что определенные образчики поведения не приносят вам облегчения, вы все равно предпочитаете реагировать привычным для вас образом.
Мы здесь, чтобы помочь вам избавиться от стереотипов. Забудьте о суждениях и допущениях. Если вы признаете свои эмоции за сигналы и откажете им в контроле над своими мыслями, вам удастся разглядеть те шаблоны и стереотипы, которые не позволяют вам развиваться. Отбросьте суждения и предрассудки. Будьте Любящими, открытыми и прямодушными. Это прекрасная тренировка внутренней силы, позволяющая создать лучшую реальность. Это удачный выбор. Каллен, ты недавно столкнулся с тем, что люди называют «плохим настроением», и мы наблюдали за тем, как ты сумел перестроиться и принять иной выбор. Не мог бы ты рассказать о том, как это тебе удалось, чтобы мы, в свою очередь, могли поделиться этим опытом с другими людьми?
Мне стало ясно: что-то во мне изменилось; когда я пробудился, мое восприятие было уже другим. Ощутив это изменение, я присмотрелся к нему и подумал: «Что- то здесь происходит. Здесь есть нечто такое, чего я не понимаю, однако чувствую, а потому знаю: в нем нет радости, нет счастья, и мне от него тоже нет никакого толка». Я просто взглянул на это и продолжил: «Хм, я не намерен следовать за ним туда, куда мне вовсе не хочется идти; я собираюсь вернуть контроль над своими ощущениями и привести все в норму». Таким образом, сначала я признал, что столкнулся с проблемой, на которую следует обратить внимание. А затем я просто прошел сквозь это ощущение, не пожелав подпитывать своими эмоциями негативные мысли. Звучит достаточно просто, хотя на деле все было гораздо труднее.
Да, нам понятны ваши затруднения. И все же мы можем предложить это объяснение, в силу ею простоты, другим людям, поскольку едва ли не все вы периодически страдаете от приступов плохого настроения. Нам интересно проследить ту связь, которая существует между регистрацией своего эмоционального состояния и возникающими в результате подобной регистрации схемами мышления.
Я смог уловить и почувствовать это до того, как успел с головой погрузиться в свое состояние — и физически, и эмоционально. Далее я использовал те идеи, которыми вы снабдили нас: о возможности изменить свою реальность, преобразовав предварительно с помощью мыслей свой эмоциональный настрой.
Великолепно. Ты обратился к тем принципам, которыми мы вас снабдили, и тем инструментам, которые мы вам вручили. И ты с успехом использовал их для самостоятельной работы. Для нас это настоящая исследовательская экспедиция, позволяющая изучить те витки, которые образуют движущие силы человеческого сознания. Что бы вы сказали другим людям относительно того, как им быстрее избавиться от тех негативных стереотипов, которые управляют их мыслями и эмоциями?
Стоит человеку заметить, как настроение его начинает меняться, и ему тут же следует сделать свой выбор. Если мы не решим отстраниться от негативного состояния сразу, потом будет слишком поздно. Не сумев сделать свой выбор с самого начала, мы неизбежно скатимся в привычное болото негативных мыслей и эмоциональных реакций. И произойдет это до того, как мы успеем понять, что же с нами случилось.
Мы думаем, будет полезно изложить это именно с человеческой, а не с плеядеанской точки зрения. Людям придется как следует поработать, чтобы ввести за правило быстро решать в пользу чего-то иного. Для принятия нового решения необходимо сказать себе следующее: «Это старая привычка. Мне нужно по-новому взглянуть на то, что я думаю об этой проблеме». Вот шаги, которые позволят людям освоить этот метод:
1) обращаем внимания на изменения в сфере физиологии;
2) отмечаем изменение эмоционального состояния;
3) сознательно подбираем мысли с твердым намерением разрушить старые стереотипы и привычки.
Мы должны помочь другим понять: действовать надо сразу же, как только у них возникло негативное ощущение. Единственный способ разрушить старый защитный стереотип — принять мгновенное решение. Так вы уничтожите его в зародыше, предотвратив эскалацию физической или эмоциональной проблемы. Мы должны учить людей тому, что, как только они почувствуют, будто готовы пасть духом, скатиться в физиологическую или эмоциональную ловушку, им тут же следует попытаться исправить ситуацию.
Таким образом, мы, как участники единой команды, должны помочь людям заявить свое право на выбор.
В силу собственных страхов и стереотипов им кажется, будто у них нет выбора. Вместе мы можем научить их тому, как правильно сфокусировать свое намерение, чтобы понять, что у них все-таки есть выбор, и начать действовать в этом направлении.
Пожалуй, это единственный механизм, который в состоянии помочь, ведь все мы предпочитаем держаться того, к чему привыкли. Стоит нам начать свое скольжение вниз, и уже практически невозможно вырваться из круга привычных действий и реакций. Вот почему так важно знать, что у нас есть выбор, и делать его как можно скорее. Ведь люди, будь то в депрессивном состоянии или нет, склонны думать, что они не в состоянии изменить свою реальность. И потому мы должны раз за разом повторять им: «Да, у вас есть выбор. И чем быстрее вы примете свое решение, тем быстрее замедлите скольжение по нисходящей спирали». Звучит достаточно упрощенно, но на деле все оказывается не намного сложнее. Все решают намерение и выбор.
Людям, чтобы оставаться целостными и здоровыми, необходимо разрушить привычные циклы и стереотипы. Вы должны выйти за пределы своих представлений о реальности и проявлять искренний интерес к тому, что может случиться, если вы поступите не так, как обычно. Разрушьте те циклы и схемы, которые удерживают вас на месте. Освободитесь от этого груза. Все это достаточно просто. Избавляясь от стереотипов и по-новому исследуя действительность, вы впускаете в свою жизнь новые энергии. Присматривайтесь к тому, что может произойти, если вы измените старым привычкам и начнете действовать по-новому.
Говорят, человек ментально болен, если он, раз за разом выполняя одно и то же действие, ожидает от него иных результатов. То же самое характеризует наши поведенческие привычки — и неважно, опираются ли они на страх или на социальные нормы. Нет смысла ожидать иных результатов, если мы все время придерживаемся одной и той же схемы. Но мы можем принять иной выбор и поступить соответственно этому выбору.
Только от вас зависит, как вы будете формировать свою жизнь. В свою очередь, сотворенная вами реальность определяется тем намерением, которое вы реализуете посредством своих мыслей и убеждений. Это и есть ваш шанс. Ведь несмотря на то, что каждый из вас испытывает на себе воздействие коллективного сознания, он не в состоянии изменить кого-то еще. Вы не можете разрушить стереотипы и системы верований другого человека. Каждый из вас может сделать это только сам за себя. Используя свое право выбора, принимая позитивные, продиктованные Любовью решения, люди воздействуют на все коллективное сознание, формируя с его помощью новый образ жизни. А потому выбирайте осознанно. Выбирайте Любовь!
Глава 16
Исцеление
Вы объяснят нам, насколько важны наши тела: ведь это они удерживают нас здесь, на Земле, позволяя нашим душе и духу осуществить то, ради чего мы сюда пришли. Мы знаем, что должны чтить за это свои тела. Мы должны донести до них то, как много они значат для нас и как бы нам хотелось сотрудничать с ними. А что бы вы могли поведать нам об Исцелении?
Просто чудесно, что вы понимаете, как важно чтить свои тела. Люди могли бы содействовать Исцелению и развитию своих тел, внимательно прислушиваясь к их потребностям. Определять, когда и где вам следует отдыхать, а также когда и чем питаться, лучше всего, ориентируясь на сознание своего тела, а вовсе не на привычки и логические умозаключения. Учитесь слушать свое тело и снабжать его всем необходимым. Постарайтесь с помощью Целительных мыслей сократить пропасть между существующим дисбалансом и тем, что может быть реализовано на пути развития в сторону вашего будущего, здорового «Я».
Умение слушать и целенаправленно мыслить должно пойти вам только на пользу, поскольку людей отличает привычка переживать по поводу собственного здоровья и здоровья близких им лиц. Будет лучше, если вы сконцентрируетесь на привлечении Целительных энергий, осуществите необходимые изменения и доверитесь руководству своего тела, вместо того чтобы все время размышлять о том, что плохого с вами может произойти. Вы должны освоить эти техники, чтобы с успехом заниматься самоисцелением.
Процесс Исцеления станет для вас намного проще, если вы будете применять наши советы всякий раз, когда столкнетесь с очередным дисбалансом. Умение концентрировать свои мысли, сохраняя при этом в душе ощущение Любви и Доверия, позволит вам в кратчайшие сроки решить проблему и вновь обрести здоровье. Люди могут практиковать это как на себе, так и на окружающих. Все вы наделены способностью Исцелять самих себя и содействовать Исцелению других. Целительство — это партнерство. Человек, принимающий такую Целительную поддержку, должен как следует поработать над своими эмоциями и убеждениями, чтобы не заблокировать энергию, предоставляемую партнером по Исцелению. Энергию партнерства.

Как нам этому научиться?
С помощью практики. Для начала научитесь слушать собственное тело, а затем старайтесь прислушиваться к телам других. Каждый день осознанно общайтесь со своим телом, расширяя свои коммуникационные способности и извиняясь за то, что не пользовались этой возможностью раньше.
Способность заболевать — неизбежная часть нашего существования?
Болезнь — человеческий термин. Более точным будет понятие дисбаланса. Перестаньте думать о себе как о больных. Думайте лучше о возникшем дисбалансе и Доверительно прислушивайтесь к своему телу: наверняка оно знает, как справиться с ситуацией. Телу хорошо известно, как скорректировать любой дисбаланс, и оно охотно этим займется, если получит от вас необходимую поддержку. Что касается вашего вопроса, то тут все просто. Пока люди не научатся прислушиваться к своим телам, избавляться от ненужных схем и немедленно следовать указаниям тела, им раз за разом придется сталкиваться с дисбалансом.
Вот почему так важно как следует позаботиться о своих телах. Люди привыкли набивать их пищей и напитками, которые кажутся им весьма приятными, хотя тела их настаивают: «Нам с этим не справиться». Или же они вынуждают себя работать сверх всякой меры. Ваши тела испытывают сильнейшие перегрузки от того, что их заставляют перерабатывать продукты, от которых нет ни малейшей пользы, или трудиться, как рабов, не обращая внимания на просьбы об отдыхе, свежем воздухе, физических упражнениях, хорошем питании и, конечно же, чистой воде. Очень важно употреблять в пищу лишь то, что приносит пользу. Старайтесь отдавать должное тем продуктам, которые хорошо перевариваются и полны питательных веществ, в частности — овощам и фруктам. Перестаньте искать в пище эмоционального комфорта. Научитесь прислушиваться к тому, чего действительно хотят ваши тела, отказавшись от устаревших привычек питания.
Люди вынуждены иметь дело с тем, что проявилось в реальности благодаря их прошлым мыслеформам, а также физическому небрежению и злоупотреблению собственным телом. Люди позволяют разуму решать, как им обращаться с телом, — как если бы тело находилось в рабстве у разума. Поскольку люди последовательно накапливали такие мыслеформы, как «я слишком толстый» или «я не люблю свое тело», эти эгоистичные, неуважительные и вредные высказывания спрессовались в общую массу, поскольку тело прислушивается к вашим мыслям и проявляет то, что вы думаете.
Ныне вам нужно с особой осторожностью относиться к подобным мыслям, ведь они гораздо быстрее, чем раньше, воплощаются в реальность. Если вы думаете, что не желаете находиться здесь в силу физических или эмоциональных трудностей, тело непременно отреагирует на это каким-то заболеванием. Функциональность вашего тела напрямую зависит от тех посланий, которые вы направляете ему посредством своих мыслей. Вы должны быть искренне благодарны своему телу за то, что оно предоставило вам возможность жить земной жизнью. Ваша задача — действовать в согласии со своим удивительным телом. Это позволит вам создать более высокие вибрации здоровья, в результате чего ваше тело сможет приблизиться к своей эфирной форме и вознесению. Противоречивые негативные послания порождают физический дискомфорт и дисбаланс, а это, в свою очередь, неизбежно ведет к согласованной реальности болезни, а порой и смерти.
Уровень невежества людей, касающийся способов общения с собственным телом, так велик, что ограничивает часть ваших Целительных возможностей. Мы же утверждаем: чем больше вы будете контактировать с водой своих клеток, обращая на них Любовь и Доброту, тем большей поддержки вам следует ждать от своего тела. Оно поможет вам обрести мудрость и знания, достаточные для Исцеления любых дисбалансов. Даже если «время» проявило то, что вы отобразили своими прошлыми мыслями, ничто не мешает вам раз и навсегда стереть свои недуги и накопленные стереотипы. Но для этого необходимо полностью осознать ту силу, что заключена в вас, и начать пользоваться ей ежесекундно. Не забывайте о том, что времени не существует. И потому вы можете удалить прошлые схемы, вернувшись назад и исправив возникший дисбаланс.
Исцеление может произойти в одно мгновение. Это вполне осуществимо. Но лишь очень немногие люди достигли того уровня понимания, который позволяет реализовать это. Человек, которого вы зовете Иисусом, и человек по имени Саи Баба осознали, как можно обрести здоровье, удалив во времени старые схемы и проявив в настоящем иную реальность. Чтобы обрести такую способность, вы должны постоянно отслеживать свои мысли. Лишь так вы сможете обрести силу, которая позволит вам Исцелять энергиями Любви. Но для этого требуется, чтобы вы постоянно снабжали свое тело всем необходимым. Пребывая в гармонии со своим телом, относясь к нему с искренней Любовью и уважением, вы сможете быстрей достичь момента мгновенного Исцеления. Учитесь сочетать то, что мы поведали вам о намерении, Доверии, «времени» и Любви.
Перестаньте верить стереотипам, сформировавшимся в прошлом. Они, равно как и старые парадигмы, удерживают людей в ловушке ошибочных представлений о жизни. Современная медицина все дальше уводит вас от осознания того, что вы способны Исцелить себя с помощью мудрости собственного тела. Люди привыкли Доверять тому, что кто-то еще поможет им улучшить здоровье. Они полагаются на других, вместо того чтобы взять всю ответственность на себя. Люди должны проникнуться Доверием к себе, понять, что они наделены силой, которая позволит им чувствовать себя намного лучше. В медицинских институтах будущих врачей учат тому, что они отвечают за здоровье пациентов. На самом деле это не так. Хорошие врачи поддерживают Целительный процесс с помощью доступных им средств, а затем просто устраняются и наблюдают за тем, как тело само осуществляет чудо Исцеления.
Вы должны понять это, исправить результаты «плохого обучения» и взять на себя ответственность за собственное Исцеление. В ваших силах — разрушить устаревшие схемы. Не так уж это и сложно. Единственное, что от вас требуется, — последовательное внимание и осознанное намерение. Если вам не удастся достичь баланса так быстро, как того хотелось бы, вы можете принять временную помощь тех, кто знает, как поддержать вашу систему. Практикуйте Доверие к самому себе, однако не будьте упрямцем и не отвергайте помощи, если она вам необходима. Учитесь ощущать свою внутреннюю силу, которая позволит вам обрести полноценное здоровье. Беседуйте со своим телом. Обращайтесь к энергиям Благодати и Любви с просьбой ускорить необходимые изменения. Отправляясь спать, потратьте часть времени на то, чтобы утешить и поддержать свое тело. Объясните, что искренне сожалеете о том, что ему довелось вынести по причине вашего невежества. Но при всем при том вы не желали ему зла. С помощью мыслей, прикосновений и слов поясните, что не желаете ему гибели. Извинитесь за тот вред, который нанесли ему своими ошибочными мыслями и убеждениями. Предложите взамен Любовь, дружбу и поддержку и пообещайте развивать здоровые, гармоничные взаимоотношения. Обговорив все это, попросите тело привести в норму все те сбои, которые наблюдаются в вашем организме.
Обратитесь к разуму каждой клетки, предложив им внести свой вклад в общие изменения. Им известно, как это осуществить, однако вы так долго игнорировали их и пренебрегали ими, что они забыли о способности контактировать друг с другом. Благодаря настойчивому и Любящему руководству, берущему начало в силе вашей воды, вы сможете восстановить нарушенную гармонию и наладить более прочную связь со своим телом.
Старайтесь не переживать по поводу своего здоровья (как и по поводу всего остального). Ведь всякий раз, когда вы испытываете чувство страха, вибрации ваши понижаются и мыслеформы притягивают возможность серьезного дисбаланса. У тех, кто не подвержен страхам, иммунная система намного крепче. Высокие вибрации являются результатом позитивного эмоционального настроя, лишенного малейших признаков страха. Высокие вибрации стимулируют иммунную систему, что служит неплохой профилактикой при контакте с теми, кто находится в состоянии дисбаланса. Наконец, высокие вибрации помогают вам быстрее восстановиться. Если вы не позволяете страху проникнуть в ваши мысли и Доверяете Целительным способностям своего тела, то сможете преодолеть любую проблему, связанную со здоровьем. Если вдруг почувствуете, что слегка выбились из равновесия, подумайте о том, чтобы почистить тело или замедлиться, но не погружайтесь в навязчивые размышления о болезни. Эта форма Любви и Доверия к своему телу поможет вам в кратчайшие сроки избавиться от любого дисбаланса.
Еще людям нужно избавиться от тех предубеждений, которые сложились у них в отношении собственных тел. Вашим телам доступны такие формы движения, которые разуму представляются невозможными. Однако человеческие тела уже давно страдают от всевозможных ограничений. Они знают, на что способны, даже если успели забыть это искусство. Это одна из причин, по которой людям так полезно погружаться в воду. Когда вы научитесь перемещать воду своего тела гак, как если бы плыли в океане, Целительные способности организма значительно усилятся. Движение освобождает ваше тело, позволяя ему слиться с эфирным. Но об этом мы поговорим чуть позже.
А как насчет специфических сбоев, которые успели получить такие патологические ярлыки, как инфаркт, рак, диабет или синдром хронической усталости?
Давайте для начала поговорим о стрессе. Культуры, развивающиеся на этой планете, смогли наконец осознать, что все формы дисбаланса, все так называемые болезни, проистекают из стресса. Это необычайно важная концепция. И хотя люди считают, что некоторые болезни объясняются определенными биологическими факторами или генетической предрасположенностью, им все же ясно, что к активации этих факторов ведет именно стресс. Вам нужно глубже понимать суть болезней. Готовность прислушиваться к тому, что говорят вам другие или что нашептывает ваше испуганное эго, также вносит свой вклад в тот дисбаланс, который коллективное сознание именует болезнью. Ваша медицина пока не готова принять Истину о том, что мысли и слова, если принимать их близко к сердцу, способны внести искажения в человеческий организм.
Так называемые инфаркты и инсульты объясняются вовсе не затвердеванием артерий, как вас тому учили (хотя в этом состоит физиологическое проявление болезни). Они проистекают из жесткости и неуступчивости воззрений, когда люди оказываются неспособны принять в себя те мнения, которые не резонируют с их истинной сутью. Очень часто боли в сердце являются непосредственным результатом слов, которые говорят в ваш адрес близкие люди, — слов, которые не резонируют с вашей внутренней Истиной и не отображают вашей божественной сути. Боли в желудке могут объясняться тем, что вы не в состоянии «переварить» услышанное вами — если это также имеет мало общего с Истиной. До тех пор пока вы не научитесь отпускать то, что услышали о себе от других, вам не избавиться от предрасположенности к разного рода дисбалансам.
В организме людей, у которых обнаружили рак или опухоль, образовались энергетические заторы. Это также результат отсутствия резонанса между божественной сутью человека и теми суждениями, которые ему приходилось слышать от окружающих. Заторы в энергопотоке нередко являются тем средством, которое призвано оградить человека от недобрых и осуждающих мнений. Но эти же заторы нарушают постоянство вашей связи с Источником. В результате энергетические блоки превращаются в физические. Размеренный энергетический поток прерывается тем, что вы принимаете в себя в форме негативных эмоций, мыслеформ, суждений, страхов и недобрых слов. Сгущаясь, все это приводит к образованию опухоли, затору и отклонению от того, что является нормальным развитием в сторону божественности. Вам понятна суть наших рассуждений?
Да.
Диабет, расстройство репродуктивной системы, проблемы с легкими и прочими органами объясняются, в основе своей, одной и той же причиной. Все эти формы дисбаланса возникают от того, что человек принимает в себя, а затем и манифестирует энергии, которые не имеют ничего общего с его истинной сутью. Наступает момент, когда человеческое существо уже не в состоянии выдерживать энергетический напор тех слов, которые проникают в его систему. Вот тут-то и возникает некая форма дисбаланса. Причем это может объясняться как внешним воздействием, так и внутренними мыслями и намерениями человека.
Индивидуум нарушает связь между своей божественностью и Источником, когда начинает прислушиваться к страхам, порожденным негативными мнениями и суждениями окружающих, или же когда начинает сам осуждать себя. Такой человек настолько полон страхов и сомнений, что уже не верит в свою божественную природу. Болезнь — это ограничение связи с Источником и собственной божественностью. Хроническая усталость несколько отличается от подобных недомоганий. Начинается она тоже со стресса, который вызван готовностью принимать на веру все, что думают о вас люди. И в то же время она связана с травмой прошлой (параллельной) жизни. Люди, подверженные в этом воплощении синдрому хронической усталости, до предела измучены той травмой, которую сознание их тела принесло из другой жизни. Это одна из форм эмоционального паралича, вызванная неспособностью внести в свою жизнь необходимые изменения. Этот эмоциональный паралич и поддерживает данный вид дисбаланса.
Что вы можете сказать нам об эмоциональной травме?
Эмоциональная травма — это форма разъединения. Это отход и обособление от Единства. Мы уже объясняли вам, что суждения порождают разделение. Эмоциональная травма возникает в том случае, когда один человек отказывается от Любящих мыслей и начинает осуждать другого, настаивая на том, что этот другой «неправ». Когда реальности перестают совпадать, человек получает эмоциональную травму. Это она заставляет людей сжиматься в душе, чтобы сохранить связь со своей внутренней Истиной. Эмоциональная травма вынуждает вас забыть, кто вы такие на самом деле и каким образом оказались вне Единства. В свою очередь, расширение — это форма Исцеления, позволяющая вам наладить связь со всеми аспектами своего «Я». Благодаря ей людям удается вспомнить, что они — не такие, какими их видят окружающие.
Воссоединясь с Истиной собственной божественности, люди начинают понимать: они не имеют ничего общего с тем, что произошло с ними когда-то, или с тем, что сказали о них другие. Это расширение сознания, связанное с припоминанием собственной божественности, и носит характер Исцеления. На смену явному сокращению, следствию эмоциональной травмы, приходит столь же явное расширение, сопровождаемое Исцелением. Как результат, у человека открываются каналы общения с другими созданиями, включая обитателей царства дэвов, ангельской реальности и инопланетных существ. Все они божественны по своей природе и рады будут оказать помощь тем, кто готов их слушать. Освобождение от гнева и застарелых эмоций — если осуществляется оно с намерением очистить собственную тень — способно проторить новые пути для контактов индивидуума с другими существами. И происходит это в процессе продвижения человека от внутреннего сжатия к расширению с его божественными возможностями. Все люди в той или иной степени страдают от эмоциональной травмы, поскольку это является частью опыта, связанного с обособлением друг от друга и от собственной божественности.
Интенсивность этого внутреннего сжатия и готовность индивидуума преодолеть негативные следствия травмы определяют характер возможного Исцеления. Если травмы постепенно добавляются одна к другой, то и расходиться они будут в этой же последовательности. Если же изначальная травма отличается глубиной и интенсивностью, то внутреннее сжатие предполагает крайний характер. Соответственно, воссоединение с божественностью также может принять форму резкого и внезапного расширения. Подобные крайности объясняют, почему люди, пережившие интенсивные эмоциональные потрясения, испытывают впоследствии столь же интенсивные прозрения. Нечто схожее происходит и в физической реальности. Так, если вы порежете руку или ушибете палец, тело позволит вам восстанавливаться в медленном темпе. Если же будет задет жизненно важный орган, то для спасения человека потребуется предпринять самые неотложные меры. Так и Исцеление от эмоциональной травмы может протекать достаточно медленно — в соответствии с тем темпом, каким человек расширяет свое сознание. Или же оно может принять характер внезапного и всеобъемлющего прозрения. В любом случае, подобное расширение ведет к Воссоединению с божественным, к Единству — а значит, прочь от сжатия и обособленности.
Мы уже говорили о плохом обучении, о силе слов и эмоций и о способности слушать. Теперь мы хотели бы взглянуть на эти вещи в контексте Исцеления. Ребекка любит повторять, что люди заслушивают друг друга до состояния бытия. Люди привыкли слушать, что им говорят. Малыши приходят в этот мир, наделенные внутренним знанием того, кто они такие на самом деле. Однако затем, прислушиваясь к взрослым, которые заявляют совсем другое, они начинают меняться. Взрослые предоставляют детям информацию, которая не всегда отличается истинностью и достоверностью, подстраивая их тем самым под свой образец. Готовность слушать окружающих — вот что заставляет людей окружать себя бастионами из различных убеждений и окаменевших идей. По мере того как люди пытаются приспособиться к обществу, эти структуры служат наращиванию согласованной реальности.
Слова и мысли обладают особой силой воздействия, если дополняются интенсивными эмоциями. Стоит детям услышать, как кто-то из родителей заявляет повышенным тоном «нет!», и им тут же становится ясно, что они совершили проступок. Когда родители раз за разом повторяют: «Да как ты мог..их слова формируют представление ребенка о себе. Если же все это произносится резким тоном, происходит окончательное затвердевание структур. Нарушается естественное течение жизни, и человек перестает быть тем, кем он пришел в этот мир. Он уже не слышит своего внутреннего, божественного руководства. Суждения формируют стереотипы поведения, которые служат человеку защитной скорлупой. Подстраиваясь под них, он становится таким, каким его хотят видеть окружающие. Дети вырастают и переносят те схемы и стереотипы, которые они сформировали по ходу опыта, в отношения с другими людьми. Теперь они с еще большей готовностью прислушиваются к тому, что говорят о них окружающие. Вы действительно заслушиваете друг друга до состояния бытия. Когда одно существо слышит, как другое говорит: «Ты уродливый; ты тупой; ты все время ошибаешься» или «Ты красивый, ты умный, ты добрый», — оно либо загораживается еще большим количеством структур, либо открывается навстречу Связи. Так чужие речи превращают человека в того, кем он является в этой жизни. И происходит это из поколения в поколение.
Складывается впечатление, что мы не столько заслушиваемся до состояния бытия, сколько нас заговаривают до него. Имеет смысл сформулировать это чуточку иначе: нас заговаривают в реальность, поскольку малыши прислушиваются к тому, что говорят им взрослые. Должно быть, это равные друг другу созидательные силы. Мы заслушиваемся до обретения бытия, в то время как нас заговаривают до него, и наоборот: нас заговаривают в реальность, в то время как мы вслушиваемся в сказанное.
Э-э-э... Хорошо сказано. Весьма точное и ясное понимание происходящего. В одной из ваших религиозных книг сказано так: «Бог говорил. И мир был создан. Но вначале было слово». Здесь не хватает понимания того, что не одно лишь произнесенное слово формирует соответствующие структуры. Речи предшествует мысль. Тон и эмоции, дополняя слова, тоже содействуют сотворению реальности. Мы учим людей тому, что слушание и говорение — созидательные силы, поскольку люди воспринимают не только то, что слышат посредством слов. Они воспринимают тональную насыщенность и эмоциональное наполнение речи, а также те мысли, из которых возникают слова. Произнесенные слова, сопровождающие их тоны, эмоциональная подпитка и мысли, Связанные с эмоциями, — вот что заговаривает вас в реальность.
Очень важно понимать это с обеих точек зрения, поскольку именно говорящий провоцирует изменения. Этот импульс идет извне, ведь малыши охотно впитывают в себя любую информацию. Дети не просят, чтобы их окружали негативной по сути структурой, как не просят и того, чтобы их загоняли в рамки жестких конструкций. Вот почему так важно понимать, что за формирование слушающего отвечает говорящий.
Да, это так. Заговаривание другого в реальность, как и сопутствующая ему способность заслушиваться, происходит не только в детстве, но и в тех случаях, когда люди завязывают отношения друг с другом. Это всегда нечто новое: новая работа, новая дружба, новая Любовь. Главное, что каждый человек попадает в сферу новизны, открытости, надежды и Доверия — совсем как в младенчестве, когда ребенок только приходит в этот мир. И прежде всего это касается любовных взаимоотношений. Открытость и Доверие свидетельствуют о том, что человеку очень хочется, чтобы в нем «разглядели» божественность. Люди ищут отражения концепции, согласно которой «я — другой ты; я вижу твою божественность и твой свет». Когда люди влюбляются, им удается разглядеть в своем партнере проблески божественности. Но затем взаимные ожидания, страхи и суждения побуждают вас говорить слова, которые загоняют ваших близких в формы, далекие от ваших первоначальных впечатлений.
Тот, кого вы Любите, становится таким, каким вы его видите, — при условии, что он прислушивается к вашим словам. Вам еще предстоит понять, что вы действительно заговариваете друг друга до состояния определенной формы. Людям нелегко принять эту концепцию, ведь они не успели еще осознать объединенную силу своих слов, мыслей и эмоций. Вы заговариваете друг друга в реальность, высказывая другому свои суждения, ожидания, надежды, мечты, страхи, желания и стремления. Это типично для всех людей, однако наиболее боязливые высказываются особенно резко. Когда подобные обвинения обрушиваются на тех, кто слушает, эти люди испытывают настоящий шок. Их реакция подобна той, какую вызвал у них, еще полных надежды и Доверия, приход в этот мир. Неудивительно, что в голове у них начинают крутиться следующие мысли: «Ну и ну. Я-то думал, со мной все в порядке. Мне казалось, что я — божественное существо, что меня Любят и принимают. А теперь я вижу и слышу, что это не так». Как следствие, старые схемы и стереотипы возвращаются на свое место, еще больше замуровывая под собой настоящую личность.
Естественно, что люди испытывают бесконечные трудности во взаимоотношениях, поскольку им необычайно сложно оставаться в сфере одобрения и Любви. Они сами закрывают себе доступ к Связи — собственными убеждениями, ожиданиями и, прежде всего, суждениями, формируя в итоге такие поверхностные взаимоотношения, в которых невозможно проявить свою суть. Будьте осторожнее со словами. Они обладают невероятной мощью. Поймите, что вы проговариваете себя в реальность. Слушая друг друга, вы обретаете форму. Если вы понимаете это, вам будет ясно и то, почему так важно использовать лишь добрые и сострадательные слова в отношении всех без исключения людей — особенно же тех, кто Доверяет вам, а потому открыт и беззащитен. Дарованная вам сила манифестации содержится не только в мыслях и намерениях, но еще и в словах, интонации и эмоциях. Каждый из вас в состоянии как ранить, так и Исцелять. Пора принять на себя ответственность за свои действия. Выбирайте осмотрительно. Мы еще раз хотим напомнить вам о том, как типичные реакции передаются из поколение в поколение. Боль, вызванная осуждением, неизбежно повторяется вновь и вновь. И сейчас, когда вы начинаете осознавать, каким образом была сформирована ваша личность и как вы помогали формировать личности других людей, вас может накрыть волною скорби.
Принятие на себя ответственности за разрушение этой негативной схемы является одной из важнейших частей вашей работы с тенью. При этом важно понимать, что какой бы дисбаланс вы ни Исцеляли, физический или эмоциональный, искоренить укрепившуюся структуру — так, чтобы вернуться в поток здоровья, — необычайно трудно. Люди неизбежно тяготеют к тому, что привычно. Поэтому лучше вовсе не формировать негативных стереотипов. Будет просто чудесно, если взрослые, подобно детям, научатся оставаться в сфере Доверия и Любви, радости и одобрения, вместо того чтобы руководствоваться страхом и реагировать на страх. Тот, кто желает оставаться здоровым, должен отстраниться от негативного воздействия эмоций. Важно понимать, что эмоции — это лишь знаки, призванные направить вас в сторону иной мыслеформы. Изменения необходимы для устранения дисбаланса. Без изменений не достичь Исцеления. А Исцеление необходимо, чтобы жить полноценной жизнью — особенно если вы хотите развиться до уровня нового человека.

Как именно могут использовать подобные концепции все те, кто практикует Исцеление?
Занимаясь Исцелением, обращайте внимание на силу слушания и говорения. Учитесь чутко вслушиваться своими пальцами, прикосновением, сердцем, ушами, глазами и всеми чувствами — начиная, разумеется, с Первого Чувства. Прислушивайтесь к своим ощущениям, в том числе, к обонянию и вкусу. При работе с другими людьми вы можете даже почувствовать, есть ли у вашего клиента вкус к жизни. А может, вы научитесь видеть, что происходит в теле человека, — как это удается порой Ребекке и прочим интуитивным целителям.
Все ваши чувства должны быть задействованы для того, чтобы помочь человеку выйти из состояния дисбаланса. Первое Чувство развивает прочие ощущения и подсказывает вам, как следует интерпретировать полученную информацию. И потому, когда вы проговариваете другого человека в реальность, когда помогаете ему стать сотворцом собственной личности, старайтесь помнить о том, что ваша интонация и доброта, ваши эмоции и намерения, а также фактические слова, обращенные к пациенту, призваны направить его на воссоединение с его внутренней божественностью. Только так он сможет стать в итоге здоровой и полноценной личностью. Отдельные целители уже применяют на практике подобные идеи — причем, с большим успехом. Со временем это должно полностью преобразовать весь ваш процесс Исцеления.
Многие страдают сейчас от болей в теле, мигреней и бессонницы, однако все это мало напоминает нарушения в нашей собственной системе. Можно ли сказать, что таким образом мы приспосабливаемся к миру и вселенским изменениям? И если да, то как нам Исцелять подобные недомогания?
Через подобный опыт следует проходить с терпением, сохраняя в душе ощущение Благодати. Энергетическая система людей реагирует на волны изменений, сопровождающих трансформацию Земли. Еще одним источником воздействия служит коллективное сознание человечества, которое испытывает все больше страха в отношении новых и непонятных ему перемен. Нельзя забывать и о космическом влиянии, благодаря которому в вашу систему поступает все больше энергии света. Все эти дары открывают и «перестраивают» вас на новый лад. Все люди проходят сейчас через энергетическую трансформацию, и это напрямую затрагивает их физическое тело. Особенно это касается вашего магнитного поля, которое испытывает на себе смещение энергетических линий Земли. Ваши тела предчувствуют те изменения, которые уже происходят или же вот-вот произойдут. Подобные изменения носят эволюционный характер, так что в ваших ощущениях нет ничего плохого. Это всего лишь способ разрушить те схемы и стереотипы, которые уже отработали свое, и принять взамен больше света и понимания. Те из вас, кто отличается повышенной чувствительностью, быстрее ощущают возникший дисбаланс, ведь он нарушает привычный образ жизни. В этот переходный период очень важно выделять время для отдыха, чтобы полностью настроить свою воду на те высокие вибрации, которые посылает вам Вселенная.
Особо чувствительным может показаться, будто они заболели. У них также возникают проблемы со сном, ведь привычные схемы перестают действовать. Но в подобных ощущениях нет ничего плохого. Как утверждает кое-кто из наших коллег, эти изменения носят не патологический, а эволюционный характер. Ваши тела начинают пробуждаться, требуя от вас повышенного внимания. Но именно сейчас они выражают множество страхов, связанных с начавшимися изменениями. Они чувствуют поступление новых, неизвестных им пока энергий. Наконец, те из вас, кто просил о возможности содействовать этим позитивным переменам, стали получать из космоса дополнительные энергии, призванные помочь вам в этом деле. Большинство людей не отличается внутренней цельностью, поскольку все их жизни существуют по отдельности друг от друга. Подобная фрагментация мешает Связыванию с божественностью и Исцелению, дарующему вам целостность и Единство. Это момент торможения в человеческом развитии.
Ныне все фрагменты вашей тени всплывают на поверхность, чтобы вы могли полностью Исцелить себя. Вселенная предлагает иное понимание действительности тем, кто желает слушать, а еще — может и хочет развиваться; тем, кто устал от боли и желал бы подыскать для себя нечто лучшее. В этот особый момент Вселенная говорит вам: «Да, мы слышим. И мы вам поможем». Рядом с вами действительно много тех, кто готов помочь. Вот этот приток энергии вы и ощущаете в настоящее время — или интуитивно, как мгновенное прозрение, или физически, когда тело страдает от дискомфорта, связанного с новыми энергиями. Какими бы неприятными ни были эти ощущения, если вы отнесетесь к ним благожелательно, боль и дезориентация скоро исчезнут.
И тут очень важно умение слушать — в том числе, собственную тень. Что нужно очистить? Что нужно вывести на поверхность? Что именно вас пугает? Какие схемы необходимо разрушить? Где те области страха, которые вы должны наполнить Любовью? Это и есть очищение тени. И необходимо оно прежде всего для того, чтобы ваши эфирное и физическое тело могли Связаться друг с другом, создав основу для крепкого здоровья. В данном случае мы имеем в виду как физическое здоровье, так и здоровое эмоциональное состояние. Физическому телу не понятно, что делать с поступающими к нему незнакомыми энергиями, и оно реагирует на них с помощью болевых рецепторов, ведь боль — признак того, что что-то идет не так, как нужно. И все же, невзирая на неприятные ощущения, постарайтесь приспособиться к этим энергиям. Они не только помогут вам развиться до состояния своего истинного «Я», но и позволят войти в резонанс с зарождением новой планеты.
Головная боль, ощущаемая многими как давление вокруг лба, связана с изменениями в магнитном поле планеты. Это признак тех приспособлений, которые протекают в пяти уже известных вам элементах головного мозга. Прежде всего речь идет о системе, которая регулирует ваши эмоции, режим сна и гормональный фон. Все это испытывает на себе глубочайшее воздействие тех энергий, которые поступают непосредственно в мозг, а еще тех, которые отвечают за ваше приспособление к планетарным изменениям. Чем восприимчивее человек, тем острее он ощущает эти незнакомые и дезориентирующие энергии. Пора признать, что ваше тело принимает множество новых импульсов и приспосабливается к невероятным энергетическим всплескам. Относитесь к своему телу с сочувствием и добротой. Внимательно прислушивайтесь ко всем его пожеланиям. Вы испытываете перестройку всего организма, и тело ваше, для восстановления баланса, нуждается в полноценном отдыхе. Прислушайтесь к своей воде. Каждый из вас знает в глубине души о том, что может ощущать энергию ладонями, а затем использовать ее для Исцеления — своего и окружающих. Избавляясь от стереотипов и ложных убеждений, вы все больше и больше уподобляетесь воде. Чем ближе вы к волне и чем меньше похожи на неподвижную частицу, застывшую в конструкции старых схем, тем очевиднее будет для окружающих ваше внутреннее отличие. Теперь вы можете учить своей энергией — и неважно, будете ли вы при этом что-то говорить или нет. Сам ваш облик будет свидетельствовать о том, что вы устремлены к Любви, свету, Доверию, радости, общению, служению и Связи. В этом и состоит путь Исцеления.
Эфирное и физическое
Мы хотим подробнее рассказать о человеческой форме, которая состоит из физического и эфирного тел, соединенных между собой ментальными мыслеформами. Эфирное тело — это тело света с его высокими вибрациями, наделенное способностью мгновенно перемещаться по Вселенной. Эфирное тело вибрирует на более высокой частоте, поскольку несет в себе много света. Это тело хранит отпечаток совершенства для физического тела, направляя тем самым его формирование. Эфирное иногда еще называют телом света, поскольку по своему строению оно гораздо легче физического. Эфирное тело наделено способностью мгновенно перемещаться между завесами. Оно не подвержено тем пространственным ограничениям, от которых страдает физическое тело. Не зависит оно и от ограничений, налагаемых вашим искусственным временем. Эфирное тело характеризуют легкость и свобода. В то же время, оно подвержено воздействию внешних сил, о чем мы поговорим спустя пару мгновений.
Мы хотим рассказать вам о создании физического тела. Создается оно по образцу эфирного, однако не в состоянии поддерживать того совершенства, которое присуще эфирной форме. И все потому, что оно постоянно меняется под воздействием мыслей, которые вы думаете, и действий, которые вы предпринимаете (или не предпринимаете) для заботы о своей физической форме. Мысли доходят до вашего эфирного тела, после чего проявляются в физическом. Чтобы глубже воспринять эту мысль, позвольте ей осесть в вашем сознании. Мы и другие плеядеанцы активно работали над тем, чтобы открыть человеческие рецепторы, настроив их на более высокие формы осознания. Ваша задача состоит сейчас в том, чтобы сконцентрироваться на собственных мыслях, отбросив устоявшиеся представления о реальности. Поступив так, вы станете нашими полноценными партнерами в деле расширения вашего сознания. Мы помогает вам, а вы — нам. Другие помощники, ваши друзья, также содействовали раскрытию вашего мозга, позволяя вам взаимодействовать с нами в более позитивном ключе. Они приходили на эту планету, и после их визитов вы ощущали благотворные изменения, однако даже не догадывались, в чем тут дело. Это все ваши друзья, помогающие вам «перестроиться» и «разомкнуть цепь», чтобы вспомнить истинную реальность. Ну а пока постарайтесь понять, что ваши мыслеформы, не относящиеся ни к физическому, ни к эфирному телам, но существующие на ментальном плане, путешествуют между двумя телами, определяя характер их взаимоотношений.
Хотя эфирное тело несет отпечаток совершенства для физической формы, оно, в то же время, подвергается воздействию ваших мыслей — как это происходит и с сознанием тела. Мы уже давно твердим о том, что люди не понимают силы собственных мыслей. Продумывая очередную мысль, вы контактируете с ментальным планом и посылаете энергию эфирному. Все ваши мысли оказывают непосредственное воздействие на эфирное тело, оно же, в свою очередь, мгновенно отображает это все на уровень физического, вынуждая вашу физическую форму подстраиваться под те изменения, которые затронули эфирную основу. Это находится в прямой связи с тем, как ваши мыслеформы проникают в сознание тела, оказывая непосредственное воздействие на ваше здоровье. И эфирное тело, и сознание тела физического в равной мере подвержены влиянию ваших мыслей. Эти мысли стремительно проникают на эфирный план, а он затем формирует вашу физическую реальность согласно полученным импульсам. Людям необходимо установить контроль над процессом мышления, поскольку их мысли играют роль связующего звена между эфирным и физическим планами.
Мы уже говорили о том, что люди, своей способностью слушать и говорить, создают для себя соответствующую реальность. Так вот, вы сами, по сути, формируете свое физическое тело теми мыслями, которые направляете его сознанию и своему эфирному телу. Эфирный план — вот тот путь, по которому ваши мысли достигают сознания тела. Иными словами, мыслеформы доходят до эфирного тела, укрепляя или калеча его в зависимости от своего содержания, и уже затем оно — здоровое или поврежденное — отбрасывает отражение на физическое. Мы понимаем, что наши объяснения становятся достаточно сложны для человеческого восприятия, однако в действительности все выглядит очень просто. Поскольку эфирное тело существует вне времени и человеческого пространства, оно может подвергаться воздействию негативных мыслей и, в то же время, сохранять отпечаток совершенства. Скажем так, эфирное тело помнит свое совершенство, но в каждый момент действительности проецирует на физическое тело то, что получает из ваших мыслей. Эфирное тело способно выполнять сразу обе эти задачи. Оно в состоянии изгладить негативное воздействие мыслей, вернувшись к первоначальному образцу, и, в то же время, получая указания от ваших мыслеформ, оно проецирует их на физический облик. Связующим звеном между ними служит ментальное тело, которое ранее мы именовали ментальными конструкциями или мыслеформами.
Нам бы хотелось, чтобы люди, помимо всего прочего, начали осознавать, как с помощью мыслей интегрировать в единое целое эфирное и физическое тела. Наполняйте свои физические тела светом. Этого можно достичь, окружая Любовью себя и других людей, позитивно осмысляя любую форму опыта и меняя посредством Любви и светлых мыслей те негативные мыслеформы, которые постоянно излучает коллективное сознание. У людей эфирное и физическое тела объединены в меньшей степени, чем в нас и наших сородичах. Объясняется это отчасти тем, что мы не задействуем процессы мышления, но общаемся с помощью сердец и Первого Чувства. Наше понимание действительности носит не индивидуальный, но совместный характер, соответственно, и наши плеядеанские формы отображают интеграцию эфирного тела и физического, которое значительно легче человеческого и превосходит его по высоте вибраций. По сути, наша физическая манифестация является в то же время эфирной. Мы существуем в форме волн. Друг с другом мы общаемся не с помощью «человеческих» мыслей, но при посредстве волн, излучаемых сердцем, и музыкальных тонов.
Человечество вовлечено в процесс ускорения, в ходе которого физическое и эфирное тела должны плотнее сблизиться друг с другом. Вот почему ваша физическая форма так часто ощущает себя вялой, заторможенной и больной. На самом деле, вы не больны; вы просто меняетесь. Энергии эфирного и физического тел выравниваются, и происходит нечто вроде слияния. Это энергетическое слияние во многом похоже на то, как мы смешиваем свою энергию с вашей для полноценного общения — с той лишь разницей, что наше общение несет одни только вибрации радости. Люди в целом не отдают себе отчета в существовании эфирного тела. Не знают они и того, как мыслеформы воздействуют на это тело, прежде чем перейти в физическую реальность. Сейчас вам, как никогда прежде, важно разбираться в том, что связывает между собой эфирное и физическое тела. Только так вы сможете содействовать процессу ускорения своими мыслеформами.
Люди должны повысить свои физические вибрации, чтобы максимально приблизить их к эфирным. Это часть процесса вознесения, о котором мы поговорим чуть позже. Те из вас, кто обращает внимание на свое тело, наполняя его светом и Любовью, устанавливают более тесный контакт со своим эфирным и божественным «Я». Но для некоторых подобное единение практически невозможно, поскольку они не в состоянии постичь важность стоящей перед ними задачи. Используйте свое воображение, чтобы представить себе эфирное тело. Ваш ученый Эйнштейн утверждал: «Воображение обладает большей мощью, чем само знание». Людям будет проще принять надвигающиеся перемены и процесс слияния эфирного и физического тел, если они научатся представлять то, что не в состоянии логически осмыслить.
Нам непонятно, почему ваши взрослые разрушают в детях способность воображения, называя ее выдумками и чепухой. Это один из наиболее загадочных аспектов человеческого поведения. Почему взрослые, которые так часто не удовлетворены собственной жизнью, безжалостно обрушиваются на детское воображение? Воображение творит гармонию, красоту, здоровье и целостность, стирая понемногу искусственное разделение. Мы знаем о том, что людям не понятно, как мысли воздействуют на их эфирные тела. Не исключено, впрочем, что эти взрослые не понимают и того, какое воздействие оказывает мысли на их физический мозг. Дети учатся, растут, осознают и обретают мудрость, с любопытством постигая все новое и необычное. Они постоянно прокладывают новые нейронные пути в физической системе мозга, которые напрямую соединены с путями, существующими в эфирной системе. Эта связь позволяет им черпать познания из сфер, выходящих за рамки физической реальности. Людям, если они желают полноценно развиваться, необходимо использовать свое воображение.
Сейчас все чаще и чаще начинают появляться семинары и тренинги, вдохновленные вашими межпростран- ственными друзьями. Эти занятия призваны расширить человеческую систему верований, путем приобщения вас к новым формам знания. Некоторые из тренингов носят практический характер и позволяют вам ускорить протекание энергий. По мере того как они проходят через человеческую систему, вы можете воздействовать на свое энергетическое поле, побуждая его открыться. С раскрытием энергии приходит понимание. Чем больше вы работаете с энергией, отстраняясь от понятия времени, тем шире становятся каналы, позволяющие вам воспринять мудрость ДНК.
Поиграйте с этим. Поэкспериментируйте друг с другом и с окружающими. Почему бы людям не участвовать в семинарах, которые им интересны, чтобы позже поэкспериментировать с тем, что они узнали об энергии? Или вы можете просто практиковать то, что вам удалось обнаружить, ради дальнейшего расширения вашего сознания. И неважно, создадите ли вы собственный метод, или будете следовать тому, который открыли ваши братья и сестры. Главное здесь — исследовать. Изучайте энергию всеми мыслимыми и немыслимыми способами. Забудьте о своих предубеждениях. Забудьте о таком понятии, как время. Сосредоточьтесь на энергии, времени и осознанном мышлении, ибо это ключи, позволяющие отомкнуть ту мудрость, которая хранится в вашей ДНК. Исследуя новые идеи и концепции, сопряженные с понятием энергии, помните о том, что вам нет никакой необходимости направлять эту энергию или придерживаться той последовательности действий, с которой вас, для простоты понимания, могли познакомить на тренинге. Вся энергия наделена разумом. И если вы применяете ее ради Исцеления, она сама определит, куда ей нужно двигаться. Она знает, где в ней имеется особая необходимость, и автоматически направляется именно туда. Исследуя и осваивая свою энергию, учитесь сосредоточиваться на эфирных ощущениях, таких необычных и таких удивительных. Не исключено также, что слияние ваших физического и эфирного тел будет сопровождаться довольно приятными физическими ощущениями. Вы двое уже учитесь воспринимать прикосновение и объятие нашей эфирной энергии, оставаясь в рамках своей физической формы. Другие люди тоже могут почувствовать присутствие этой удивительной энергии, работая над процессом слияния эфирной и физической форм.
Если эфирное тело — та совершенная форма, которая помогает Исцелить физическую, то что воздействует на эфирное тело? И можно ли на него вообще воздействовать?
Важно помнить, что эфирное тело — отпечаток совершенства для тела физического. И в то же время, у эфирного тела своя энергия. Оно первым подвергается воздействию ментальных мыслеформ (как индивидуальных, так и из коллективного сознания) и астральной энергии (из Вселенной и из коллективного сознания). При этом эфирное тело в состоянии очень быстро восстановиться и вернуться к изначальному совершенству. Однако то, что оно получает, сразу же идет на создание физической реальности. Именно так многие из вас, не успев измениться, творят несовершенную физическую форму.
В свою очередь, эта форма уже не обладает способностью быстро и легко восстанавливать былое совершенство. Ей просто не хватает знаний. Она слишком плотная и не знает, как этого достичь без связи с эфирным телом. Эфирное тело помогает физическому припомнить, каким оно должно быть. Но поскольку эфирное тело регулярно подвергается воздействию ментальных мыслеформ, астральных и эмоциональных волн, оно тоже может временно искажаться. В этом случае оно само будет нуждаться в восстановлении. Да, оно по-прежнему остается отпечатком совершенства, но в момент, когда его коснется мысль, оно неизбежно передаст физическому телу то, что пришло с этой мыслью. Если вы хотите помочь своему эфирному телу поддержать себя в состоянии совершенства и распространить это совершенство на тело физическое, обращайте внимание на собственные мысли и сопутствующие им эмоции. Что еще вам хотелось бы узнать о повышении вибраций?
Как именно мы повышаем свою вибрационную частоту?
Первое, что вы должны сделать для повышения своей вибрационной частоты, — заглянуть в самого себя, чтобы достичь тех глубин, которые вам не нравятся, и наполнить их своей Любовью. Затроньте все те места, где вам кажется, будто вы недостаточно хороши, и простите себе ошибки, за которые вы себя столько ругали. Это и станет началом повышения ваших вибраций. Прежде всего, полюбите самих себя. Вы не в состоянии по- настоящему Любить себя, если не желаете заглянуть в самые отдаленные уголки, вытащить оттуда свою тень и закружиться с ней в танце. Держите ее как можно крепче и наполняйте Любовью, пока она не перестанет испытывать страх. Любите ее до тех пор, пока свет не заполнит тень, и вы вновь обретете целостность и единство. Лишь так вы сможете собрать все те части своего «Я», которые вам так не нравятся.
Следующим шагом в повышении ваших вибраций должно стать умение не осуждать других. Присмотритесь к тем, кому вы так не нравитесь. Если они скажут вам что-то нелестное или обидное, вы вправе использовать свою внутреннюю силу для исправления ситуации, но ни в коем случае не осуждайте их. Вместо этого можете сказать себе: «Ого! Каким же нужно быть испуганным или несчастным, чтобы набрасываться на других с такими обвинительными речами». Пошлите этим людям свою Любовь. Таким образом, вы прекращаете ругать и осуждать себя. Вы начинаете Любить себя, а затем и всех остальных. Нам нравится то, чему учили вас Христос, Будда и майя. У этого учения было множество оттенков. «Любите ближнего, как самого себя», — говорил Христос. «Я — другой ты», — утверждали майя. Все мудрецы, исходившие не из разделения и страха, а из Единства, убеждали вас не судить друг друга, но относиться к своим ближним с сочувствием. Помните: «Невозможно в одно и то же время находится в состоянии реакции и сочувствия». И если кто-то относится к вам со злобой или враждой, предложите взамен сочувствие, а не осуждение. Так вы повысите свои собственные вибрации.
Третьим стимулом для повышения вибраций будет смех. Старайтесь как можно чаще испытывать чувство радости — причем по любому, даже самому ничтожному поводу. Радость — одна из высочайших вибраций, и если в вашей жизни слишком мало радости, мало того, что заставляет вас улыбаться, вам будет нелегко повысить собственные вибрации. А потому старайтесь общаться с теми, в чьем присутствии вы испытываете положительные эмоции. Совсем необязательно, чтобы это был другой человек. Пусть это будет щенок или прогулка на Природе, когда вы можете полюбоваться на бабочку или колибри, порхающих у цветка. Стремитесь отыскать то, что принесет вам эмоции радости. Это и станет основой для повышения ваших вибраций. Надеемся, наши советы пойдут вам на пользу. Наконец, всякий раз, когда вы обращаетесь к чему-то чистому — будь то пища, которую вы едите, вода, которую вы пьете, или мысли, которые вы думаете, — вы помогаете своему телу развиваться. Вы повышаете его вибрации до уровня вибраций эфирного тела, чтобы те могли вместе вознестись и содействовать созданию нового человечества.
Многие из вас все лучше и лучше воспринимают эфирную реальность. Вы становитесь все восприимчивее к энергиям коллективного человеческого сознания и к энергиям планеты Земля. Эта повышенная восприимчивость является результатом проведенной вами работы с тенью, улучшения ваших навыков слушателя и способности проговаривать свои намерения в реальность. В свою очередь, ваши намерения предполагают духовное развитие и слияние физического и эфирного тел, что позволит вам подстроить свои вибрации под вибрации меняющейся Земли. В случае повышенной нервозности, плохого сна или ощущения общего недомогания, вызванного энергетическими изменениями, постарайтесь сосредоточиться и направить свет туда, где он особенно необходим. Дополните это все энергией покоя. Не нужно направлять свой свет в какое-то конкретное место: просто пошлите его туда, где он особенно необходим. Очень скоро вы обнаружите, что и сами становитесь более спокойным и уравновешенным, наполняясь при этом энергией света. Повышая свои вибрации и осознанно участвуя в сотворении позитивной реальности, люди продвигаются вперед семимильными шагами.
Очевидно, что людям, живущим в трехмерном пространстве, приходится тратить немало сил на вибрационные изменения. А поскольку вибрации наши не слишком высоки, мы не можем пока в полной мере переноситься в иные измерения. Если я прав, то нынешняя степень вибрационных колебаний человечества не позволяет нам встречаться с существами из иных миров, ведь мы не в состоянии пока стабильно поддерживать высокую частоту вибраций. Хотелось бы знать, не будет ли нам вреда от слишком быстрого продвижения по пути энергетических изменений?
Это частичное понимание вопроса. В настоящее время люди значительно различаются между собой по способности связать эфирное и физическое тело. Те, кто привержен физической реальности и имеет слабое представление об эфирной — а таких большинство, — не в состоянии пока усвоить концепцию слияния двух тел ради приобщения к многомерной мудрости. Передвижение взад и вперед на шкале вибраций значительно напрягает физическое тело, поскольку входящие в его состав элементы развиваются достаточно медленно. Как уже говорилось, эфирное тело служит образцом для физического, показывая последнему, каким оно может стать. Но это не значит, что физическое тело, несущее на себе отпечаток тех неверных установок, которые накапливались годами, в состоянии мгновенно подстроиться под совершенный образец.
В принципе, физическое тело наделено даром моментально скопировать эфирное, проявив в итоге совершенное здоровье и способность перехода в иные измерения. Но подавляющему большинству людей трудно удерживать внимание на всех тех элементах, которые необходимы для отображения совершенства в каждый очередной момент действительности. Большинству из вас приходится усваивать наши уроки посредством своего линейного понимания — то есть постепенно, шаг за шагом. Мы готовы повторить, что Истина Исцеления и совершенства может открыться вам в любой момент, однако главная проблема человечества состоит в ваших бесчисленных заблуждениях, связанных с иллюзорной концепцией прошлого, настоящего и будущего. Мы желаем людям не терять Доверия к собственным возможностям, когда они начнут опробовать то, чему мы учим. Ибо для того, чтобы это могло осуществиться, вам потребуются практика и неустанное внимание к каждой своей мысли.
Человеческое тело воспринимает любые изменения как тот предваряющий этап, что ведет к гибели. Ведь именно эти воспоминания хранятся в сознании каждого тела. Концепция вознесения вместе с телом отличается безусловной новизной, так что телу предстоит еще убедиться в том, что поступление новых и необычных энергий еще не означает прихода смерти. Разумеется, человеческому телу достаточно сложно постоянно поддерживать высокий уровень вибраций. Для многих повышение вибраций сопровождается стрессом. Эти люди не понимают, почему они чувствуют себя измученными, больными, выбитыми из равновесия или, наоборот, ощущают неимоверные приливы радости и Любви. Поскольку мы регулярно смешиваем нашу энергетику с вашей, нам проще оценить возможности и ограничения человеческого тела. Именно продолжительный резонанс с нижними энергетическими уровнями после опыта приобщения к высшим вибрациям приводит ваше тело в такое замешательство. Однако подобный стресс носит развивающий характер, так что вреда вам от этого не будет.
Вы можете ощущать температурные колебания, что связано с притоком энергии, которую несут вам эфирные волны. Физическое тело должно учиться усваивать излишки света и энергии. В этот интеграционный период вам необходим покой. Прислушивайтесь к потребностям своего тела, ведь оно подвергается сейчас серьезным изменениям. Разумеется, вам пойдет только на пользу, если вы примете дополнительное количество эфирной энергии и света и приобщитесь к практике Связи. В процессе слияния эфирного с физическим ваше тело приспосабливается к наплыву новой энергии, что вызывает у вас скачки температуры. Так что не стоит после опыта высших вибраций изнурять себя теми видами умственной и физической деятельности, которые ведут к перегрузке организма. Дайте своему телу немного времени, чтобы интегрировать новые ощущения, и лишь затем возвращайтесь в сферу согласованной реальности.
Люди должны понимать, что почтительное отношение к физическому телу и умение прислушиваться к его потребностям помогут вам обрести Доверие тела. Не забывайте о том, что большинство человеческих тел оставалось в небрежении жизнь за жизнью, включая и нынешнее воплощение. Ешьте, когда вы голодны, и ешьте то, что необходимо телу. Ощутив усталость, давайте себе отдых. Гуляйте, если почувствуете потребность в движении. Плавайте, когда только возможно. Смейтесь от души. Дышите глубже. Получайте удовольствие от физических прикосновений. Этим вы дадите знать своему телу, что оно в безопасности, что его Любят и поддерживают на том пути, который приведет к существенным изменениям в вашей физической форме. Благодаря этому Доверию вы сможете забыть о страхах.
Мы уже говорили о том, что смерть не является необходимым условием вознесения. Любое тело в состоянии понять, что смерти может и не быть, ведь в каждом теле хранятся давние воспоминания, связанные с лемурийским возрождением. Лемурийцы долго время учили этой Истине. Регулярная забота о теле поможет вам понять, что нет ничего невозможного в слиянии физической и эфирной форм как предпосылки для возрождения. Просто расслабьтесь и примите все, как есть. Примите осознание тех возможностей, которые сопутствуют нынешним изменениям. Примите ощущение внутреннего расширения, дезориентацию, случайные головные боли, скачки температуры и ощущение тошноты — словом, все то, что выводит вас из равновесия. Все это придет в норму по мере сближения эфирного и физического тел. В то время как ваши тела приспосабливаются к высшим вибрациям, они могут испытывать ощущения, похожие на жар, покалывание и энергетические волны. Эти ощущения берут начало в слиянии эфирного с физическим. В силу своей новизны, они могут быть озадачивающими и даже пугающими. Просто примите все, как есть.
В этот период интеграции от вас требуется совсем немного: отдых, питание и, что самое главное, неусыпное наблюдение за собственными мыслями. Стоит вам сфокусироваться на том, что вы больны, и мысли поддержат возможность возникновения серьезного дисбаланса. Если же вы будете думать о происходящем как об эволюционных изменениях, требующих времени на интеграцию, ваши мысли создадут основу для Исцеления. Физическое тело реагирует на энергетические изменения не так быстро, как эфирное. Свои подсказки оно берет в тех мыслях, которыми вы описываете происходящее. Чем больше люди сближают эфирную и физическую формы, тем больше света они излучают вовне. Этот свет обладает Целебной силой возрождения. Он может стереть человеческую дряхлость и вернуть людям целостность, Связав их с эфирным телом и эфирным миром. Всякий раз, когда люди приближаются к своему эфирному телу, их физическая форма получает еще больше света и естественной подпитки. Жесткие, застывшие фрагменты структуры смягчаются, и человеческие формы обретают детскую округлость. И все потому, что клетки внутри тела становятся объемнее благодаря эфирному питанию.
Что еще должны мы знать о том, как эфирные и прочие космические энергии воздействуют на нашу трехмерную реальность?
Человеческое представление о стабильном и неизменном начинает меняться по мере того, как вы получаете более отчетливое представление о плотности и уровнях вибрации, а самое главное — о волнообразном движении. Реальность третьего измерения — лишь внешняя проекция эфирной. Без эфирной схемы она бы вмиг рассыпалась и перестала существовать. Намерения и мыслеформы творят реальность. Соответственно, именно эфирные формы создают реальность в ее физическом воплощении. Уровень трехмерной реальности начинает растворяться по мере того, как эфирные элементы сливаются с физическими, и те, в ком развито сознание, все чаще отмечают явления, выходящие за рамки привычного понимания. Существует Связь между эфирно-физическим слиянием и исчезновением времени. И все потому, что дуальность близится к завершению, а вы — к Единству. Вы будете отмечать провалы во времени, связанные с явной нестыковкой событий, прорехи в дне и ночи и пробелы в том, что касается ваших представлений о погоде и смене сезонов. В настоящее время существует множество таких пробелов, нарушающих целостность ваших структур и представлений о мире. Трехмерная реальность рассыпается на глазах, и те из вас, кто работает над слиянием эфирной и физической личностей, будут все чаще сталкиваться с подобным процессом. Другим останется лишь наблюдать за всем в явном замешательстве.
Часть этих изменений относится к завершению времени и завершению дуальности. Другая часть — к повышению ваших вибраций, что объясняется той помощью, о которой вы просили и которую получаете ныне от нас и похожих на нас существ. Все мы содействуем вам в ускорении вибрационных колебаний и слиянии физического тела с эфирным. По мере того как эфирная реальность накладывает свой отпечаток на физическую, в вашем мире одна за другой следуют волны непредсказуемых, удивительных, волшебных и поучительных событий. Сосредоточьтесь на чуде происходящего и свободно продвигайтесь в одном с ним направлении, как если бы вы парили на спине мифического дракона, проникающего сквозь завесы измерений и знакомящего вас с иной реальностью.
Помню, мы с Ребеккой переглянулись и сказали, что оба ощущаем предчувствие чего-то особенного: что-то должно произойти с нами — невероятное, волшебное и необычное. Думаю, в душе мы уже знали о том, что вы нам сейчас рассказали. Мы ждали этих перемен, и сейчас воспринимаем их совершенно осознанно. Мы начинаем разбираться в том, как они воздействуют на нас, на других людей и на всю планету.
Все так, вы начали в этом разбираться. Ну разве это не чудесно? Мир полон чудес. И мир полон волшебства. Когда люди не жалеют времени и сил на работу с собственной водой, побуждая тело двигаться легко и спонтанно, чтобы преодолеть возникший дискомфорт, они тем самым приближаются к опыту перемещения в эфирном пространстве. Позвольте себе быть текучим — как в мыслях, так и в движениях. Волнообразное движение вашей собственной воды не так уж сильно отличается от волн эфирного пространства. Поняв принцип этого движения на примере собственного тела, люди начнут осознавать, на что похоже перемещение между мирами. Все формы опыта поступают в физическое тело через эфирное. Вот почему Ребекка учит своих подопечных волнообразному движению. У большинства людей эта форма свободы вызывает сопротивление, поскольку они боятся двигаться вне структуры, которую считают основой стабильной реальности. Чем скорее вы отбросите все предубеждения, касающиеся способностей вашего тела, тем легче вам будет найти собственный способ двигаться в потоке волн. А это, в свою очередь, облегчит слияние физической и эфирной форм.
Некоторые люди, не зависящие от эмоций и наделенные при этом силой мысли и намерения, уже в состоянии спонтанно соединять эфирное тело с физическим. Это позволяет им избежать опасности в случае неожиданного стечения обстоятельств. Тут мы имеем дело с одной из форм оборотничества. Научиться этому способны все без исключения люди. К примеру, если человеку грозит смерть, а он принимает сознательное решение избежать такой участи, он сможет реализовать свой выбор, добившись слияния физического и эфирного тела. Это возможно, если только в душе нет страха. Именно страх мешает манифестации. Мы бы хотели развить в вас способность управлять созданием реальности с помощью сфокусированного намерения.
Вспомните, как вы, сконцентрировавшись, ведете машину. Точно так же, сконцентрировавшись, вы можете управлять процессом создания своей реальности. Вы можете оставить позади все трудности и недостатки физической реальности, если проявите осознанное намерение согласовать физическое тело с его эфирным образцом. Мы уже говорили об этом ранее. Однако возможность взглянуть на все под иным углом, с набором иных примеров, освежит вашу память и убедит вас в том, что это действительно вам по силам. Нам было бы приятно узнать, что вы двое и все те, кто работает над воссоединением с собственной божественностью, используют фиолетовый свет Преображения для Преодоления этой реальности, избавляясь тем самым от физических и эмоциональных форм дисбаланса, от которых так страдает ваше тело. Сосредоточьтесь на том, чтобы соединить свою эфирную и физическую форму в иной реальности, где нет ни боли, ни дискомфорта. Преодолейте то ментальное состояние, где обитают человеческие системы взглядов, накрепко привязанные к привычной картине того, что вы считаете реальностью. Эти системы прочно удерживают вас в ловушке старых схем и стереотипов. Выйдите за рамки своих предубеждений и решительно следуйте в сторону слияния эфирного и физического.
Вы двое уже путешествовали в своей эфирной форме, когда хотели Связаться напрямую, но не могли быть вместе физически. Ваше Единство и общая вибрационная частота содействовали этому желанию. Ребекка покидала свое физическое тело и путешествовала в эфирном туда, где ты находился в то время, — будь то в другом штате или в другой стране. Ты также перемещался к ней в своем теле света. Вы оба поступали схожим образом, однако Ребекка отчетливее осознает эту эфирную деятельность, чем ты, Каллен, хотя и ты провел немало времени вне физического тела. Ты знал о том, куда уходишь и чем занимаешься, но только неосознанно. Так вы готовились к тому, что происходит с вами сейчас. Так же готовились к этому и многие другие.
Путешествия в эфирной форме необычайно утомительны для физического тела, пока вы не научились совмещать их более полно. Вот почему мы хотим, чтобы вы повысили вибрации физического тела. Благодаря совпадению частот вы сможете путешествовать одновременно в физической и эфирной форме, что облегчит вам перемещение между измерениями и позволит теснее общаться друг с другом и с такими, как мы. Чем выше ваши вибрации, тем больше существ может прийти вам на помощь. Бывает так, что люди не в силах произнести ни слова, когда встречаются во сне с существами из иных миров. А все потому, что физические голосовые связки не работают, если человек находится на эфирном плане. Вы не можете разговаривать в эфирном теле так же, как в физическом. Здесь вы беседуете исключительно при помощи мысленных волн, передаваемых через вашу воду. Это и позволяет вам общаться на расстоянии. На эфирном плане вы имеете дело не с физическими звуками, а с ментальными мыслеформами. Вы общаетесь телепатически посредством своей воды.
Люди, лучше остальных осознающие свою эфирную форму, могут находить символические послания в этом хаотичном мироустройстве. Вы отмечаете те астральные и физические разрушения, которые связаны с дальнейшим разделением людей, их бесконечной суетой, погружением в себя и отказом от Связи с другими. Их хаотичные действия и мысли отображаются на астральном плане в виде символических форм и могут быть прочитаны во сне, когда с вами общается ваше эфирное тело. Ребекка воспринимает эти формы в состоянии полудремы. Ты, Каллен, принимаешь схожие послания в своих видениях. Вы двое выступаете в роли «провидцев», способных предсказать, что случится с людьми, если те не изменят реальности, формируемой их коллективным сознанием. Это осознание представляет собой обычное расширение человеческих способностей — результат вашего умения пользоваться своей водой для интуитивного получения более глубокой и обстоятельной информации.
Я заметил, что Ребекка в последнее время кажется выше. Как это соотносится с эфирно-физическим слиянием?
Она расширяет в себе качества дэвов, создавая больше пространства в районе спинномозговой системы — в полном согласии со своим эфирным образцом. Вы и прочие развитые люди тоже способны на такое, если только пожелаете. Когда человек сознательно уходит от боли и дискомфорта в сторону Любви и Доверия, он тем самым создает пространство, которого раньше не существовало. Чем больше смешиваются эфирное и физическое тело, тем более целостной и сбалансированной становится ваша физическая форма. Когда физическое уподобляется эфирному, оно действительно может стать красивее и гармоничнее. Разрозненные фрагменты человеческого тела обретают Исцеление. Места, где оказались сжаты и спрессованы эмоции, наполняются светом, пространством и Любовью. В результате физическое тело начинает более точно отображать то, что заложено в эфирном. Жизнь неотделима от красоты. Жизнь прекрасна. Мы все прекрасны.
Вы двое везде замечаете волны. Вы начинаете понимать всю важность того, что значит быть волной. Вы начинаете яснее осознавать, какое влияние вы оказываете на мир и на окружающих своим волнообразным движением. Людям проще сохранять гармоничное состояние, если они окружены теми, кто тоже поддерживает в себе гармонию. Впрочем, есть и другие примеры, прямо противоположные этому. Хмурые продавцы в магазинах, постоянно жалующиеся на жизнь, распространяют вокруг негативную энергию, после чего все, кто находится рядом, тоже начинают жаловаться на жизнь. Это становится нормой. Разве не приятнее вам было бы приходить туда, где люди распространяют вокруг себя энергию счастья, вместо того чтобы рассыпать мысли и слова о том, как они устали, как измучены и несчастны? Какой бы ни была ваша энергия, позитивной или негативной, волнообразное движение влияет на все вокруг — подобно волне на озере, рябь от которой доходит до противоположного берега. Мы уже не раз говорили вам об этом, когда объясняли, как важно поддерживать свою воду в позитивном состоянии.
Людям необходимо влияние позитивных волн — вроде тех, которые излучаете вы двое и все те, кто работает над своим развитием. Если хотя бы один или двое последовательно поддерживают свою воду в спокойном состоянии, это спокойствие оказывает позитивное воздействие на всех окружающих. Сами вы называете это эффектом сотой обезьяны. Стоит научиться одному, и все остальные внезапно овладевают знанием. Вот чем, образно говоря, предстоит заниматься вам с Ребеккой — направлять других обезьянок, обучая их проявлением собственной радости и Любви, чтобы и другие могли приобщиться этим вибрациям. Учите людей тому, что все начинается дома и уже затем распространяется вовне. Воспринимайте свои нынешние обязанности как способ приблизиться к волнообразному бытию. Меняйтесь каждое мгновение. Прислушивайтесь к своим телам; изучайте их потребности. Продолжайте повышать свои вибрации всякий раз, когда почувствуете дискомфорт, ибо необходимые изменения творятся энергией волн. Это они открывают вам врата в реальность эфирно-физического слияния. Это основа для любых изменений и новых достижений.
Вы можете практиковать волнообразное движение с помощью своего воображения. Если вы ощущаете тревогу, дискомфорт и прочие неприятные чувства, которыми вы не в состоянии управлять и которые явно не принадлежат вам (к примеру, когда вы улавливаете болезненные и хаотичные волны, излучаемые коллективным сознанием), помните, что ваш разум тяготеет к привычкам. Соответственно, он будет искать объяснения тому, что вы чувствуете, в системе ваших собственных убеждений.
Разум стремится ко всему знакомому. Стоит вам столкнуться с тем, что не укладывается в привычные рамки, как вы тут же проваливаетесь в привычные вам эмоциональные реакции, поскольку разум не понимает, что делать с новой энергией. В результате ваши мысли смещаются в сторону стереотипов. Разум должен создать некую ментальную конструкцию для вашей эмоциональной реакции. Не забывайте о том, что все взаимосвязано. Таким образом, и то, что вы чувствуете, и то, что выражаете, воздействует на окружающих вас людей, на коллективное сознание и на Вселенную. И потому не застывайте на месте, подобно несчастной частице. Будьте волной: двигайтесь, двигайтесь, двигайтесь к слиянию физического тела с эфирным. Двигайтесь в направлении Любви. Будьте волной. Будьте Любовью. Будьте самими собой.
Смысл жизни и вознесение
Сегодня мы хотим поговорить с вами о смысле жизни и вознесении. Многие люди разрываются между желанием обрести такой смысл и стремлением сохранить привычный образ жизни. Мы с уважением относимся к этому стремлению, ибо понимаем, что знакомая среда позволяет людям ощущать себя в безопасности. Те меняющиеся условия, в которых вы оказались ныне, совершенно незнакомы подавляющему большинству людей. И все же вы можете обрести ощущение комфорта, если объединитесь с теми, кто в той или иной мере разделяет ваш опыт. Мы уже говорили вам о том, какой силой наделены ваши мысли в вопросах сотворения реальности. В Лемурии, обитатели которой были не столь сложными и более развитыми, умели с осторожностью подходить к выбору мыслей и слов. Простота и ясность мышления является бесценным качеством. Запутанные, усложненные мысли создают запутанную, усложненную реальность. Мы хотим, чтобы с нашей помощью вы осознали всю важность концепции «простоты и глубины».
Мир вокруг вас усложнен до предела — и все по причине запутанных человеческих мыслеформ. Эти сложности ведут к физическому переутомлению, поскольку заставляют вас думать сразу о множестве вещей. Чтобы справиться с ситуацией, необходимо выполнять одно дело за другим, отводя себе время на отдых и восстановление. Старайтесь не допускать, чтобы мысли обрушивались на вас единым потоком. Большинство людей не смогло пока оценить всю силу своего мышления. Многие из тех, кто умом признал эту концепцию, не следуют ей на практике, поскольку не справляются ни с хаотичным набором мыслей, ни с собственными эмоциями. Тот, кто хочет понять смысл своей жизни, должен избавиться от всего лишнего и развиваться в направлении простоты и глубины.
Когда множество людей фокусирует свои мысли в едином намерении, им проще создать ту реальность, которую они желают видеть вокруг себя. В настоящее время цель Ребекки и Каллена состоит не только в том, чтобы выступить в роли посредников в межпространственном общении, но и сфокусировать свои мысли на манифестации желаемого, а затем научить этому искусству других. Вы должны помнить, что практическая ценность направленного мышления зависит от того, сколько человек группирует свои мысли воедино.
К примеру, если в вашем распоряжении имеется только одна свеча зажигания, сколько бы вы ни пытались завести мотор, машина не двинется с места. Если же объединить работу нескольких свечей, каждая из них придаст свой импульс общему намерению. Мотор заведется, и машина отправится в путь. Так вы проявите реальность движения в пространстве. Схожим образом, если вы объединитесь с другими существами света, которые тоже работают над повышением человеческих вибраций и осознают ту силу, что заключена в осознанном намерении, вы сможете убрать со своего пути все ненужное. Вы избавитесь от того, что утомляет вас, выводит из равновесия и держит в постоянном напряжении. Иными словами, вы действительно сможете манифестировать тот мир, который для вас желателен. Это и есть смысл вашей жизни. Вы только выиграете, объединившись с теми, кого отличают общие с вами интересы.
Знайте, что на Земле сейчас присутствуют негативные энергии, которым известна сила мысли в процессе манифестации. Распространяя страх и замешательство, они стремятся создать будущее, прямо противоположное вашим ожиданиям. Они фокусируют мыслеформы на том, чтобы порождать все больше и больше страха, создавая основу для дальнейшего разделения. Вы должны, должны осознать всю значимость единения с другими существами света. Вместе вы сможете освоить способ, позволяющий манифестировать избранную реальность посредством осознанного намерения. Для вознесения Земли и Ее людей насущно необходимо, чтобы обе стороны осуществили те изменения, которые обеспечат вам
совместное восхождение. У людей есть общий смысл жизни — эволюция человечества, позволяющая вам вернуться к божественному состоянию Любви. Вот три цели, на которых можете сосредоточиться вы и все те, кто желает содействовать эволюции человечества:
1. Учитесь манифестировать реальность, которая созвучна с божественностью. Укрепите свою силу путем единения с другими носителями света, для которых характерно все то же сфокусированное намерение — помочь человечеству настроиться на свою божественность. Станьте тем, что вам по силам.
2. Расширьте общение с помощниками, вроде нас и прочих существ, желающих содействовать вам в развитии и пробуждении божественности.
3. Станьте противовесом тем, кто контролирует общество с помощью негативных мыслеформ страха и разделения. Покажите, насколько губителен страх для всего того, что желало бы создать человечество. Кроме того, каждый человек может попросить свое собственное Высшее «Я» помочь ему в определении других жизненных целей. К примеру, у вас с Ребеккой есть такая цель, которая относится непосредственно к вам: вы выступаете в роли послов нашей плеядеанской группы, расширяя общение между нами и теми людьми, кто желает принять непосредственное участие в эволюции человечества.
Это великолепная цель. Наша работа наполняет нас новым светом, и мы понимаем, что выполняем именно ту задачу, которая нам предназначена. Будет здорово, если и другие люди поставят для себя целью эволюцию человечества.
Замечательно. Обратите внимание, как прекрасно поет эта птица за окном.
Да, мы с удовольствием ее слушаем. Одно из преимуществ жизни на Земле как раз и состоит в возможности наслаждаться подобного рода вещами. Такой опыт по-настоящему возвышает.
Вот на редкость счастливое земное создание. Смысл жизни этой птички — в том, чтобы приносить радость в ваш мир. Разве вы не слышите этого по ее песне? Каждый человек должен заглянуть себе в сердце и найти свою собственную цель. Очень хорошо, если индивидуальные задачи сочетаются с теми, которые должны содействовать общей эволюции человечества. Объединение индивидуальных и полномасштабных целей позволит вам создать ощущение вселенского Единства.
Мы понимаем, что люди испытывают физический стресс в связи с тем, что ваша согласованная реальность смещается в сторону реальности вселенской. Ясен нам и тот эмоциональный дискомфорт, который возникает при работе людей с собственной тенью — когда они пытаются очистить ее от страхов и убеждений, приблизив подсознательное понимание действительности к уровню сознания. В период таких перемен и испытаний будет полезным возвысить свой дух некоей целенаправленной работой, Объединившись с теми, кто разделяет ваши цели. Тогда проблемы, связанные со сном и разбалансировкой организма, отойдут у вас на второй план; а став вторичными, они самоисцелятся.
Не удаляйтесь от жизни только потому, что вы чувствуете себя огорченными или не совсем здоровыми. Не фокусируйтесь на подобных мыслях. Вместо этого сосредоточьтесь на своей цели и постарайтесь найти радость там, где не ожидали ее встретить. Каждый человек знает в душе, как этого добиться. Мыслеформы прокладывают путь. Не стоит полагаться на привычное и знакомое, если все это держит вас в тисках ошибочных убеждений и реакций. С готовностью принимайте перемены и сами спешите меняться. Научитесь сочетать мысль с намерением и создайте на этой основе свою будущую реальность.
Будущее человечества представляет особый интерес для очень, очень многих существ, наблюдающих за пробуждением людей и за тем, как люди пытаются распознать свою божественную природу и сопряженную с ней силу творения. Если вам понятна подоплека подобных наблюдений — присмотра за тем, как столь могущественные жизненные формы возвращают себе свою божественность, — вам станет ясно и то, почему столько существ заинтересовано в происходящем на Земле. А это, в свою очередь, объясняет, почему те, кто пришел не от Любви, стараются усугубить ситуацию, придав новый импульс страху и разделению — тем силам, которые издавна заставляют страдать все человечество. Достаточно присмотреться к этим крайностям, чтобы понять всю необходимость объединения с такими же, как вы. Вместе вы сможете создать реальность, которая предназначена вам как истинно божественным сущностям. В то время как мы рассуждаем о дуальности и о тех, кто стремится углубить разделение, важно помнить, что с крахом времени дуальность прекращает свое существование, а перед людьми открывается путь, ведущий к Единству в Любви. Пройдите свою часть пути. Проживите ее в согласии со своим смыслом жизни.
Теперь мы хотели бы поговорить о процессе вознесения. Вознесение бывает двух видов. Однако за исключением тех, кого вы именуете «мастерами», люди в целом убеждены, что в момент вознесения духа им придется оставить свои тела. Но есть и другая форма вознесения, о которой мы упоминали чуть ранее. Она предполагает слияние эфирного и физического тел. Поскольку большинство людей не понимает, как им перекинуть мостик между эфирным и физическим, многие души на планете действительно вознесутся через смерть, оставив свое физическое тело, а затем заново вступив в кармический круг перевоплощений.
Смерть — тоже форма вознесения. Однако она не является необходимой или предпочтительной для таких, как вы двое, а также для всех тех, кто желал бы вознестись с физическим телом. Да, мы слышим ваши тревожные сомнения: а стоит ли вам забирать с собой свое физическое тело со всеми его болезнями и дисбалансами и с той усталостью, что накопилась за годы проживания на Земле. Но мы хотели бы еще раз повторить: физическая форма не обязательно должна быть такой, какой вы ее представляете. При слиянии ее с эфирным телом она может выполнять вещи, которые вам покажутся настоящими чудесами. Вы сами увидите, что физическое тело способно на такое, что ныне доступно лишь эфирной форме. Но людям трудно понять эту концепцию, поскольку мысли их основываются на дуальности. Большинство людей по-прежнему отделяет реальность физического тела от реальности эфирного. Ваш вид рассматривает смерть как необходимую и естественную часть природного цикла.
Но это уже не соответствует истине.
Ныне вы в состоянии сами выбрать для себя способ вознесения, в согласии со своими мыслями и убеждениями. Если вы верите, что должны умереть, то и умрете. Все зависит от вашего выбора. Большинство же делает свой выбор исходя из ложных представлений о том, как следует заботиться о своем теле, и ошибочных убеждений, включенных в согласованную реальность. Но по мере того, как люди начинают прислушиваться к потребностям своего тела, смешивать физическое с эфирным и использовать осознанное намерение, процесс вознесения может захватить и эфирное, и физическое тела, подняв их вместе на новую ступень развития.
Каждый человек вознесется. Только от вас зависит, сделаете ли вы это, как все остальные — через смерть, заново присоединившись к колесу кармы, — или предпочтете соединить эфирное тело с божественным. Чтобы пройти вторым путем, вам необходимо напитать свое тело большим количеством света. Это не значит, что вы должны воспрепятствовать тьме подниматься при необходимости на поверхность, поскольку все это — часть процесса. Просто не задерживайтесь в ней надолго. Сосредоточьтесь на том, чтобы тьма Озарилась тем светом, который вы несете. Если вы не в состоянии обнаружить света в себе, обратитесь за ним вовне и будьте признательны за ту частицу красоты, которую вы найдете в Природе. Чем больше вы наполняете светом свое физическое тело, тем значительнее ваш шанс забрать его с собой — л это и есть желаемая процедура для всех тех, кто хочет участвовать в эволюции человечества.
Не верьте диагнозам, объявляющим вас больными. У каждого человека бывают в жизни периоды, когда он оказывается в состоянии дисбаланса и потому нуждается в повышенном внимании. Если такое происходит с вами, не нужно фокусироваться на диктуемых страхом мыслях о болезни и смерти, ибо эти мысли возвращают вас в привычный физический цикл, итогом которого будет смерть. Избирая подобные мысли, вы избираете смерть. Это вам понятно? Вновь и вновь напоминаем мы о том, чтобы вы следили за своими мыслями. Мысли приходят из ментального тела, которое служит связующим звеном между эфирным и физическим.
Поймите, что ваша физическая вибрация должна быть повышена до уровня эфирной, чтобы два тела могли слиться воедино, обеспечив тем самым вознесение в физической форме. Мы уже говорили о том, что, когда физическое тело принимает вибрации, к которым оно не привыкло, люди испытывают обычно дезориентацию и дискомфорт. Вы также можете испытать противоположные ощущения радости и Единства. От того, как быстро вы приспособитесь к этим высшим энергиям, зависит, как быстро вы сможете повысить вибрации своего физического тела. Как можно чаще наполняйте себя радостью. Именно вибрации радости позволяют вам сделать свою физическую форму легче и утонченнее. А это, в свою очередь, повышает ее вибрации настолько, чтобы она могла слиться с эфирной.
Кроме того, вибрации радости позволяют вам общаться без слов и делать множество других, не менее удивительных вещей. Мы попытались объяснить вам, как эмоции придают силу тем мыслям, с помощью которых вы творите свою реальность. Радость — одна из высших и благодатнейших форм энергии, способных перенести вас туда, где царят Любовь и Доверие, — в места, которые были знакомы вам до того, как вы воплотились в человеческом теле. Было бы замечательно, если бы вы научились жить в радости и Доверии, оставаясь в физической форме, возвышая тем самым себя, окружающих и всю планету. Так вы ускорите процесс слияния эфирного тела с физическим.
Поможет ли вегетарианская диета облегчить людям процесс вознесения?
Хороший вопрос. Да. Но поскольку люди привыкли к плотной пище, основанной на мясе, то переход к вегетарианской диете должен проходить постепенно, чтобы вы могли приспособиться к более легким вибрациям вегетарианства. Подобная диета избавляет вас от перегрузок, которые связаны с выводом из организма большого количества токсинов. В результате физическое тело становится все легче и легче.
Существует ли разница в вибрациях между вегетарианской диетой и той, что основана на мясе?
Да, и для нас это очевидно — как, впрочем, и для вас обоих. Ты, Каллен, один из тех, кто очень рано понял, какое энергетическое воздействие оказывает на людей употребление мяса. И было это не просто логическое осмысление, но вибрационное понимание. И хотя ты испытываешь сострадание к животным и не желаешь их есть уже по этой причине, твое высшее сознание еще раньше направило тебя по пути вегетарианства в силу вибрационных компонентов. Большинство людей приходит к вегетарианству исходя из логических соображений или же в силу сочувствия, которое они испытывают к животным. Однако вибрационное понимание, хоть и не может считаться лучшим, является, тем не менее, наиболее глубоким.
Без мясной пищи человеческое тело становится легче, поскольку ему уже нет необходимости перерабатывать те токсичные и плотные вещества, которые не могут выводиться вместе с остальными отходами. Это обеспечивает лучшую работоспособность тела и создает меньшую нагрузку на его сознание. В результате сознание тела может более свободно общаться с людьми, которые желают его слушать. Умение слушать необычайно важно. Тело может поведать вам о том, в чем оно нуждается. Однако эти потребности могут меняться по мере повышения ваших физических вибраций. Чем легче становится ваше тело и чем активнее вы общаетесь с ним, тем проще вам усвоить и почтить его просьбы. Это открытое общение помогает телу понять характер тех вибрационных изменений, которые призваны поднять его на уровень тела эфирного. В результате, оно переживает гораздо меньше стресса. Вегетарианство содействует процессу вознесения.
А как насчет пожилых людей, чье тело успело одряхлеть? Есть ли у них шанс забрать свое тело с собой в процессе вознесения — при условии, что духовное развитие позволяет им усвоить суть этого процесса?
Большинство отказывается сделать подобный выбор, поскольку физические тела их уже ориентированы на возвращение в землю. Физическое тело будет следовать полученным указаниям, и если им долгое время пренебрегали или давали неудачные указания («мы становимся все немощнее», «мы умрем»), оно может не успеть перестроиться достаточно быстро, чтобы вознестись без смерти. Конечно же, некоторые могут сделать подобный выбор, и тогда мы и наши лемурийские друзья поможем им возродить физическую форму, однако подобные изменения потребуют концентрированного намерения и полного отсутствия страха. Если человек снедаем страхом, возрождение попросту невозможно. В коллективном сознании человечества плотно засела мысль о том, что люди должны бояться смерти. И потому это будет зависеть от каждого индивидуума, способен ли он преодолеть свой страх, обратиться за помощью и настроиться на возрождение.
Многие люди хотят покинуть свою физическую форму, поскольку привыкли сталкиваться с болью, проблемами и разочарованием. Но если вы хотите развиваться и жить в условиях новой реальности, вам необходимо оставаться в физической форме. Было бы замечательно, если бы вы узнали (или припомнили) то, что заключено в вас самих. Вы добровольно решили воплотиться в человеческой форме в эту эпоху грандиозных возможностей, чтобы осуществить свое предназначение — помочь развиться человеческому сознанию. Это еще одна причина, почему мы предлагаем вам с почтением и заботой относиться к своей физической форме. Мы всячески поощряем вас соединить свои эфирное и физическое тела, чтобы обеспечить себе наиболее желательное для вашего времени вознесение. Нет никакой необходимости навсегда покидать свое тело, чтобы вознестись в иную реальность.
Как мы сможем возродить свою физическую форму?
Лемурийское сознание знает, как возродить физическую форму. У Ребекки уже давно сложилось представление о том, что она могла бы не стареть, а молодеть — совсем как волшебник Мерлин. И она права. Но для этого нужно извлечь те воспоминания о жизнеспособности, что хранятся в сознании каждого человека. Этот способ возрождения относится к числу секретов, закодированных в вашей ДНК. Он же связан с пониманием того, как можно выйти за рамки времени. Если человеку ясен принцип параллельного существования, ему уже нетрудно отстраниться от физической манифестации в одной реальности и привлечь в ваше настоящее более функциональную манифестацию из той сферы, которую вы могли бы назвать более ранним временем. Самой большой вашей помехой на пути к этому знанию являются те ментальные конструкции, которые находятся как в индивидуальном, так и в коллективном сознании. Коллективное сознание давит на индивидуальное наличием такого слова, как «невозможно». Мы утверждаем, что в этом нет ничего невозможного, однако человеку, страдающему от физических недомоганий, требуется немало сил, чтобы избавиться от устаревших ментальных конструкций, страхов и верований.
Дополнительные затруднения возникают в тех случаях, когда ваши мысли подпитываются эмоциями отчаяния, безнадежности и разочарования, как и недостатком веры в свои способности. Так что ныне подавляющее большинство людей даже не приступали к процессу вознесения. Пожилые люди очень долго жили в тисках коллективного сознания с его идеей о невозможности подобных вещей. Вдобавок, они существовали в рамках времени, когда для социального благополучия необходимо было придерживаться установленных правил. Вот почему пожилым людям труднее избавиться от накопленного опыта, накопленных убеждений и накопленной эмоциональной энергии — словом, от всего, что оказало воздействие на ту форму, которая типична для пожилого возраста. Разумеется, и в старости можно совершить скачок в осознании и принять решение забрать с собой свое тело. Однако пожилым, по вышеупомянутым причинам, сделать это гораздо труднее. Вдобавок, необходимо учитывать такую вещь, как цель жизни. Большинство стариков, живущих в нынешнее время, пришли сюда в соответствии со своими индивидуальными задачами, отмеченными на колесе кармы, так что их цель необязательно совпадает с жизненной целью современной молодежи. И все же многие из тех, кто готов прислушаться к нашим беседам, в состоянии совершить подобный скачок — независимо от своего возраста.
Существует веская причина, по которой вы и ваши единомышленники родились именно в это время. И, в соответствии с ней, вам просто необходимо вознестись со своими физическими телами. Это награда за понимание того, что физическое тело куда многограннее по своим характеристикам, чем вы привыкли считать. Тела с повышенным уровнем вибраций будут необходимы вам в той ситуации, когда время исчезнет и Земля заживет совершенно по-новому. Для работы там вам потребуются физические тела — при условии, что вы сможете забрать их с собой. Это та задача, на которой вы должны фокусироваться каждый день. Ежедневно просите прощения у своих тел и благодарите их за то, что они оказывают вам такую поддержку. Объясняйте, что не понимали раньше, как важно заботиться о своей физической форме. И непременно прислушивайтесь к их просьбам, даже если разум подсказывает вам что-то другое. Впервые в жизни отдайте приоритет своему телу. Если люди желают вознестись со своими телами, им необходимо сосредоточиться на этой работе и преодолеть то, что обрело проявление за годы следования ложным верованиям и стереотипам. Вы двое, как и все те, кто способен проделать подобную работу, подготавливаете эволюционный скачок для всего человечества. Именно ваш прорыв в сознании и понимании меняет окружающую реальность. Вы уже готовы отбросить кармические структуры, избавиться от привычных взглядов на действительность и освободиться от тех физических и эмоциональных травм, которые носили с собой из жизни в жизнь. Это позволит вашим мыслям сформировать для вас новые возможности.
Единственный способ вознестись с телами — активно работать с нашей тенью.
Разумеется. И каждое мгновение управлять своими мыслями.
Можно ли сказать, что люди становятся выше в процессе вознесения?
Совершенно верно. Мы уже приводили пример с Ребеккой, которая создает все больше пространства по мере сближения эфирного и физического тел.
Как еще изменятся наши тела? Будут ли наблюдаться по мере вознесения изменения в форме и плотности вибраций?
Конечно! Люди пока не приблизились к этому пониманию. Многие до сих пор верят, что тела их останутся прежними — разбитыми и страдающими. Но это далеко от Истины.
Нет, нет, я имел в виду не это. Хотелось бы знать, будут ли наши тела сотканы из более легкой ткани? Действительно ли наши тела, по вознесении, наполнятся большим количеством света и повысят свою вибрационную основу?
Разумеется. Для начала вам покажется, что вы стали выше. Это будет сопровождаться ощущением расширения. Дело в том, что чем больше вы расширяетесь до уровня своей истинной сути, тем пространнее становятся ваши физическое, ментальное и эмоциональное тела. Вы будете ощущать себя выше, крупнее и полнее. Вы также почувствуете себя легче, поскольку успеете избавиться от основной массы плотных элементов. И в результате вам будет казаться, что сила тяжести уменьшилась. Все это — подготовительный период. Это все равно что бегать или прыгать таким образом, который для сегодняшней человеческой формы просто немыслим. Во многом это похоже на то, что ощущали астронавты, которые первыми ступили на поверхность Луны: там, вне рамок привычной силы тяжести, они способны были передвигаться как более легкие существа. Для вас это будет на редкость приятная стадия. Вдобавок у вас уменьшится волосяной покров, поскольку необходимость в нем практически исчезнет. Волосы станут вопросом личных предпочтений, утратив качество защиты от холода или сохранения тепла — то есть свою нынешнюю биологическую составляющую. Ваше ощущение наполненности светом значительно обострится, но это будет лишь ощущение, ибо вы и сейчас несете в себе весь этот свет. Просто вы не осознаёте и не чувствуете его сияния, так как живете в дуальности и оттого имеете равный доступ и к свету, и к тьме.
Соответственно, дело не в том, что в вас станет больше света, а в том, что вы начнете ощущать его в себе. Мы еще раз подчеркиваем это, чтобы вы могли визуализировать или представить то количество света, которое вы несете в себе уже сейчас. По мере слияния эфирного и физического тел, ваши глаза будут все ярче отражать этот внутренний свет. Таким образом, свет, струящийся из ваших глаз, — явный индикатор перемен, затронувших физическое тело. Людям, чье тело не участвует в процессе вознесения, вряд ли удастся разглядеть происходящие в вас изменения, однако многие почувствуют, что с вами что-то не так, но не смогут понять сути перемен. Людям более развитым будет казаться порой, что ваша форма, или ваша сущность, словно бы мерцает: одно мгновение вы здесь — и тут же вас нет. Вместо того чтобы выглядеть, как все, плотной физической формой, вы будете мерцать, как огонек. Это и есть начало процесса вознесения.

Звучит так, будто нам удастся сбросить с себя ограничения, налагаемые силой тяжести; похоже также, что и выглядеть мы будем подобно вам — более светоносными, без волосяного покрова и с иным представлением о свете и мгновенном перемещении.
Верно. Хотя все это — дело выбора каждого человека. Мы вновь просим вас сосредоточиться на своих телах. Возьмите себе за правило ежедневно спрашивать их о том, в чем они нуждаются и что необходимо сделать, чтобы повысить их вибрации вслед за вибрациями вашего сознания. Вы же не хотите оставить их здесь или обращаться с ними, как другие люди обращаются с животными. Большинство людей предпочитает контролировать своих животных, не отдавая себе отчета в том, что это равноценные им формы жизни. Схожим образом люди обращаются и со своими телами. Пришла пора пробудиться и настроиться на повышение вибраций физического тела как равноправного партнера вашему сознанию и всему вашему существу. Это самая главная задача для тех, кто осмыслил и освоил циклический характер эмоциональных вспышек и эмоциональных чисток. Как только вы научитесь управлять с помощью эмоций необходимыми изменениями и освоите практику целенаправленного мышления, можете приниматься за повышение сознания своего физического тела. Учите его беседовать с вами. Учите прислушиваться к вам. Учите добровольно и с любовью внимать вашим указаниям. Мы не утверждаем, что это будет легко. Мы лишь говорим, что это окупится сторицей.
Связан ли процесс вознесения с избавлением от эмоций?
Когда вы вознесетесь, эмоции перестанут быть эмоциями. Их заменит состояние покоя, блаженства и Любви, которые не относятся, по сути своей, к сфере эмоций. Эмоции принадлежат человечеству, а состояния Любви, радости и покоя универсальны. Следовательно, да: вы сможете распознавать реальность без эмоциональной привязанности и навсегда избавитесь от эмоциональных крайностей. Помните. Помните. Помните, как вы ощущали себя в моменты радости и покоя. Сосредоточьтесь на этом ощущении. Прислушивайтесь к эмоциям лишь до тех пор, пока они не выполнят главную свою задачу — укажут вам сферу, которая требует немедленных изменений.
Земля тоже претерпевает изменения в ходе своего собственного вознесения. Об этом можно судить не только по тем преобразованиям, которые затронули физическую флору и фауну планеты — вплоть до вымирания отдельных видов, — но и по другим, куда более многочисленным изменениям. Учитесь различать эфирную форму, сопутствующую Преображению Земли: геометрические узоры, цвета, образы — словом, всю эту необычную красоту. Это куда лучше, чем страшиться тех изменений, которые становятся для вас все более очевидны. Если бы вы находились вне человеческой формы — совсем как мы или же как вы сами до своего рождения, — вы бы и так различали свет и цвета, движение и фигуры. Но по мере слияния ваших физической и эфирной форм, вам потребуется настроиться и ощутить резонанс со всеми типами пейзажа, которые так необычны для человеческого глаза и прочих человеческих чувств.
Процесс вознесения, с его слиянием эфирного и физического, открывает перед вами возможность того, что люди могли бы счесть за волшебство. Подумайте об искривлении времени и пространства, об изменении молекулярной структуры с целью придания вашей физической форме такого облика, который будет кардинально отличаться от нынешнего. Все это было доступно вам и раньше. Лемурийцы использовали данное знание в своих Целительных практиках. Это и есть то, что мы называем Возрождением. Подобная практика доступна и людям, однако системы верований не позволяют им заниматься тем, что всегда было возможно, однако считалось немыслимым в силу разных причин. Осознав возможности возрождения и свою постоянную Связь с божественным даже на клеточном уровне физической формы, люди смогут объединить свою физическую и эфирную формы с целью вознесения. Благодаря такому осознанию плотность уменьшается, и физическое тело действительно становится телом света, не теряя при этом своей физической формы.
Те, кому трудно усвоить эту концепцию, — а таких большинство, — избавятся, в соответствии с согласованной реальностью, от физической формы, позволив своему телу вернуться в землю. Сами они в момент смерти перейдут в эфирную форму, чтобы затем вновь вернуться в колесо перевоплощений. Однако вознесенные мастера человечества знали, как осуществить то, чему мы сейчас учим вас, — то есть как соединить эфирную и физическую форму, чтобы вознестись прямо в теле. К числу их принадлежал человек, которого вы зовете Иисусом. В Индии и Китае тоже были те, кому удалось осуществить подобный переход. Они составляли совсем небольшую группу в рамках того, что вы зовете своим прошлым. Спутница Шри Ауробиндо, известная как «Мать», смогла осуществить это благодаря осознанию того, что представляет собой общение на клеточном уровне. Мы готовы оказать поддержку всем людям, которые хотят освоить это, чтобы вознестись вместе с планетой, преобразующей себя ради возможности существовать в новой реальности.
Вознесение — не сиюминутный процесс; он подобен накатывающей волне. Вы возноситесь мгновение за мгновением, последовательно освобождаясь от всего, что удерживало вас в плену стереотипов. Вы выходите за рамки плотного вещества, обретая смешанную форму, в которой сочетаются физическое и эфирное. Следуя по пути изменений, вы спонтанно развиваетесь в нужном направлении. Вся жизнь носит спонтанный характер, если вы не покидаете ее потока. Все это станет еще заметнее по мере того, как время и дуальность приблизятся к своему концу, а Земля продолжит свои многочисленные преобразования. Людям необходимо полностью осознать свой шанс, чтобы создать для себя новое будущее. Помните: вы согласились прийти сюда в нынешнее время, чтобы помочь зарождению этого процесса. Вы должны стать родителями нового человечества.
Знание и понимание
Люди с трудом различают два таких понятия, как «знание» и «вера». Знание проистекает из Любви и Доверия. Это мудрость, рождающаяся в сердце, тогда как верования — это ментальные идеи, чаще всего берущие начало в чувстве страха. Люди создают эти конструкции в надежде на то, что они обезопасят их от всего страшного и непонятного. Таким образом люди формируют стереотипы поведения — залог их спокойствия и безопасности. А как насчет вас? Из чего бы вы хотели творить свою реальность — из страха или из Любви? Люди должны осознать силу своих ментальных конструкций, посредством которых они ежесекундно творят реальность. Когда ваши мысли, блуждая в лабиринте нереалистических идей, порождают боль и страдания, вы отображаете эту реальность в своем физическом теле. Ваша эфирная форма вынуждена прислушиваться к этим ментальным инструкциям. Так творится индивидуальная реальность, которая, застывая в виде схемы, присоединяется к согласованной реальности человечества.
Вот почему у людей такие проблемы с Исцелением: они не понимают силы собственной воды и своих же мыслей в создании повседневной действительности. Очень часто они цепляются за старую реальность, которой давно уже нет и которая не в состоянии помочь им сформировать позитивное энергетическое окружение. Вот почему знание предпочтительней веры. Людям пора распахнуть окна и двери, впустив внутрь свежий поток знания и избавившись от заплесневевших верований. Вы даже не понимаете, в какой мере реальность зависит от ваших собственных мыслей. Трудно волочить на себе груз согласованной реальности, и еще труднее пробиться сквозь нее. Однако люди не осознают, что они сами помогают созданию этой реальности, ежедневно подпитывая ее своими мыслями. Сделав выбор в пользу более позитивных мыслей и отвергнув верования как нечто иллюзорное, вы начнете — каждый для себя — создавать позитивную реальность. Накладываясь одна на другую, они сформируют в итоге такую согласованную действительность, которая позволит, мысль за мыслью, освоить новую форму творения. Как видите, все очень просто.
Мы уже говорили о том, что физические тела людей сформированы из эфирных тел при посредстве тех мыслей, которые вы проецируете вовне. Именно так творится вся ваша реальность, а это значит, что она может быть безусловно прекрасной и безопасной. Вложите это намерение в свои мысли и действия и с Доверием двигайтесь к намеченной цели. Это не значит, что вы должны погружаться в иллюзию аффирмаций, созданных последователями движения Нью Эйдж, и верить в то, что желаемое сбудется неким волшебным образом. На самом деле, все немного сложнее. Одной веры для этого недостаточно. То, чему мы вас учим, выходит за рамки верований. Мы говорим о знании. Знание играет роль ластика. Им можно стереть те ложные убеждения, которые заперли вас в лабиринте отработавшей свое реальности.
Будьте сознательным сотворцом действительности, стирая все предубеждения и ошибочные системы верований. Вы добьетесь этого, если научитесь принимать боль и испытания, как они есть, своевременно избавляясь от любой идеи, способной продолжить ваши мучения. Вместо этого с Любовью фокусируйте свое намерение на позитивных возможностях, стирая, кусочек за кусочком, все негативное. Двигайтесь, шажок за шажком, к осознанию того, что вам доступно. Главное тут — не спешить. Начинать нужно с небольшого, ибо именно в микроскопических объемах и микроскопической же медлительности зарождается зерно Истины. Многие понимают эту концепцию на духовном и ментальном уровне, однако не могут преодолеть убеждения, будто единственная Истина содержится в том, что сообщают им пять биологических чувств. Другие игнорируют как биологические ощущения, так и свое Первое Чувство, предпочитая полагаться исключительно на ментальные идеи. Весьма интересная тенденция, в которой люди успели безнадежно запутаться! Люди постоянно оказываются в ловушке того, что представляется им знакомым и безопасным, когда используют только свой разум или только биологические чувства, в то время как постижение божественного знания предполагает использование всех доступных вам средств. Вы сможете избрать альтернативный путь, если научитесь избавляться от стереотипов, обретете Доверие и откроетесь тому, что, в соответствии с вашим знанием, является Истиной.
Мы должны перестать путаться у себя под ногами.
Именно. Это прекрасное руководство для всех, кто желает оставить позади старые привычки и стереотипы, препятствующие вашему развитию. Не бойтесь вернуться назад и исправить то, что было избрано вами по ошибке. Многие люди склонны думать, что однажды принятое решение невозможно изменить. Но это не так. Будьте добры к себе и открыты для новых возможностей. Как любит повторять Ребекка, «жизнь — это движение». Покой необходим для отдыха, однако жизнь требует движения. Двигаться не значит «двигаться быстро». Наиболее благотворные изменения происходят в медлительности. Жизнь в равной мере требует физического движения и движения, связанного с изменением циклов, стереотипов и привычек.
Получается, оставаться одинаковым и неизменным — это путь, ведущий в никуда. Единственное, в чем мы можем сохранять стабильность, — в умении Любить, сострадать и следовать своей божественности; а еще — в приверженности Истоку. Во всех остальных случаях отсутствие движения — далеко не лучшая тактика.
Верно. Рассматривая вопрос движения, не забывайте также о том, что в нынешние времена вам дается шанс шагнуть между реальностями. Так, вы все больше и больше обретаете способность отстраниться от реальности, которая заключает в себе какую-то угрозу. Вы просто говорите себе: «Нет, мне это не подойдет», — и делаете шаг в сторону. Это прекрасный способ профилактики эпидемий: вы всегда можете пребывать в иной реальности при общении с теми, чья форма дисбаланса способна оказаться заразной для окружающих. Вы выполняете свою человеческую задачу, проявляя должную осторожность, а затем выходите на новый уровень осознания возможностей, перемещаясь в измерение, где, как вы знаете, болезни не существует. Чтобы предотвратить заражение, займитесь сотворением иной реальности. Еще вы можете попросить свой свет очистить вокруг вас всю негативную энергию: это значит, вы не только защитите себя, но и расчистите путь для других.
Мы заинтересованы в том, чтобы люди в своей коллективной работе стремились к установлению Единства. Эта практика поможет вам приблизиться к Истоку. Вы должны в полной мере осознать, что намерение группы лиц, и даже двух человек, способно сильнее воздействовать на текущую реальность, чем намерение отдельного человека. Люди должны принять на себя ответственность за свои мысли и объединиться с теми, кто тоже хотел бы повысить коллективные вибрации. Мы не вправе, да и не в состоянии, совершить за вас эти изменения, поскольку люди сами отвечают за свои решения. Это ваша сила, сила вашей воды, и мы не можем воздействовать на нее. Мы в состоянии лишь помочь вам открыть новые пути и обнаружить иные возможности, но чтобы достичь этого, вы должны сами контролировать свою воду и свои мыслеформы, принимая в итоге самостоятельные решения. Только вы можете сделать выбор в пользу подобных изменений в своем мировосприятии. Вы должны знать и понимать, что человеческие мыслеформы на протяжении многих поколений препятствовали вашему развитию. Ваша сила всегда позволяла жить вам в условиях более высоких вибраций. Однако большинство людей отказывается избавиться для этого от старых идей и стереотипов, предпочитая держаться за иллюзию того, что все и так неплохо. Или же вы пытаетесь изменить мир, используя непригодные уже схемы и способы действий (к примеру, протесты, петиции и дебаты). В большинстве своем, люди куда больше знакомы с болью, несчастьем и дискомфортом, чем с радостью и легкостью существования. И потому им проще следовать в привычной колее, чем создавать новые, более удачные структуры. Помните, что только вы в состоянии контролировать собственные мысли и собственный настрой. Объединяясь с теми, кто живет в окружении высших энергий Любви и Доверия, вы сможете придать своим мыслям верное направление. А все вместе вы окажете значительное воздействие на коллективное сознание человечества.
Позвольте представить нашу точку зрения на ту ответственность, которая дана человеку в сотворении его собственной реальности. Вы должны знать и понимать, как это действует. Люди на 50 % ответственны за то, что с ними происходит. Люди лишь на 50 % отвечают за сотворение собственной реальности, поскольку в остальных пятидесяти процентах в дело вступают внешние влияния и внешняя поддержка. Таким образом, вы не в состоянии на 100 % контролировать происходящее с вами, как и конечный результат творения. Однако для того, чтобы в полной мере задействовать потенциал своих 50 %, вам необходимо на 100 % использовать находящиеся в вашем распоряжении знания и средства.
Примите на себя ответственность за происходящее. Мудро подходите к принятию решений. Контролируйте свои мысли и поступки, перенаправляя их в случае необходимости. Занимайтесь этим ежесекундно и забудьте о процентах. Если вы будете поступать так ежесекундно, ваш вклад будет равен 100 %. Это значит, вы сделаете все, что вам доступно, и ваши 100 % прилагаемых усилий обратятся в 50 % той реальности, которую вы творите для себя, окружающих и всей планеты. Другие 50 % будут складываться из той помощи, за которой вы обращаетесь к внешним силам. Все, что вам нужно, — просить о содействии и фокусировать собственные мысли. В это время великих перемен людям доступно еще больше помощи. Помните, вы всегда, всегда можете рассчитывать на поддержку. Именно так творится ваша реальность.
Это весьма утомительное и щекотливое занятие — пытаться донести до сведения людей разницу между личной ответственностью, полной реализацией своих 50 % и необходимостью испрашивать помощи в остальных 50 %, чтобы преобразовать те внешние обстоятельства, которые находятся вне вашего контроля, в нечто такое, с чем бы вы могли работать. Последовательно реализуя свои 50 %, вы открываете для себя потрясающие возможности (то, что прежде могло показаться вам безусловным чудом). Мы перечислим некоторые из тех способностей, на которые вы можете рассчитывать в случае реализации своих 50 %.
Оборотничество — это форма работы с тем, что находится вне вашего контроля. Умение видеть иные реальности, слышать звуки, доносящиеся из иных измерений, способность путешествовать между мирами — вот те способы, которые люди, повысившие свою осознанность и свои вибрации, могут использовать для изменения внешних условий. С тех пор как люди обрели способность мыслить, они спорят между собой о том, в какой мере их жизни находятся под контролем судьбы. Истина проста: люди — сотворцы, наделенные великой силой. Используйте эту силу и просите о помощи божественных сотворцов Вселенной. Они с охотой и готовностью присоединят свои 50 % к вашим 50 % для достижения грандиозного целого. Важно помнить, что мы всегда трудимся во имя общего блага.
Мыслеформы из согласованной реальности также оказывают воздействие на ваш опыт. Вы не в состоянии полностью проконтролировать это, хотя каждая ваша мысль, в свою очередь, меняет окружающую действительность. В вашу жизнь часто вторгается то, что находится вне вашего непосредственного контроля. Согласованная реальность опирается на мыслеформы всех без исключения людей, которые постоянно проецируют вовне свои эмоции и убеждения. Развитые люди должны осознанно подходить к выбору мыслей. Поступая так, вы повышаете действенность тех 50 %, которые базируются на ваших созидательных способностях. Это позволяет вам позитивно воздействовать как на свою индивидуальную реальность, так и на коллективную реальность всего человечества.
Очень важно, чтобы вы научились разбираться в этом. Именно ваш подход определяет разницу в том, что вы создаете. Ваше осознание позволяет вам совершить необходимые изменения. Быстро меняя свой ментальный настрой, вы способны мгновенно перемещаться в иную реальность, избегая тем самым потенциальной опасности. Чем больше вы учитесь менять реальность путем смены собственных мыслей, тем значительнее ваш контроль над своими 50 %. Это не значит, что вы в состоянии полностью управлять согласованной реальностью, однако вы обретаете над ней определенный контроль, повышая вибрации собственных мыслей. А это, в свою очередь, помогает повысить вибрации коллективного сознания. В вашей власти покидать реальность, которая заключает в себе какую-то угрозу, и содействовать созданию иной, более позитивной реальности.
Стоит вам понять, как осуществлять это с помощью Любви и Единства, — и вам будет проще контролировать ту действительность, в которой вы живете. Мы все чаще и чаще наблюдаем это на примере тех решений, которые принимают люди. Нас очень радует и вдохновляет такая перемена в человеческом сознании. Требуется немало Доверия и осознанной связи с божественностью, чтобы менять свой настрой в позитивную сторону, когда обстоятельства складываются не в вашу пользу. И требуется всерьез сфокусировать силу вашей собственной воды, чтобы понять, на что вы способны и какие возможности вам даны от природы.
Человеческие существа воображают себя в реальность силой собственных мыслей и слов. Вы не отдаете себе отчета в порядке творения. Вы осознаете лишь то, что ощущаете на физическом плане в отношении собственного мира. От физических ощущений вы переходите к эмоциональным реакциям. Эмоциональные реакции накладывают отпечаток на возникающие мысли, а эти мысли переходят в мир и творят ту реальность, в которой вы существуете. Человеческие мысли, по большей части, базируются на допущениях и предположениях, а не на знании Истины. Люди, захваченные в петлю физического, эмоционального и ментального, не представляют, как им выбраться из этой петли и создать посредством мыслей нечто иное. Реальность, в которой вы живете, — та реальность, которую вы создаете. Когда мы говорим о том, что люди воображают себя в реальность, мы говорим о необходимости сознавать свою силу и отдавать себе отчет в том, что вы связаны с другими мирами. Знание универсально. Связываясь посредством своей воды с этим вселенским знанием, вы начинаете воображать лучшую реальность с помощью тех мыслей, которые проецируете в окружающий вас мир и во Вселенную. Австралийские аборигены знали, как достичь этого, пока не попали под влияние той согласованной реальности, что сформировалась в Западном мире. Они двигались во вселенском ритме и потому постоянно пребывали в настоящем моменте, создавая то, что должно было последовать дальше. Так они воображали свою реальность в бытие.
Мы хотим помочь вам понять, что вы в состоянии выйти за рамки своих убеждений, сфокусировав намерение на сотворении собственной реальности. Прислушивайтесь к мудрости своего тела и Первого Чувства и направляйте мысли таким образом, чтобы эфирный план помог вам создать все то, в чем вы нуждаетесь. Мы вновь и вновь твердим о том, что люди не понимают, какую власть имеют над ними их же взгляды и убеждения. Не понимают они и силы своих мыслей. И потому, фокусируя мысли не на позитивном знании, а на ошибочных представлениях и убеждениях, они продолжают удерживать себя в ловушке собственного творения. Стоит вам познать и понять свою силу, и перед вами откроется совершенно новая реальность. Знание — вот основа всего. Познайте Истину. Язык и значения опираются на те схемы и шаблоны, которые не позволяют людям отойти от стереотипов поведения. С помощью допущений и шаблонов, которые не всегда соответствуют Истине, люди выстраивают для себя систему верований, опирающуюся на те значения, которые они извлекли из собственного опыта. Использование языка и формирование стереотипов мышления, в основе которых лежат многочисленные заблуждения — как, впрочем, и нежелание прислушиваться к собственной воде, — ведут к взаимному непониманию, спорам и войнам.
Нам мало дела до истории, поскольку она удерживает вас в петле прошлого. Приверженность истории служит основой разного рода допущений, а это, в свою очередь, ведет к ошибочным значениям и не слишком плодотворному общению. Обратите внимание на то разделение, которое возникает всякий раз, когда язык порождает обоюдное непонимание или когда общение строится на устаревших идеях и убеждениях. Отметив то ощущение разделения, которое проистекает из взаимного непонимания, прислушайтесь с помощью Первого Чувства к воде своего тела. А затем восстановите нарушенную связь посредством Любви и Доверия. Прислушайтесь не к словам, а к истинным намерениям. Ваша вода откроет вам доступ непосредственно к знанию. Это и есть общение посредством сердца. Учите других тому, что язык опирается на значения и что значения эти с самого детства строились на допущениях. Разрушьте тот стереотип значения, который присущ вашим верованиям. Научитесь общаться посредством своей воды, с намерением и Любовью, как подобает людям будущего. Вы должны вложить в общение всю мудрость своего существа. Язык содействует дальнейшему разделению.
Вот почему мы никогда не общаемся между собой посредством языка. Мы используем свое Первое Чувство и мудрость сердца. Этому же мы учим и вас. Людям также пора выйти за рамки языка, чтобы перейти постепенно к универсальным формам общения. Для этого мы и предлагаем вам шагнуть от страха к Доверию, а от Доверия — к Любви. Вы должны не столько верить в свои возможности, сколько знать их. Мы пришли сюда в это время, чтобы вы с нашей помощью смогли освоить язык сердца, отдав ему предпочтение перед языком разума. Хотя мы объясняли вам, как правильно использовать мысли, главная наша задача состоит в том, чтобы научить вас общению вне рамок мышления — исключительно на основе сердца. Мы готовы помочь вам по-новому использовать знание, Доверие и Любовь, чтобы продвинуться на энергетическом плане к Единству и вернуться таким образом к Истоку, который несет в себе истинное понимание Любви. В этом и состоит будущее человечества, если только вы остановите на нем свой выбор. Истина живет у вас в сердце, а не в голове. Именно сердце знает Истину. Положитесь в этом на него.
Технология и вопросы мирового значения
Все больше и больше существ из других измерений готово вступить в общение с людьми. Поэтому мировым лидерам предстоит принять и осмыслить то, что мы намерены сообщить. Нам нужны посредники для подобного общения, и это одна из причин, по которой мы остановили свое внимание на вас двоих. Сейчас, когда время близится к своему завершению, мировым лидерам приходится иметь дело с рассыпающейся кармой старых привычек и убеждений, сформированных коллективным сознанием человечества. Вдобавок на них обрушиваются потоки негативной энергии со стороны тех, кто желал бы избежать любых перемен. Даже те лидеры, которых отличает значительный опыт Любви, должны противостоять силам, проистекающим из страха.
Мы просим людей посылать свой свет тем, кто руководит, опираясь на сердце, чтобы они могли реализовать свой потенциал и направить планету к новой реальности. С изменением коллективного сознания человечества на Земле будет появляться все больше лидеров, руководствующихся в принятии решений не страхом, а Любовью. Эти люди способны показать другим правителям, как направить человечество к энергии восьмерки — числа изобилия. Чтобы достичь этого, необходимо преодолеть негагивные влияния и прислушаться к советам своего сердца. Пока что мы не в состоянии предсказать, как будут развиваться события, поскольку все зависит от человеческого выбора. Обращаясь к концепции изобилия, старайтесь не измерять его в денежном эквиваленте, поскольку такой подход давно устарел. Стремитесь к избытку чувств и избытку общения. Стремитесь привлечь как можно больше тех, кто захочет уйти от разделения и обособления к схожести и Единству.
Новые лидеры способны направить человечество к Единству, оставив позади страх и концепции дуальности, причинившие вам столько страданий. Но чтобы достичь этого, они должны подняться над коллективной кармой человечества и грузом негативного намерения. Если им удастся справиться с трудностями, унаследованными от предыдущих эпох, они смогут принести на Землю столь необходимые вам гармонию и покой. Те правители, которые в решениях своих руководствуются Любовью, могут помочь не только своим странам, но и всей Земле, а также всем ее царствам. Вы все способны содействовать этому процессу. Главное тут — сконцентрировать свои мысли на том, что ваши лидеры будут принимать решения, продиктованные Единством и Любовью и направленные на благо всего человечества. Многие существа, готовые помочь вам в эту минуту, искренне надеются на то, что вы примете верное решение.
Возможно, вы удивитесь, если узнаете, что и нам свойственно мечтать и надеяться. Когда мы говорим о желании стать сотворцами человечества, мы действительно выражаем надежду на партнерство в рамках Единства. Мы охотно побеседовали бы с теми вашими лидерами, которые способны Доверять, а не просто реагировать под влиянием страха. Мы бы рассказали им о том, что готовы предложить человечеству. Наши желания и мечты могут осуществиться лишь при условии, что люди научатся использовать силу намерения и эмоциональную энергию для создания лучшей реальности.
Мы не в состоянии предсказать всего, поскольку люди наделены свободой выбора. Разумеется, больше всего мы стремимся к миру, гармонии и общению посредством Любви. Однако реализация этой возможности на 50 % зависит от людей — от решения, которое вы примете, и энергии, которую вы решите использовать. Значимость человеческого выбора — вот главная причина, по которой мы хотели бы встретиться с вашими лидерами. Оки должны понять: мы здесь для того, чтобы предложить вам свою помощь, чтобы содействовать благу всего человечества. Вы знаете, как внезапно мы покинули ваше
общество во время одной из бесед. Мы уже говорили, что это было связано с предотвращением попытки причинить вред вашей планете. (Как объяснили нам тогда Jlaаркмаа, они предотвратили ядерную войну, или попытку «нажать на кнопку», излив на планету свою Любовь и восстановив тем самым эмоциональное равновесие.) Никто из существ, помогающих направлять вашу планету, ни за что не допустит ничего подобного. Мы в силах предотвратить своей Любовью подобного рода крайности, поскольку в ином случае они могут полностью разрушить Землю.
Это единственная для нас возможность вмешаться в человеческие дела, поскольку люди сами ответственны за сотворение своей реальности. Мы можем прийти на помощь лишь в тех случаях, когда человеческое невежество или негативные влияния ставят под угрозу эволюционное развитие планеты и всего человечества. Что-то мы предотвращаем, а чему-то, напротив, содействуем, выполняя свою часть работы. Но все это — в согласии с выбором вашего коллективного сознания. Мы посылаем свою Любовь, чтобы рассеять тьму. Что-то мы улаживаем, а что- то и вовсе пресекаем — как это было, к примеру, с тремя недавними авиаперелетами, когда мы обратили внимание пилотов и механиков на те моменты, которые могли угрожать безопасности пассажиров. Мы можем помочь вам в подобных случаях ради поддержания вашей личной и глобальной безопасности. Порой нам приходится спешить прочь, чтобы помочь другим в реализации какого-либо крупного проекта или в преодолении кризиса, как это было совсем недавно, когда мы предотвратили возможность ядерной войны. На астральном плане всплывают порой вещи, затрагивающие духовно развитых людей — по причине вашей особой восприимчивости. Даже те, кто не отличается излишней впечатлительностью, начинают ощущать нечто такое, что они не в состоянии понять или объяснить. Люди могут воспринимать астральные и эмоциональные импульсы страха, присутствующие в атмосфере, но не осознавать при этом, чем вызван подобный страх. Когда нам удается вмешаться и предотвратить катастрофические события, восприимчивые люди, вроде вас двоих, могут заметить определенные изменения. Эта планета не должна быть разрушена, и мы уже не раз спасали ее от подобной участи.
Вы хотите сказать, что нашa планета никогда не погибнет?
Мы хотим сказать, что планета уже близка к вознесению, но никто не в силах предсказать, как и когда это произойдет. И все же, даже в силу своих ограниченных возможностей, мы смогли вмешаться, когда ваши правительства приняли решение в пользу масштабных разрушений, способных изменить или полностью разрушить эту молекулярную структуру пространства-времени. Всякий раз, когда происходят подобные попытки, мы можем вмешаться и пресечь их — но только до тех пор, пока мы действуем в согласии с намерениями коллективного сознания человечества. Это не значит, что в коллективном сознании человечества не может зародиться желание взорвать атомную бомбу. Все это по-прежнему возможно. Однако в большинстве случаев подобные намерения исходят от незначительного числа индивидуумов, так что перспективы эти становятся все туманнее и туманнее — с учетом того, что все больше людей дорастает в своем понимании до уровня носителей света.
С развитием человечества и углублением ваших намерений, вашей восприимчивости и открытости — возможность негативного исхода становится все менее вероятной. Не позволяйте искусственным страхам творить вашу реальность. Поверьте в то, что Любовь в состоянии возобладать над страхом. Это позволит сократить возможную опасность, ведь все больше людей научится выходить за рамки страха, в сферу Доверия и Любви. А эти энергии сами по себе способны создать основу для прочного мира. Когда вы руководствуетесь позитивными намерениями, продиктованными Доверием и Любовью, вы тем самым действуете в согласии с божественными намерениями своей планеты.
Хотелось бы знать, как будет выглядеть Земля в этой будущей реальности?
Вот и нам хотелось бы! Люди — сотворцы этой реальности. На 50 % именно от вас зависит, как будет выглядеть Земля. Наполовину свой будущий облик определяет сама планета, а еще наполовину — населяющие ее люди. Следовательно, все зависит от той эмоциональной и ментальной энергии, которую вы вкладываете в свое намерение. В одном можно не сомневаться: чем ближе вы подходите к Единству и чем глубже погружаетесь в пространство сердца, тем меньше ваша тяга ко всему привычному и знакомому. Куда бы вы ни отправились, вы везде обретете красоту. Вы научитесь видеть не только физический, но и вибрационный облик Земли. И это станет лишь одной из перемен. Насколько все изменится и как будет выглядеть планета, во многом зависит от вас.
Что вы можете сказать о преимуществах и недостатках нашей компьютерной эпохи ? Не следуем ли мы по стопам атлантов, обрекая себя, в силу своих технологических решений, на самоуничтожение?
Использование компьютеров действительно сопряжено с определенными проблемами, и вы правы, когда вспоминаете тот пагубный эффект, на который обрекло атлантов злоупотребление технологиями. Как обычно, именно ваш выбор определяет, к чему вы в итоге придете. Люди должны сознавать, что компьютерные технологии воздействуют на нервную систему человека: они ускоряют ее настолько, что это выходит за рамки ваших природных способностей. В результате люди все слабее и слабее ощущают свою связь с Природой. И дело тут не в самом компьютере. Проблема возникает из-за того, что люди требуют быстрейшего доступа к «информации», пренебрегая теми знаниями, которые поступают из Природы через их тела и Первое Чувство.
Люди ошибочно полагают, что они могут ускоряться, ускоряться и ускоряться, получая все больше и больше ментальной информации, но не включая ее при этом в свою воду. Многие люди осознают на клеточном уровне, что это вовсе не то, что им требуется. Они чувствуют себя выбитыми из равновесия, когда им приходится подолгу проводить время за компьютером и в Интернете. Перевес этой мыслительной деятельности, лишенной связи с Первым Чувством или знанием тела, ведет к различным формам низковибрационной активности. Это и вредные привычки, и безответственные поступки, разъединяющие людей и уводящие их все дальше от Природы. Очень часто компьютерная информация опирается на идеи, позаимствованные в устаревших парадигмах и не соответствующие более новой реальности. Однако нельзя делить все на черное и белое. Это значит, вы должны найти разумный баланс. Мы считаем, что постоянное использование компьютеров вредит физическому телу, поскольку непрерывно ускоряет нервную систему. Однако еще больший вред исходит от того, что люди утрачивают возможность духовного развития. Ведь у них больше нет времени на то, чтобы прислушаться к Первому Чувству и собственному телу, Связаться с Природой и с теми людьми, которые, как и они, устремляются к свету, Любви и Единству. Вы можете поделиться своими тревогами с другими, сообщив им, как вас печалит то обстоятельство, что компьютеры заменили реальное общение.
Правда ли, что наши технологии способны упростить нам жизнь?
Нет. Человеческим технологиям далеко до плеядеанских и прочих технологий, так что вам еще многое предстоит изучить. Коллективное сознание человечества действует в рамках системы верований, согласно которой технологии способны улучшить вашу жизнь. Ключевым словом здесь является вера. Те, кто рекламирует компьютерные технологии, внесли в коллективное сознание ошибочную информацию: якобы такие технологии способны упростить вам жизнь. Но это всего лишь пропаганда, весьма далекая от Истины. Те устройства, что наполняют сейчас человеческие дома, не делают вашу жизнь проще — они лишь усложняют ее. Технологии обладают множеством преимуществ, однако становятся со временем все более и более сложными. Компьютерная информация обеспечивает людям мгновенное удовлетворение их запросов, однако не углубляет их внутреннего понимания. Люди подключаются к Интернету, вводят в строку поиска слово и тут же получают множество сведений на данную тему. Однако мы хотим спросить вас: а получаете ли вы при этом что-нибудь помимо того, что в состоянии осмыслить ваши мозги? Обретаете ли вы непосредственную связь с тем, что это значит? Если вы ткнете в слово «бабочка» и прочтете о ней все, что можно, будет ли это равноценно прогулке по лесу, где вам встретится настоящая бабочка?
Конечно же, нет. За возможность мгновенного приобщения к информации через компьютер приходится платить свою цену. Ваших детей с раннего возраста приучают выходить в Интернет в поисках новых сведений. Многие родители усаживают трехлетних малышей перед компьютером в надежде на то, что это разовьет их способности и поможет преуспеть в школе и в жизни. Однако подобная практика ограничивает их связь с информацией, которая поступает от самой Природы. Это значит, в их познаниях образуются серьезные пробелы, что еще больше отделяет их от жизни. Они не умеют прислушиваться к мудрости своего тела. Они не умеют слушать свои сердца. Они не умеют слушать шепот ветра в деревьях и шум дождя. Явления Природы становятся для них простой помехой, и они спешат укрыться в домах и вновь погрузиться в ту вымышленную реальность, которая не имеет ничего общего с их сердцем. Нейроны их мозга и всей нервной системы не в состоянии поддерживать такую скорость, и дети эти, вырастая, лишаются части того, что делает их людьми. Они превращаются в автоматы, бесчувственные по отношению к жизни.
Это серьезная проблема для человечества. Вы причиняете немалый вред своим детям, настойчиво подталкивая их к искусственному интеллекту, — и это вместо того, чтобы поощрять Связь с тем природным разумом, который заложен в них самих. Это ведет к тому, что в поведении ваших детей все чаще будут проявляться черты аутизма, поскольку нервная система человека не в состоянии справиться с таким количеством стимулов. Участятся и случаи детской гиперактивности, ведь человек по сути своей не создан для того, чтобы тихо сидеть и учиться. Природа учит путем движения. Все это знаки, настойчиво предупреждающие взрослых: «Хватит уже. Вы толкаете своих детей слишком быстро и слишком далеко — все дальше от Природы, в какую-то искусственную реальность». Вы создаете группу механизированных, гиперактивных человеческих существ, оторванных от других людей, от жизни и от Природы. Подобное разобщение ведет к тому, что вы и впредь будете воспринимать свою реальность сквозь призму страха. Лишь Связывание способно научить людей гармонии. Лишь в Связывании вы учитесь слушать сердцем и общаться друг с другом без слов, посредством своей воды. Однако людей отучили от подобных навыков.
Работа с компьютером вызывает, ко всему прочему, привыкание. Бывает так, что люди, разыскав нужную информацию, не прекращают поисков. Они продолжают исследовать различные аспекты этого вопроса, пока не пресытятся обилием сведений. Бывает и так, что ваше внимание привлекает что-то еще, и вы приступаете к новым поискам. Таким образом вы вкладываете в себя все больше и больше информации, не позволяя себе остановиться и усвоить полученное. Вдобавок у вас нет реального распознания того, что вы успели изучить, поскольку вы не прикоснулись к нему руками, не почуяли это носом, не попробовали на вкус и не услышали, как можно услышать прекрасное птичье пенье. Вы не соединились с предметом изучения посредством Первого Чувства. Вы просто прочли его описание. Однако реальная вещь осталась вне вашего опыта. Технологии, используемые подобным образом, еще больше ускоряют нервную систему человека. И мы замечаем, что многие из вас пытаются приспособиться к ситуации, употребляя всевозможные стимуляторы. И все потому, что люди не в состоянии поддерживать тот темп, который они сами же и создали.
Чашки кофе или энергетика следуют одна за другой — так люди пытаются успеть за скоростью информации, поступающей к ним из компьютеров. Но этим вы лишь подрываете свою нервную систему, поскольку человеческий организм, по природе своей, способен функционировать только в состоянии равновесия.
В то же время, у людей есть весьма многообещающие технологии — особенно в том, что касается сферы Исцеления. Однако и это лишь связующее звено, позволяющее осознать, на что вы будете способны в будущем сами по себе. Многие сейчас пропагандируют технологии Исцеления, берущие в расчет жидкокристаллическую структуру человеческого организма и ту систему, что представлена сочетанием электромагнитных и энергетических комбинаций. Такая форма технологии может быть весьма полезной, но при этом в ней нет ничего простого. И день ото дня она становится все сложнее и сложнее. Для Природы характерна простота. Эта же простота отличает вселенские понятия Любви, Исцеления, Доверия, Благодати, Истины, Преображения, Просветления и Связи.
Простота Исцеления присуща людям, а не технологиям. Технология — всего лишь связующее звено. У Ребекки было электронное устройство, которое она использовала для Исцеления. Она программировала его с помощью компьютера, а затем прикладывала к себе, чтобы придать Целебный импульс своей ДНК. Какое-то время аппарат работал хорошо, и тело принимало его. Но затем ее тело перестало принимать энергию от машины. Тогда Ребекка приобрела у знакомого другое Исцеляющее устройство. Не успела она, однако, включить его в розетку, как аппарат включился сам собой — от ее собственного прикосновения. Тогда Ребекка поняла: «Вся эта энергия находится во мне самой». В каждом человеке заключена та же электрическая энергия. Со временем ваше Исцеление будет связано не с подключением к машине, а с высвобождением своей собственной электроэнергии. Вы сейчас находитесь на стадии обучения. Разумеется, вы можете поэкспериментировать с Исцелением с помощью ваших технологий. Помните только, что это не более чем связующее звено. В новой реальности вы будете заряжать свои аппараты собственным намерением и собственной электроэнергией. А впоследствии вы вообще откажетесь от технических приспособлений.
Коллективное сознание человечества убеждено, что вы должны продвигаться вперед в линейной прогрессии. Однако убеждение это, подобно большинству прочих, является ошибочным. Оно не соответствует Истине. Жизни чужд линейный порядок. Она движется кругами и спиралями. У жизни есть свои моменты тишины и периоды отдыха. У нее есть зимы, когда все погружается в сон. Люди привыкли пренебрегать периодами покоя — особенно те из них, кто ежедневно и подолгу работает за компьютером. Хотя компьютеры способны предоставить полезную информацию, привычка полагаться только на них, в ущерб Природе и собственной божественной мудрости, способна воспрепятствовать естественной эволюции человечества. Вот почему так важно избавиться от стереотипов, связанных с линейной прогрессией. Не нужно преувеличивать значимость информации, получаемой с помощью технических устройств. Технология не в состоянии решить все ваши проблемы.
Мы бы не хотели, чтобы вы смотрели на нас как на врагов прогресса, поскольку у нас есть собственная технология. И мы находим ее весьма полезной всякий раз, когда решаем воспользоваться ею. Движет этими устройствами сила нашей Любви и намерения. Мы надеемся, что человечество тоже сделает выбор в пользу подобной технологии. Вам нужно только избавиться от ряда убеждений и стереотипов, чтобы не повторять тех технологических катастроф, с которыми уже неоднократно приходилось сталкиваться человечеству. Учитесь использовать вкупе с технологией собственное сердце, поскольку устройства новой реальности уже не потребуется включать в сеть: ими будет управлять сила вашего намерения. Они будут работать от того света, который вы несете в себе. Те из вас, кто стремится постичь подобные концепции, станут лидерами новой эпохи. Чтите себя именно в качестве таковых. Перестаньте безоговорочно доверять тем ученым, которые сообщают вам, чем хороши и чем плохи новые технологии. Слушайте свое сердце. Помогите освоить эту практику тем, с кем вам приходится работать. Общайтесь между собой напрямую, посредством своей воды.
Скажите, не наступит ли внезапный конец этой компьютерной эпохе, — конец, позволяющий остановить эту болезненную приверженность мгновенной информации?
Ответ зависит от состояния вашего коллективного сознания и тех решений, которые вы сможете принять. От этого же, в основе своей, зависит и вся ваша реальность. Мрачным пророчествам относительно судьбы вашей планеты так и не суждено было осуществиться благодаря осознанному намерению небольшой группы людей. Как мы уже говорили, событие это, имевшее место в 1987 году, получило название первой Гармонической Конвергенции. И чем больше людей повышает сейчас свое сознание, очищая собственную тень, отвергая попытки контроля со стороны тех, кто желает управлять посредством страха, проводя больше времени на Природе и поощряя детей играть в обычные игры, а не в компьютерные, тем значительнее вероятность того, что компьютеры и прочие технологические устройства превратятся для вас в такой же полезный предмет обихода, как кухонные плиты и холодильники. Но пока что вероятность такого исхода не слишком велика, поскольку большинство людей продолжает жить в темпе, который вредит их здоровью.
Все это может привести к тому, что компьютеры начнут путать информацию, выходить из строя, подвергаться воздействию солнечных вспышек и изменений, затрагивающих магнитную решетку Земли. Таким образом, люди окажутся отрезаны от своего пристрастия к мгновенно поступающей информации. В определенные периоды времени вам даже не удастся пообщаться друг с другом с помощью компьютеров. Вот почему так важно развивать свое Первое Чувство, используя его для контактов с другими людьми. Тот, кто полагается исключительно на машины, замыкается в реальности обособленности и разделения, вместо того чтобы естественным образом следовать к Единству. Естественные способы коммуникации всегда лучше искусственных. Компьютеры никогда не смогут заменить или продублировать того непосредственного общения, которое достигается с помощью Первого Чувства и осуществляется через вашу воду и ваши сердца.
Что бы вы могли сказать о тех погодных колебаниях, с которыми нам приходится сталкиваться в последнее время?
Мы уже рассказывали вам о том, как штормы воздействуют на вас и вы воздействуете на штормы с помощью своих человеческих эмоций. Поскольку время и дуальность близятся к своему концу, те природные циклы, которые люди привыкли считать «нормальными», теряют былую предсказуемость. Изменение структур земной реальности содействует преобразованию всего человечества. Как вам порой приходится переживать неожиданные эмоциональные бури, так и на Земле возникают непредсказуемые штормы. Подобные изменения нужны для того, чтобы разрушить те схемы и стереотипы, от которых более нет пользы ни Земле, ни людям. На наш взгляд, такая непредсказуемость связана с трансформацией той кристаллической структуры, что проходит ниже уровня земной коры, со смещением магнитных полюсов планеты и усилением ветров, вызванных повышенной солнечной активностью. Столь же непредсказуемые изменения ожидают и людей, чьи вибрации неуклонно повышаются. Вы меняетесь вместе с Землей. В настоящее время люди получили шанс преобразовать свою жидкокристаллическую форму и форму Земли, осознанно управляя своими мыслями и намерениями в те моменты, когда возникают земные или ваши внутренние, эмоциональные бури. Мы будем поддерживать вас по мере того, как Земля будет подвергаться необходимым преобразованиям, создавая вокруг атмосферу неопределенности, и по мере того, как сами вы будете проходить через соответствующие изменения.
Будем ли мы предупреждены заранее в случае каких- либо серьезных катаклизмов, чтобы получить таким образом возможность уцелеть?
В вашем теле уже существует надежная система сигнализации — вроде той, которая предупреждает животных о приближении шторма. Мы можем помочь вам усовершенствовать ее функции, раскрыв ее для лучшей восприимчивости. Это мы можем сделать. Однако и вы должны выполнить свою часть работы, научившись прислушиваться к Первому Чувству и Связав свою внутреннюю воду с водой Земли. Отдавайте себе отчет в том, что происходит в вашей эмоциональной сфере. Все сейчас меняется крайне быстро, и это требует от вас определенной гибкости в составлении планов. Прислушивайтесь к Земле. Держите руки ладонями вниз, повышая таким образом свои способности и обретая резонанс с Землей.
Вы двое, как и многие другие, все сильнее развиваете свою восприимчивость. Люди не осознают той значимости, какой обладают сенсоры на ваших руках и ногах. С их помощью вы способны ощущать энергию других людей и энергию планеты. Эта способность станет гораздо заметнее, когда люди отбросят привычные ограничения и позволят себе чувствовать. Превосходным примером такого поведения станут прогулки босиком. Ну а такой жест, как вытянутые вперед руки — ради возможности ощутить чужую энергию, — станет в будущем чем-то вроде приветствия. Позволив своей энергии заструиться вовне, через глаза и сердце, вы протягиваете раскрытые ладони, чтобы Связаться с энергией другого человека. Чем усерднее вы слушаете и принимаете, чем значительнее ваша готовность меняться, тем больших успехов вы можете достичь в развитии своих возможностей. Это позволит вам самостоятельно обезопасить себя от разного рода неприятностей.
Земля ускоряет сейчас процесс очищения. И чем ближе она к Своему собственному вознесению, тем значительнее происходящие на ней электромагнитные изменения. В результате некоторые места на планете подвергнутся более серьезному воздействию, чем другие. То, что будет происходить в каждой местности, напрямую связано с сознанием обитающих там людей. Однако человеческая безопасность не определяется одним лишь фактом физического местоположения. Ваша безопасность зависит от умения общаться с собственным телом и способности прислушиваться к изменениям, протекающим внутри планеты. Этому же содействует ваша постоянная работа по соединению физического и эфирного тел, позволяющая, в случае необходимости, переместиться в иные пространства. По мере того как вы учитесь повышать вибрации, менять свою молекулярную структуру и проявлять все необходимое с помощью намерения, возрастает и ваша способность мгновенно перемещаться в моменты опасностей в безопасное место.
Мы с Ребеккой, да и другие наши знакомые, ощущаем, как на Земле (а может быть, где-то за пределами нашего мира) происходит нечто такое, что оказывает на нас безусловное влияние. Не могли бы вы помочь нам разобраться в том, что же такое мы чувствуем, когда точно знаем, что источник ощущений находится не в нас самих?
Это связано с теми энергиями, которые приживаются сейчас на планете. Долгое время люди находились под контролем негативных вибраций. Вас с успехом обучили настраиваться во время новостей на события, сопряженные с энергией страха. И эти энергии накладывались на ваши собственные страхи и негативные мысли. Те из вас, кто научился видеть в своих эмоциях призыв к позитивным изменениям и перестройке мыслей, ставят барьер на пути негативных энергий и тем самым меняют окружающую реальность. По сути, вы помогаете изменить будущее всей Земли. Вдобавок, электромагнитные схемы человека и электромагнитные схемы планеты понемногу сближаются. Те из вас, кто обладает развитым сознанием и восприимчивостью, способны ощутить смещение этих схем от разделения, продиктованного страхом и тьмой, к Единству и Любви.
Готовность пребывать во тьме> излучая собственный свет и фокусируя мысли на Любви и Доверии, кардинальным образом меняет вашу собственную энергетику и энергетику планеты. Вам уже не раз было сказано: требуется не так уж много людей, чтобы изменить направление грядущих событий. Так, небольшая группа лиц долгое время управляла сотворением реальности для подавляющего большинства, активно распространяя энергии страха. С момента первой Гармонической Конвергенции все больше людей начинает осознанно творить свою реальность. Растет число тех, кто учится разбираться в том, как работает процесс сотворения. Вы привыкаете создавать новую реальность, излучая не страх, а Любовь. И тут имеет значение не количество тех, кто этим занимается (хотя чем больше людей, излучающих Любовь, тем сильнее воздействие), а интенсивность, целостность, намерение, Любовь, сострадание и радость, которые вы вкладываете в свои занятия.
Иными словами, все зависит от качества вашего мышления. Даже один человек способен внести изменения в окружающую реальность. Ну а группа лиц может изменить эту реальность еще больше. Не забывайте: одна из задач вашего странствия состоит в том, чтобы соединиться со своими единомышленниками. И неважно, если их будет совсем немного. Главное, как они смогут сфокусировать свое намерение и свои мысли. С помощью позитивных мыслей духовно развитые люди помогают менять тех, кто пока не знает, как участвовать в со-творении. В этом и состоит ваше служение. И не забывайте, что вторая Гармоническая Конвергенция вновь дает человечеству шанс наполниться светом Истины.
Прошлой ночью, когда Ребекка смотрела на звезды, она заметила яркий свет. Она начала с ним общаться, и он дважды стремительно придвинулся к ней на фоне ночного неба, а затем остановился. Было ли это чем-то вроде общения и не является ли это началом расширения наших межзвездных контактов?
Быстрое движение звезды, дважды перечертившей небо, было межпространственным откликом на просьбу Ребекки об общении. Мы находимся рядом. Мы так часто находимся рядом. Ребекка должна понимать: то, что произошло прошлой ночью, было признанием ее стремления к Связи. Мы уловили этот импульс и внушили ей соответствующий сон. Во сне люди, собравшись в круг, общались друг с другом в духе Связывания. Пусть этот образ послужит символом для всех людей: стремитесь к общению с близкими вам по духу существами, способными привнести в вашу жизнь столь необходимую вам гармонию. Во сне Ребекка просила о Связи с Землей, и мы объяснили: Связь во всем, как и общение во всем. Найдите единомышленников, с которыми вы могли бы общаться, поскольку путем совместного позитивного настроя вы можете содействовать зарождению новой реальности. Направляйте лучи Любви и Доверия в коллективное сознание, разрушая окаменевшие системы верований и стереотипов, прочно удерживающие людей в своем плену. Пора созвать всех, кто уже давно поджидает момента, чтобы начать свою работу. Помните: все вы пришли сюда с определенной целью.
Это особое время для установления контактов с иными видами и межзвездными существами. Ситуации и представления о реальности будут трансформироваться тем быстрее, чем ближе конец времени и дуальности. Меняя свои системы верований, вы добьетесь того, что ваши способности к общению тоже будут меняться и расширяться. Вы сможете по собственной инициативе заводить беседы с инопланетными существами. Сейчас это особенно важно, поскольку «время», каким вы его себе представляете, близится к своему завершению. Однако это не конец всему: это возможность рождения новой Земли, нового человечества и новой реальности. Рождение это проходит нелегко, но конечный результат того стоит. Используйте силу Любви и двигайтесь в направлении Единства. Рождение новой реальности уже началось.
Глава 21
Сила Любви: Единство и Связь
Понемногу мы подвели вас к пониманию того, что в состоянии Единства Любовь определяет все. Любовь — самая действенная сила во Вселенной. Это способ реализации всех ваших желаний. Любите все без исключения — даже эти нелегкие времена. Но прежде всего Любите самих себя. Мы уже говорили вам о том, что пока люди не научатся смотреть в лицо своим страхам и работать со своей тенью, им не постичь до конца Истины, согласно которой свет и Любовь всегда присутствуют в вашей жизни. Пока люди не завершат работу с тенью и не полюбят самих себя, им суждены лишь проблески света и моменты Любви человеческой (нередко вводящей в заблуждение), и Любви божественной. Человеческое восприятие Любви куда беднее божественного, вселенского представления об этом чувстве. Любовь всемогуща. Ей под силу абсолютно все. Многие люди считают силу и Любовь противоположными величинами. В то же время, хотя сила может существовать без Любви, последняя всегда наделена особым могуществом, ведь Любовь — это всё. Когда люди проявляют силу из сферы Любви, они тем самым меняют ткань мира и Вселенной. Чтобы понять суть Любви, представьте себе треугольник, в основании которого будет сила. Стороны его будут олицетворять Единство, а сойдутся они в точке, символизирующей Истину, поскольку Истина влечет вас вперед. Затем заполните этот треугольник Любовью, поскольку Любовь — это то, что наполняет всю Вселенную.
Когда люди испытывают Любовь, они тем самым испытывают высшую вибрацию. Это та вибрация, на которую мы все время ориентируем вас. Ее можно достичь и удерживать на постоянной основе, если внимательно
следить за своими мыслями и эмоциями и практиковать осознанное намерение. Высшие вибрации помогают уйти от страха и разделения и обрести Единство, Доверие и Любовь. Повышение вибраций влечет за собой волнообразный эффект. Это своего рода энергетический магнетизм, который ощущают окружающие. Людей начинает тянуть к вам, поскольку в вашем присутствии они чувствуют себя гораздо лучше. В вибрации Любви нет суждения, и люди ощущают это отсутствие недовольства. В результате им проще приблизиться к вам, следуя собственному волнообразному движению. Соответственно, вы можете вместе достичь Единства. Такой и задумывалась с самого начала человеческая Связь. Это путь гармонии и умиротворения, предназначенный всем людям. Любовь действительно излучает иную вибрационную частоту, и эта частота способна изменить как внутреннюю, так и внешнюю реальность. Мир перестает быть внезапно суровым и неприятным местом. И все потому, что вы, будучи иной вибрацией, существуете в ином вибрационном поле, приглашая других присоединиться к вам и создать лучшую реальность.
Все это кажется таким простым. Почему же люди не принимают подобной идеи?
Поскольку люди раздроблены теми страхами, которые обитают у них в подсознании с прошлых (параллельных) жизней. А еще потому, что пребывание в дуальности значительно усложняет человеческое существование. Люди ведут бесконечные внутренние споры, поскольку не могут избавиться от своих страхов. Именно страхи подпитывают чувство неуверенности в себе и те эмоции, на которых держатся фрагментарные системы верований. Чем больше вам удастся избавиться от страха и обрести Доверие, чем значительнее ваша работа по очистке собственной тени, тем выше уровень ваших вибраций и тем проще ваша жизнь. Сложностям нет места в простом потоке Единства. Вера не может соперничать с Истиной. Страх не может существовать в свете Любви. В этом и состоит простой ответ на усложненную форму жизни. На Землю сейчас изливается еще больше света. Это позволит людям освободиться от тех сложностей, которые порождены существованием в страхе. Все больше и больше ангельских и инопланетных существ спешат к вам на помощь в это особое время, в которое вам так повезло родиться. Мы, плеядеанцы, простые существа, живущие в Истине, Доверии, Любви и Единстве. И мы готовы указать вам пути, которые выведут вас в новую реальность. Мы с вами составляем единое целое. Работая вместе, мы можем помочь рождению нового человечества. Объединив нашу мудрость и наши знания, мы окажем безусловное содействие этому замечательному процессу.
В то время как мы обсуждаем это, у меня перед глазами стоит образ цифры 8 — числа бесконечности. Не могли бы вы объяснить мне, что все это значит?
Вы чувствуете значение символа Бесконечности: всеобщего единения. Вы начинаете глубже осознавать принцип общего высшего блага. Символ Бесконечности представлен цифрой 8, повернутой набок. Это петля, или спираль. Она демонстрирует связь одного со всеми и всех с одним. Это движение, протекающее одновременно в обоих направлениях. Это спираль осознания того, что все мы едины и что все мы восходим по этой непрерывной спирали к Истоку, божественности и целостности. Когда все пребывает в составе Единства, каждый в изобилии наделен всем, что ему необходимо. Число 8 несет энергетические вибрации изобилия. Спираль Бесконечности и восьмерка — это одно и то же. Если людям удастся постичь символическую подоплеку спирали Бесконечности, они смогут по-новому взглянуть на концепцию Единства. А чем глубже вы проникнете в идею Единства, тем проще вам будет постичь могущество Любви. В свою очередь, чем яснее вам станет могущество Любви, тем легче вам будет Довериться принципу высшего блага, избавиться от своих страхов и соединить на пути вознесения эфирное и физическое тела.
Когда люди достигнут в физических телах момента вознесения, прекратится ли наше пребывание на Земле, или же мы вновь вернемся сюда в физическом теле из иного измерения?
Когда ваши вибрации повысятся настолько, что физическое и эфирное станут единым целым, вы сможете свободно перемещаться между измерениями. Когда вы достигнете подобного осознания, вам откроется вокруг такая красота, что будет уже все равно, останетесь ли вы здесь или продолжите свою жизнь бок о бок с нами. Завеса становится тоньше с каждым днем. В какой-то момент вам станет ясно, что все это — одно и то же место. Тогда вы сами сможете выбирать, куда именно вам хотелось бы отправиться. Вам уже не придется разрываться между «здесь» и «там», поскольку дуальность прекратит свое существование. Передвижение между завесами — одна из форм оборотничества. Люди, освоившие это искусство с помощью высших вибраций, будут словно бы исчезать, а затем вновь появляться перед глазами окружающих.
Люди, которые с трудом представляют, как бы они могли с Доверием и легкостью действовать на уровне подобных вибраций, вряд ли смогут вообразить себе грядущее. Тут у вас не будет никакой экспериментальной базы, а люди в своем понимании привыкли опираться на собственный опыт. Впрочем, многие из вас в состоянии использовать и воображение, а это станет для них хорошим подспорьем на пути в новую реальность. Расширяйте свое восприятие скорости и движения. Постарайтесь сделать этО сейчас, пока вы находитесь в физической форме. В своем осознании выходите за рамки ограничений, продиктованных временем и дуальностью. Это поможет вам справиться с надвигающимися переменами. Время и дуальность — всего лишь иллюзия согласованной реальности. И когда те из вас, кто практикует наше учение, начнут выходить на новую стадию развития, ускорится и процесс изменения общечеловеческой реальности.
Мы просто окажемся во всеобъемлющей реальности. Нам уже не придется перемещаться ни вперед, ни назад. Мы не будем пересекать завесу — мы ее просто ликвидируем.
Хорошо сказано. Вы будете жить в Любви, Доверии и Единстве, Связавшись с изобилием силой Любви.
Осмысление новой реальности.
Именно. Вы начинаете получать представление о том, что будет с теми, кто решил помочь проявлению новой реальности. Вы уже знаете: все, что делается под влиянием Любви, отличается простотой и ясностью, поскольку исходит из сердца и ориентирует вас на самое необходимое. Об остальном можно будет позаботиться позже. Люди любят все усложнять — это чисто человеческая черта. Двигаться в направлении простоты — двигаться к Любви и Доверию. Простота во многом подобна Единству. Сложности возникают вследствие разделения, а разделение, как мы теперь знаем, проистекает из страха. И если вы вдруг начнете все усложнять в своей жизни, остановитесь и спросите себя: «Какую роль играет мой страх в том, что я так запутываю этот проект или это решение?»
Вы как-то сказали, что сами вы — простые существа.
Так оно и есть. Мы не страдаем от внутренней разобщенности, порожденной разного рода сложностями, верованиями и частными мыслями. Фрагментация содействует еще большим осложнениям. Многие люди верят, что быть сложным — своего рода комплимент, как если бы это делало их умнее. Очень часто от людей можно услышать такие заявления: «Он такая сложная личность» или «Это очень непросто». Люди думают, будто сложность делает их ярче и интереснее. Они не понимают, что все осложнения базируются на страхе и разделении.
Любовь проста. Единство тоже просто. Истина проста. Доверие просто. А потому куда лучше практиковать следующее упражнение: «Я — простое существо».
Пожалуй, нам следовало бы уравнять в значении такие слова, как «осложнение» и «драма», поскольку драма всегда влечет за собой осложнения.
Разумеется. Люди, которые жаждут внимания из-за недостатка Любви к самим себе, намеренно усложняют себе жизнь, чтобы получить эту Любовь от других, хотя на самом деле она уже находится с ними — точнее, в них самих. Стоит им очистить свою жизнь и свои мысли от всевозможных сложностей, вернувшись к простоте своего «Я», и они обретут всю необходимую им Любовь в собственной божественности. Переход от сложности к простоте позволит людям стать такими же, как мы, открыв для себя неисчерпаемые запасы Любви. Простота Любви — наиболее мощная творческая сила во Вселенной. Умение Любить себя служит предпосылкой Любви к окружающим. Вначале мы Любим себя и только затем — других. Это то качество жизни, которое открывается в Единстве. Вы двое столкнулись недавно с примером Единства, проявленного посредством вашей воды. В ресторане Ребекке захотелось заказать еще кинзы, но она так и не озвучила свою просьбу. Тем не менее официант принес еще кинзы, мотивировав это тем, что он почувствовал ее желание. Подобные случаи служат наглядным подтверждением того, как вы можете создать желаемое с помощью простого намерения, использовав силу своей воды.
Был ли тот молодой человек, который принес нам кинзу, невольным участником произошедшего, или же он понял мысленное послание Ребекки?
Невольным? Неужто Вселенная невольно влечет людей к Единству? Чем больше люди осознают и задействуют концепцию Единства, тем сильнее они воздействуют на окружающих той силой Любви, что заключена в их воде. Так и в этом примере воду официанта магнетически притянуло к воде Ребекки, что стало толчком к пониманию. Это и есть общение посредством Любви и Первого Чувства. Отныне молодой человек начнет с вниманием относиться к своему Первому Чувству, поскольку ему удалось Связаться с другим. Случившееся изменило его раз и навсегда. Мы надеемся, что вы и другие люди начнете обучать подобной форме общения — но не на словах, а собственным примером. Тем самым вы будете менять человечество. Может показаться, что подобное происходит нечасто — от случая к случаю. Однако и тут действует эффект сотой обезьяны.
Мы уже говорили о том, что в состоянии Единства нет ничего, кроме Любви. Следуя в сторону новой реальности, вы тем самым следуете к Единству. Мы очень рады, когда людям удается заметить, что реальность совсем не такая, какой они привыкли ее воспринимать. Подобное изменение восприятия свидетельствует о том, что люди начинают отходить от согласованной реальности, опирающейся на чувство страха. Понемногу они проникаются осознанием той действительности, где царят Единство и Любовь. Стоит вам убрать страхи, и вы Свяжетесь с теми, кто разделяет ваши вибрации. И все потому, что вам удалось постичь Единство всего сущего. Неважно, кто будет перед вами — еще один человек или ваши звездные братья и сестры. Мы едины, поскольку существуем в общей реальности и стремимся к общей цели.
В новой реальности отношения между людьми будут определяться вибрационным слиянием всех присутствующих и способностью каждого из них воспринимать и постигать посредством своего Первого Чувства. Так вы будете влиять друг на друга и на окружающую реальность. Это происходит уже сейчас, а в последующем, с исчезновением дуальности и приближением человечества к Единству, данный процесс станет еще заметнее. Вы и сейчас можете отмечать подобные моменты, когда вокруг вас бушует гроза: ощущение Единства и Связи помогает вам заметить, как Земля колеблется у вас под ногами. Повышенная солнечная активность и изменение энергетической частоты поддерживают трансформацию вашего восприятия, позволяющую вам узреть новую реальность. Электромагнитные частоты, возникающие в разгар грозы, облегчают взаимодействие с иными реальностями. В этом и состоит магическое свойство гроз. Многие люди боятся непогоды, поскольку в такие моменты происходят вещи, которые они не в силах объяснить. Для нас подобная смена электромагнитных частот служит своего рода приглашением взглянуть на реальность с иной точки зрения. Грозы и в самом деле способны придать дополнительный импульс тем переменам, которые так необходимы Земле на данном этапе. В свою очередь, электрические энергии, присутствующие в грозах, дают людям возможность испытать те же вибрационные изменения, которые происходят с Самой Землей. Таким образом, мы имеем здесь дело с уподоблением энергий.
Я всегда чувствовал, что столкнусь с чем-то непознанным, если попаду прямо в грозу.
Так оно и есть. Мы бы не советовали вам стоять на вершине горы под вспышками молний, поскольку такое поведение свидетельствует о пренебрежении своей физической формой. Но если вы укроетесь в безопасном месте, пока вокруг будет греметь гром и сверкать молнии, вы не навлечете на себя неприятностей и в то же время получите шанс узнать нечто новое. Это поможет вам преодолеть то ментальное состояние, в котором прочно укоренились системы верований — источник типичных представлений о том, что такое реальность. Некоторым людям необходимо выйти за рамки представлений о том, что возможно и что невозможно в этой реальности. Другим следовало бы преодолеть свои собственные ожидания насчет того, как будут разворачиваться события в недалеком будущем. Если люди думают, будто перемены и магические явления должны соответствовать определенным параметрам, это неизбежно отсекает их от тех возможностей, представить которые они пока не в силах. Люди являются неотъемлемой частью Земли и божественного начала. 1розы воздействуют на вас, но и вы воздействуете на грозы. Своими мыслями вы можете участвовать в сотворении реальности.
Следует помнить о том, что грозы чаще происходят в тех случаях, когда в душах людей бушуют свои, эмоциональные бури. С развитием осознания вы начнете замечать взаимодействие между внешними событиями и вашим эмоциональным состоянием. Порой люди сами устраивают себе бури и грозы. Вы двое уже успели отметить, что в тех случаях, когда вы сильно взволнованы, на улице нередко начинается ветер. Бывает, что люди впустую переживают из-за какой-то ерунды, однако их эмоциональная энергия распространяется вовне и оказывает воздействие на окружающих дэвов, которые, в ответ на полученную энергию, начинают создавать ветры и грозы. Это побуждает вас внимательнее присмотреться к своим мыслям и поступкам и взять на себя ответственность за тот вклад, который вы вносите в общую реальность. Как только вы начнете осознавать силу собственной воды, вам станет ясно, что ваши эмоциональные бури формируют такие же бури в земном окружении. И напротив, своими мыслями и эмоциями вы можете успокаивать земную непогоду. Благодаря Связи вы вместе трудитесь над сотворением реальности. Вы читали о том, как человек по имени Иисус успокоил бурю на море. Вот вам прекрасный образец. Из своей воды он направил мысли на воду вовне, вложив в них Любовь и намерение покоя. И море откликнулось на его пожелание. Воистину, что внутри, то и снаружи! Этот пример демонстрирует вам божественную Связь с Землей. По нему вы можете судить, насколько могущественны ваши мысли и как много способен достичь тот, кто осознал силу Любви.
Людям необходимо многое узнать о той мощи, которой они владеют. Пока что вы не в силах осознать воздействия, которое оказываете на свое личное окружение, на общественное мироустройство, а в итоге, и на всю планету — от малого к великому. У вас достаточно сил, чтобы изменить все это. Вы — могущественные существа, но завеса, прикрывающая ваши глаза, не позволяет вам разглядеть вашу собственную силу. Пробудитесь! Верните себе свою мощь — она по праву принадлежит вам. Если вы хотите существовать в гармоничном мире, обретите для начала внутреннюю гармонию. Помните: чем выше вибрации, которые вы в состоянии поддерживать, тем выше ваш шанс на Связь с помощниками из иных сфер бытия. Мы здесь, чтобы помочь вам создать новую реальность для нового человечества, которому, в свою очередь, предстоит оказать невероятное воздействие на всю прочую Вселенную. Чем больше меняются люди и Земля, тем острее все мы ощущаем эти перемены. Сила Любви ведет нас к Единству. Любовь — ответ на ваши просьбы, и она же — способ обрести желаемое. Ваша сила кроется в тех решениях, которые вы принимаете относительно того, что думаете и как направляете свои мысли и эмоции. За людьми давно наблюдают изо всех уголков Вселенной, чтобы понять, на какой выбор они решатся. Вы даже не представляете, насколько вы важны для будущего человечества и новой реальности. Изберете ли вы, в согласии с нами, Единство и Любовь?
Глава 22
Божественная Чета
Во время наших личных бесед Лааркмаа нередко называли нас «Божественной Четой». Безоговорочно принимая их любящий выбор слов, мы, тем не менее, решили исключить его из этой книги. Мы действительно не собирались помещать в нашу книгу личный отзыв о нас как о Божественной Чете, но Лааркмаа настойчиво советовали нам не убирать эту часть беседы. Однако нам подобное название казалось несколько высокопарным. К тому же оно приводило нас в замешательство. Мы никогда не смотрели на себя и свою работу сквозь призму собственного эго. Мы просто искренне признательны за выпавшую нам возможность. Но чем дальше продвигалась работа над книгой, тем настойчивее предлагали нам Лааркмаа включить в текст то имя, которым они почтили нас. С некоторой неохотой, мы все же решили последовать их совету — в надежде на то, что читатели используют это для постижения собственной божественности и придания своим отношениям характера божественных. Ведь если мы это сумели, то почему бы не попробовать остальным?
Мы и в самом деле настоятельно рекомендовали разъяснить читателям суть нашего обращения, а также ту причину, по которой мы остановили свой выбор именно на вас. Мы признаем, что вы действительно не хотели включать эту часть в свою книгу. И поскольку все здесь зависит от вашего выбора, мы ценим сам факт того, что вы почтили нашу просьбу. Мы зовем вас Божественной Четой вовсе не потому, что вы в чем-то лучше других. Конечно же, вы — не единственные, кому удалось Связаться с собственной божественностью и кто последовательно работал со своей тенью, продвигаясь по пути духовного развития. Очень многие следуют сейчас в этом же направлении. А среди них, в свою очередь, немало супружеских пар, которые хотели бы развиваться в русле своей Любви. Многие пары могут с полным правом считать себя божественными, поскольку им удалось распознать свою личную божественность и божественность своего союза. Так оно, собственно, и должно быть. Нам бы хотелось, чтобы еще больше людей соединилось со своей божественной основой. Все люди божественны по своей природе, просто им нужно пробудиться и осознать это. Чем больше мы говорим о человеческой божественности, тем быстрее вы должны осознать, а значит, и реализовать свою истинную природу.
Мы называем вас Божественной Четой, поскольку именно вы наилучшим образом олицетворяете нашу работу и наше учение. Мы называем вас Божественной Четой, поскольку своим примером вы показываете остальным, что и они божественны по своей природе. Мы называем вас Божественной Четой, поскольку таков характер ваших совместных энергий. Это не значит, что вы божественнее всех прочих людей. Это значит, что на вас возложена особая ответственность, поскольку вы понимаете, что именно должно быть достигнуто. Вы должны стать примером для остальных: своим светом и своей Любовью учить, Исцелять и привлекать в мир новые энергии.
Вы — пара, избранная Лааркмаа, группой из звездной системы Плеяд. Хотя плеядеанцы и раньше работали с людьми, наши контакты ограничивались исключительно индивидуумами, избираемыми в силу их индивидуальных искр света. Однако ни разу еще наше внимание не останавливалось на человеческой паре — по причине ее особых, уникальных энергий. И это еще один повод называть вас Божественной Четой. Нам бы хотелось, чтобы те, кто читает вашу книгу, поняли: вы носите это имя не потому, что у вас слишком много эго. По сути, вы ничем не отличаетесь от остальных. Просто вы оказались готовы к подобной форме сотрудничества. Большинство других пар не воспользовалось пока возможностью проникнуть за завесу и наладить то общение, в которое вовлечены сейчас вы с Ребеккой. Если же им это все-таки удается, они нередко окрашивают услышанное собственными взглядами и концепциями, что существенно меняет полученную информацию. Вы же, благодаря динамике своего союза, способны слушать и принимать, ничего не добавляя и не сокращая.
Это первый случай, когда мы избрали человеческую пару, чтобы она могла присоединиться к плеядеанской команде для межпространственного, межпланетного, группового сотрудничества. И все для того, чтобы помочь человечеству развиться до уровня его собственной божественности. Вы — избранники Лааркмаа. Вы — избранники ппеядеанцев. Нет другой такой пары, как ваша. Все супруги в чем-то похожи друг на друга, а в чем-то отличны. И хотя вы во многом подобны другим парам — к примеру, в способе обретения Единства и Любви, в способе решать возникающие проблемы и общаться с партнером (не говоря уже о Целительских способностях и духовном сотрудничестве), — на Земле больше нет такой пары, как ваша. Вам присуща поистине уникальная энергия. Именно ваша работа с этой энергией делает вас теми, кто вы есть, позволяя одновременно стать полноправными участниками нашей группы.
Мы называем вас Божественной Четой, поскольку, благодаря вашим полярным противоположностям, вы наглядно демонстрируете другим парам, как разделение может устремляться к Единству, обретая при этом божественный характер. Несмотря на то что у вас много общего, вы двое противоположны друг другу настолько, насколько вообще могут различаться между собой два человеческих существа. И дело здесь вовсе не в мужском и женском начале. Все объясняется разницей элементов, которые вы привносите в образование своей уникальной целостности. Один из вас не выносит жары, тогда как другой терпеть не может холода. Чаще всего вы смотрите на вещи с принципиально противоположных точек зрения: один из вас следует в своих оценках от внутреннего к внешнему, тогда как другой видит картину в целом и только затем переносит с внешнего плана на внутренний. Хотя оба вы наделены определенными качествами дэвов, один из вас по своей природе ближе плеядеанцам, а другой — ангельским существам. В результате, каждому доступен свой способ приближения к Единству. Ваш пример как нельзя лучше показывает другим, каким образом полярные противоположности могут устремляться к полному Единству. Мы уже говорили ранее о кресте как символе двух энергий, следующих в разных направлениях, но пересекающихся в центре — в точке, где вспыхивает искра Просветления. Так и вы с Ребеккой сводите воедино свои различия, чтобы осветить свой путь к Единству. Вы исходите из полярных противоположностей, которые сделали вас индивидуумами, и движетесь в направлении вашего общего сердца. Мы зовем вас Божественной Четой, поскольку ваши изменения согласуются с изменениями самой планеты. Земля, содрогаясь, выходит за рамки созданных временем дуальности и разделения и следует в направлении новой реальности, рождение которой уже не за горами. Так и вы испытываете муки рождения, избавляясь от индивидуальных взглядов и стереотипов и все больше сближаясь друг с другом. В центре своего общего сердца вы создаете ту божественную искру, которая Просветляет вашу сущность. Только вместе вы способны вспомнить свою божественность, а это как раз то, чему вы призваны научить других.
Не будь мы такими разными, нам бы, возможно, не удалось как следует осознать, что нельзя осуждать друг друга за различия. Помогает ли нам подобная противоположность продвигаться в направлении божественного Единства?
Тот факт, что внутри пары вы противопоставлены друг другу на 180 градусов, помогает вам узреть и обрести Единство. Способность распознать существующую разницу ведет к признанию того, что из этих различий складывается единое целое. Совмещая свои различия в рамках божественного Единства, вы показываете другим парам, что и они могут стать Божественной Четой. Вы двое мужественно и последовательно налаживали контакт со своими тенями, каким бы болезненным или пугающим ни был для вас этот процесс. Вы формировали свои жизни, используя намерение в сочетании с силой Любви. И вот теперь, достигнув состояния интеграции, вы можете показать другим путь в новое будущее человечества. Каждый индивидуум обладает внутренним знанием своей собственной божественности. У каждого из вас есть право развиваться в направлении своего истинного, божественного «Я». Каждая пара имеет возможность свести свои противоположности в общее Единство. Но пока тени ваши не будут очищены и свет высших энергий не просияет во всей полноте, ваша божественность не сможет проявить себя на постоянной основе. Только искра от сочетания ваших противоположностей позволит вам осветить путь.
Благодаря этому процессу ваш мозг был «перестроен» и расширен, чтобы соответствовать уже расширившимся сердцам. Теперь вы можете использовать силу своей воды в совокупности со сфокусированным намерением и достичь еще большей целостности и Единства. И неважно, как это будет названо: превращение в нечто новое или отход от чего-то устаревшего. Лишь бы вы осознавали, что открываете каналы, которые Связывают вас со светом вашей собственной божественности и окончательным признанием своего истинного «Я». Нам бы хотелось, чтобы все люди открылись собственной божественности. Ваше намерение выйти за рамки ограничений, изучить новые методы и новые измерения, а также расширить свои способности позволяет вам стать полноправными участниками наших совместных исследований. Мы знаем, что процесс этот не всегда бывает легким. После того как наша информация будет представлена вниманию широкой публики, одни могут счесть вас сумасшедшими, тогда как другие отнесутся к вам с некоторым любопытством. Как мы уже отмечали, большинству людей трудно избавиться от старых убеждений и стереотипов, приняв взамен новую и непривычную информацию.
В ваших личностях отображены и другие вселенские аспекты, позволяющие назвать вас Божественной Четой.
Ваши кармические узоры в значительной мере совпадают друг с другом. Говоря человеческим языком, вы — две половинки одной души, с единым сердцем, а это довольно редкое явление среди тех, кто воплощается в человеческой форме. Из жизни в жизнь вы несли с собой свою Любовь, тщательно прорабатывая уроки — иногда вместе, а иногда и порознь. Знайте, что возможность встретиться в этой жизни была дарована вам благодаря той работе, которую вы уже завершили. Каждый из вас родился под влиянием определенных энергий, которые помогли вам стать теми, кем вы являетесь в этой жизни. Эти энергии можно рассмотреть с помощью астрологии — западной ли, ведической или той, что представлена в Календаре майя. Вам предначертано было встретиться 27 мая, чтобы вы, как пара, настроились на энергии события, призванного изменить будущее планеты и всего человечества. Вас соединили в точке света, просиявшей во тьме. Луч света упал на Землю, чтобы сподвигнуть человечество на перемены. День, в который вы встретились, — 27 мая — был на редкость благоприятным днем. Ваша встреча, отмеченная схождением света, навсегда изменила вас обоих. В качестве пары вы превратились в семя, из которого пробился росток, поднявшийся впоследствии до самых небес.
27 мая 2010 года отмечает возвращение той же энергии света, призванной вывести людей и планету на новый уровень эволюционного развития. 27 мая 2010 года — тот космологический момент, когда на Землю устремилась новая порция световой энергии, открывающая перед людьми возможность дальнейшего Единства. Это вторая Гармоническая Конвергенция, и в этот раз шансы на изменение сознания еще больше, чем во время первой Гармонической Конвергенции, имевшей место около тридцати лет назад по григорианскому календарю. Просиявший свет позволит людям разглядеть их божественную суть и проявить ее на деле — при условии, что они пожелают это сделать. И в то время, как вы отмечаете собственную годовщину, мы, дав вам имя Божественной Четы, приглашаем продолжить свою эволюцию и осветить другим путь тем светом, который вы несете в себе. Очень важно, чтобы вы, посредством своего общего сердца, явили другим свое безусловное единение. Свет вашего Объединенного сердца должен стать маяком для остального человечества, указав людям на возможность существования иной реальности. Благодаря вашему общему свету они смогут осознать, что значит жить в соответствии с Истиной «я — другой ты». И это понимание поможет им самим стать божественными парами или же божественными индивидуумами.
Вы двое должны отдавать себе полный отчет в том, что вы чувствуете и за что принимаетесь. Каждый из вас наделен дарами и способностями, которые помогут в будущем донести до людей нашу общую Истину. Вас мы будем называть послами плеядеанцев, поскольку вам суждено объединить энергии двух миров. Будущее призывает вас осуществить то, что изначально входило в сферу ваших задач. Эта работа будет отличаться от того, что вы делали в качестве Целителей, хотя вы и впредь можете предлагать людям свою Целительную поддержку, чтобы повысить уровень их вибраций. Когда другие заметят те изменения, которые происходят в них благодаря вашей Любви и Целительной поддержке, они начнут относиться к вам так, как вы того заслуживаете. Мы сами отмечаем с великой Любовью и Доверием, что вы воплощаете в себе все принципы нашего учения. Это необычайно важно, так как каждая из предложенных нами концепций призвана в той или иной мере повысить уровень человеческого сознания. Рано или поздно к вам потянутся многие из тех, кто пробуждается к Истине. Кто-то попытается следовать вам, вместо того чтобы самостоятельно осваивать предложенное учение. Возьмите их за руки и объясните, что сила преображения находится не только в вас, но и в них самих.
Людям уже давно известно, что Христова энергия возвращается на Землю. Она вернется в виде света, который просияет не в одном, но во множестве людей. В момент, когда люди востребуют свою божественность, в них пробудится Христова энергия. Вы двое, как и многие другие, являетесь частицами Христа. Каждый из вас способен проявить в себе Свет Христа. И те, кто последовательно выполняет свою работу, уже близки к завершению этого процесса. Отбросьте замешательство и познайте свою божественность. Донесите до других, что каждый человек божествен по своей природе. Не забывайте, что вы давным-давно согласились взять на себя эту задачу. Вы и так долго ждали, пока вам выпадет возможность содействовать рождению нового человечества. Используйте свой свет, Свет Христа, чтобы направить человечество в новую реальность.
Лааркмаа, вы обратились к нам. Мы говорили Вселенной о том, что хотим общаться с другими видами и с существами из иных измерений. Когда вы подтолкнули нас с помощью радиосигнала, вы уже знали о том, что мы примем ваше приглашение.
Еще с тех пор, как вы были совсем маленькими детьми, мы знали о том, что в вас заложен большой потенциал. Мы действительно избрали вас. Но и вы избрали себя, сделав свой выбор и проявив тем самым свое намерение. Вы с полной самоотдачей работали над тем, чтобы приблизиться самим и приблизить все человечество к тому состоянию божественности, которое по праву принадлежит вам. Никто из людей не в состоянии достичь того, что удалось достичь вам, не отработав предварительно свои 50 %. Без этого невозможно принимать тот свет, который изливается на вас в моменты нашего общения. Это награда за то упорство, которое вы проявили в налаживании контактов с обитателями нашей огромной Вселенной.
Выходит, вы руководствовались знанием, а не просто возможностями?
Мы не сомневались в ваших потенциальных возможностях, поскольку вы на протяжении многих жизней выражали нам свое желание. Существовала, правда, вероятность того, что на наше обращение вы отреагируете со страхом, — и какое-то время вы действительно были в замешательстве от происходящего. На этом все могло и остановиться. Мы не в состоянии были предсказать вероятного исхода, поскольку все зависело от вашего выбора. Однако Доверие и открытость, проявленные Ребеккой, как и твое намерение воссоединиться с Истиной, обратили эту потенциальную возможность в реальность.
Вы услышали наши просьбы об общении и сказали, что работали с нами еще до рождения. Не могли бы вы рассказать об этом подробнее?
Разумеется. Мы уже работали с вами двумя, как и вы работали с нами. Мы были партнерами по ту сторону завесы, а также во время ряда ваших воплощений на Земле. Конечно же, мы были рядом. Однако за исключением тех случаев, когда мы общались в Му, Лемурии и Атлантиде, вы редко осознавали наше присутствие или нашу помощь. Чаще всего, когда ваше существование проходило в плотных слоях материи, наша помощь носила односторонний характер. Общение, подобно нашему, невозможно в тех случаях, когда человеческие вибрации носят слишком низкий характер. Если люди не связаны с мудростью сердца и своим Первым Чувством, они не воспринимают альтернативных способов общения. В то же время, энергия и прикосновение также несут в себе определенные послания. Подобным образом мы общались с людьми на протяжении очень долгого времени. И мы готовы повторить, что вы двое уникальны. Мы работаем и с другими, однако иначе, чем с вами двумя. Мы рассчитываем и на их духовный рост, поскольку все люди способны расти и развиваться. Однако процент тех, кто может реализовать свой потенциал, не так уж велик: большинству людей не хватает сочетания мужества, сердечности, целостности и ясности ума — словом, тех качеств, без которых невозможно продвинуться на пути духовного развития. Нам известна небольшая группа людей, мужественно и настойчиво пытающихся проделать свою работу. Число их понемногу растет. Мы надеемся, что с каждым годом их будет становиться все больше, и со временем они смогут достичь того уровня божественности и Единства, который позволит им учить и Исцелять.
Вы двое продвигались к своей божественности с большим усердием, чем основная масса людей. Вы с большей готовностью, чем они, рискнули взглянуть в лицо собственной тени. Вот почему мы пришли к вам и предложили стать нашими Послами на Земле. Ваша задача, если вы согласитесь принять наше предложение, будет состоять в том, чтобы демонстрировать окружающим Истину и жить в соответствии с ней. Так вы поможете им пробудить божественность, которая свойственна всем без исключения людям. Вы двое, прочие индивидуумы и прочие божественные пары призваны научить других, как им воссоздавать себя на ежедневной основе, управляя своими мыслями, эмоциями и намерениями.
Я думаю, наша потребность в общении и стремление к мгновенному — раз, два, три — перемещению в любую точку пространства силой одной лишь мысли (как и способность пребывать во множестве мест одновременно), это то, чему мы должны учить других. Мы никогда не забывали о таких способностях. Прав ли я в своих предположениях?
Все верно, вы попали прямо в точку. Именно в силу этих особых воспоминаний — в силу того, что вы никогда не забывали, — вы двое и являетесь сейчас лидерами. И это тоже повлияло на наше решение принять вас двоих в нашу Команду. Того, что происходит сейчас, вы ждали всю свою жизнь. Связано это и с состраданием, которое является результатом ваших высоких вибраций. Сострадание ведет к Единству, ибо благодаря ему вы способны лучше осознать концепцию «я — другой ты». Сострадательные существа вроде вас двоих нередко испытывают проблемы с болью, когда чувствуют, как в нее погружаются другие. Вам кажется, будто и вас захлестывает боль. Сострадание обусловлено высокими вибрациями, которые делают вас особо восприимчивыми. Вам подобное качество может представляться порой обузой, на самом же деле это дар, ибо он приближает вас к Единству. Совсем необязательно испытывать сострадание только в форме боли. Точно так же вы можете испытывать радость, которая позволит вам ощутить свою связь с божественностью других людей. Все, что приближает вас к целостности и Единству, — настоящий дар. А вы двое находитесь сейчас ближе к целостности и Единству, чем подавляющее большинство людей.
Для нас вы — духовно развитые представители человечества. Вы — то единое сердце, которое может во многом содействовать нашей общей работе, связанной с повышением человеческих вибраций. Очень важно, чтобы вы воспринимали это как Истину. Разделение и Единство противоположны друг другу. И в то время как дуальность близится к своему концу, вы вместе следуете в направлении Единства. Ваша с Ребеккой задача состоит в том, чтобы помочь людям осознать, как им уйти от разделения и обрести Единство. Не существует разницы между обучением и Исцелением, Исцелением и обучением. Вы с Ребеккой учите своей Любовью и своим присутствием с его повышенными вибрациями. Постарайтесь понять, что чем больше вы откроетесь Доверию, Любви, свету и Истине, чем значительнее будет ваша готовность принять свою роль Божественной Четы, тем больше других существ устремится вам на помощь. Именно так. Вы можете быть электрическими и магнетическими, поскольку магнетизм, о котором мы говорим, влечет к вам тех, кому необходимо находиться в вашем присутствии. В свою очередь, электрическая часть — тот свет, который вы изливаете на этих людей. И те, кто способен воспринять его, будут невольно тянуться к вам. Приближается время, когда помощь потребуется очень и очень многим. Те, чье развитие синхронистично вашему, тоже будут устремляться к вам, чтобы реализовать ваше общее намерение и помочь рождению нового человечества. Объединитесь с ними, чтобы помочь остальным.
Первыми к вам потянутся люди с повышенными вибрациями. После этого вы сможете оказать поддержку тем, кто нуждается в вашей помощи. Для этого вам предстоит сфокусировать общее намерение с целью отразить вовне свой свет и проявить тем самым новую реальность. Бы с Ребеккой призваны учить тому, что одного лишь устремления к свету еще недостаточно. Люди должны оглянуться и всмотреться во мрак своей тени, поскольку лишь так они смогут растворить Любовью свои страхи. В качестве Божественной Четы вы помогаете другим Исцелиться от чувства обособленности и разъединенности. Своим присутствием вы учите их тому, что они тоже божественны по своей природе, так что все новые и новые люди будут становиться рядом с вами божественными Целителями и учителями.
Вы предложили нам концепцию, предполагающую разрушение дуальности. Мы не можем двигаться к свету, а тем более жить в свете, не восприняв вначале тьму, или тень. Получается, тс из нас, кому удастся усвоить эту концепцию, действительно смогут преобразовать петлю дуальности с приближением конца времен. Мы, люди, должны принять участие в этом процессе, использовав свою способность к со-творчеству. И для нас с Ребеккой нет ничего важнее, чтобы другие присоединились к нам в нашей божественности.
Что ж, теперь вы и в самом деле видите свою реальность. Ваша божественность пробудилась, чтобы Связать вас со вселенским сознанием. И мы здесь, чтобы помочь вам в этом. Вы осознаете грандиозность стоящей перед вами задачи и более отчетливо представляете себе свое положение Божественной Четы. Помните: все люди божественны по своей природе. Чем больше каждый из вас говорит о своей божественности, тем активнее он проговаривает в реальность свое истинное «Я».
www.e-puzzle.ru
�______ Оборотничество (англ. shapeshifting) — магическая практика «сдвига» осо�знания из человеческой формы в животную. — Здесь и далее прим. ред.


�________	Роберт Огилви Кромби (1899-1975) — известный контактер с духами при�роды, заложивший основы идеологии Финдхорна.


�_____	К. Й. Каллеман (род. 1950) — видный шведский майянист, автор книги «Майянский Календарь: разгадка величайшей тайны нашего времени». Теорию Каллемана поддерживает, в частности, Барбара Хэнд-Клоу в книге •Плеядеанская алхимия: пророчества о 2012 годе и девять измерений созна�ния» (М.; «София», 2011).


�	В Цолькине, священном календаре майя, — 260 дней. Если представить Цолькин в виде матрицы, получается 13 колонок по 20 дней в каждой. Цен�тральная, 7-я колонка — это и есть Центральные Дни, когда, по поверью, прошлое встречается с будущим и возможно очень многое.






